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Resumo

O presente artigo foi desenvolvido ap6s a andlise de estudos cientificos e
levantamento bibliogréafico a respeito das condic¢des e local de trabalho impostos a
classe do operador de costura. O objetivo geral foi identificar os impactos da ma
postura para a salde dos operadores de costura de modo que pudesse ser
desenvolvida uma nova proposta de bancada ergonomicamente correta. No
cenario atual a mecanizacao tecnoldgica das maquinas de costura esta avancada,
porém, ha uma caréncia de adaptacbes em relagdo ao bem-estar do operador
inserido no contexto homem-maquina. Sabe-se que a profissdo é fatigante e o
design do maquinario ndo é adequado para uma postura ergondmica que ndo
prejudiqgue a saude do operador. Para o desenvolvimento do produto a
metodologia do design utilizada foi a aplicada por Baxter (2005), onde a
concepcdo do projeto é feito sob aspectos que englobam o contexto geral ao
entorno do problema.

Palavras-chave: ergonomia no trabalho; doencas do trabalho; maquinas de
costura; design de produto.

Abstract

The present article was developed after the analysis of scientific studies and
bibliographical survey regarding the conditions and place of work imposed to the
class of the sewing operator. The overall objective was to identify the impacts of
poor posture on the health of sewing operators and also draw attention to the
ergonomic issues of the major automobile manufacturers and sewing machine
developers. Nowadays the technological mechanization of sewing machines is
advanced, however, there is a lack of adaptations in relation to the well-being of
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the operator inserted in the man-machine context. It is known that the profession is
fatiguing and the design of machinery is not suitable for an ergonomic posture that
does not harm the health of the operator. This study brings a new proposal for
ergonomically appropriate sewing bench. For the development of the product the
design methodology used was applied by Baxter (2005), where the development
of the project is done under aspects that encompass the general context to the
environment of the theme.

Keywords: ergonomics at work; occupational diseases; sewing machines; product
design.

1 Introducéao

O trabalho € de necessaria importancia na vida do homem, pois além de ser a
fonte de sustento faz com que se sinta realizado, util e produtivo. No trabalho a
qualidade de vida abrange principios como a motivacdo, bem-estar e
satisfacdo. Entretanto quando realizado em condicbes impréprias pode
apresentar fatores que influenciam no comportamento psicolégico e sistema
muscoesquelético, que sdo agravados pelas caracteristicas do ambiente de
trabalho.

Para Martins e Laugeni (2006), o trabalho e o local de trabalho devem se
adequar ao homem e néo o contrario. Especificamente no ramo de confeccéo
da induastria téxtil a concepcao dos postos de trabalho ndo tem se preocupado
em atender a demanda do conforto ao trabalhador e sim as necessidades de
producdo. Segundo Dellerman & Dull (2002), as inadequacdes do ambiente de
trabalho e design dos equipamentos de maquinas de costura expdem o
operador a constrangimentos como movimentos repetitivos dos membros além
da postura inadequada.

O grupo de doencas mais comuns nesta classe de operadores de costura
sdo as LERs/DORTSs, que sdo um conjunto de doencas dos tenddes, nervos e
musculos, que desencadeiam dores, dorméncia, fadiga, sensacdo de peso e
algumas destas doencas podem contribuir para a incapacidade total do
trabalhador.

As atividades do operador de costura exigem postura sentada por longo
periodo, tem uma carga cumulativa nas estruturas musculoesqueléticas,
incluindo a coluna vertebral. Além dos problemas com o disco intervertebral,
podem ocorrer lombalgias persistentes, cefaleias de origem tensional,

desconfortos nos musculos abdominais, esforcos nos olhos e edema nos pés
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pelo acamulo de fluidos corporais. O trabalho do operador de costura também
envolve monotonia, tarefas repetitivas e exige muita concentracdo e acuracia.
(KAERGAARD, 2000)

Segundo J Dull & Weerdmeester (1995), as dores nas costas e 0 estresse,
por exemplo, constituem a mais importante causa do absenteismo e
incapacitacdo ao trabalho. Essas situacdes podem estar atribuidas ao mau
projeto e ao uso inadequado de equipamentos, sistemas e tarefas.

A induastria téxtil nos udltimos anos passou por um salto tecnolégico em
relacdo a modernizagdo tecnolégica dos maquinarios, porém, mostra-se
carente de inovacdes que melhorem a adaptacdo ergondémica do usuéario ao
local de trabalho.

Os artigos que serviram de base para esta pesquisa apresentam
informacdes e andlises dos fatores que influenciam nos problemas
ergondmicos em postos de trabalho do setor téxtil, os estudos base propdem
sugestbes de melhorias para os pontos negativos analisados.

As dificuldades enfrentadas na profissdo como o campo de visdo em
relacdo a bancada, altura e superficie da bancada da maquina e insercdo da
cadeira no posto de trabalho, serdo os objetos de estudo especificos deste
trabalho.

O estudo fundamentado em pesquisa exploratoria, objetiva readaptar o
posto de trabalho do operador de costura, desenvolvendo uma proposta
projetual de bancada de maquina de costura reta com apelo ergondémico,
especialmente desenvolvido para este publico. Possibilitando uma melhor

adaptacao do usuario ao local de trabalho e diminuindo o desconforto postural.

2 Revisao de literatura

Para o referencial tedrico foram realizadas pesquisas nas bases de dados
cientificos da plataforma Scielo, BDTD e Google Académico através das
palavras chaves ergonomia, doencgas do trabalho, NR17, maquinas de costura,
confeccgéao e téxtil. Para estes temas foram analisados primeiramente 55 artigos
publicados de 2001 a 2017, posteriormente a pesquisa seguiu com 10 estudos.

Os resultados obtidos dos estudos acima analisados foram na sua maioria
semelhantes, eles decorrem sobre a ma postura dos operadores de costura,

sobre as lesdes, dores, desconfortos e sua frequéncia.
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Ao final das andlises, os autores fazem apontamentos a respeito da ma
postura alegando que a utilizada ndo é a correta e descrevem sugestdes de
melhorias para a diminuicdo do problema.

Assim constatou-se na area da saude (fisioterapia e psicologia), engenharia
de producéo e mecanica a necessidade de inovacao no design de bancadas de
maquinas de costura, sabendo que na regido Sul existe uma grande

representatividade deste setor.

2.1 A costura e o ramo téxtil no estado de Santa Catarina

As origens das primeiras faccoes em Cricidma — SC aconteceram com
pequenos alfaiates que montaram suas proprias confeccbes. Os primeiros
foram Camisaria Aguiar, fundada em 1949, De Lucca Confecgdes em 1949 e a
Confecgdes Vidal fundada em 1960. (FILHO; NETO, 1997).

O setor vestuario na regido é chamado como confeccdo e faccdo. A
confeccdo € a empresa onde possuem sua marca e comercio proprio, busca o
mercado consumidor. J& a faccéo é o prestador de servico, onde vende a mao
de obra para as confec¢des (FILHO; NETO, 1997).

A completa integracdo de todos 0os segmentos téxteis presentes em Santa
Catarina representavam em 2014, um total de 4,9 mil industrias instaladas no
estado correspondendo a 15,3% do total nacional. Caracterizam 300 mil
empregos gerados no estado, equivalentes a 19,1% do pessoal ocupado na
cadeia téxtil brasileira.

O estado concentra empresas de grande porte e mais intensivas em
capital, sendo o 2° maior do Brasil. Produziu 1,6 bilhdo de pecas,
correspondendo a 17,4% do total produzido no pais em 2014. (SINTEX, 2015).

A atividade econdmica representada pelo setor da industria de
transformacao é a segunda atividade que mais gera empregos em SC gerou no
més de setembro 21.989 empregos. E 0 subsetor com maiores indices de
empregos gerados é o de industria téxtil do vestuario e artefatos de tecidos
gerando 5.917 empregos no més de setembro de 2018. (BRASIL, 2018).

Devido ao grande niumero de empresas e a empregabilidade do setor na
regido Sul, os indices de lesdes laborais e beneficios trabalhistas contribuem

para o aumento dos dados nacionalmente. (BRASIL, 2018).
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2.2 Lesdes relacionadas ao trabalho do operador de costura

Com o surgimento da tecnologia e o crescimento acelerado do capitalismo
muitos profissionais passam a ser prejudicados em decorréncia de seus locais
de trabalho, tendo em vista que a tecnologia melhorou muito o objeto principal
de trabalho, ndo o sistema todo, como € o caso do setor industrial. Para
Martins e Laugeni (2006), o trabalho e o local de trabalho devem se adequar ao
homem e n&o o contrario.
A reciproca, ou seja, a possibilidade de adaptar o homem ao trabalho,
nem sempre é verdadeira. Além de ser muito mais dificil, esse tipo de
orientacdo pode resultar em maquinas de dificil operacdo ou em
condicdes adversas de trabalho, sacrificando o trabalhador, o que

seria inaceitavel para a ergonomia. Ainda assim, essas ocasides
ainda tem ocorrido. (IIDA, 2005, p. 135)

Em uma pesquisa de campo, realizada com 118 costureiras Moretto,
Chesani e Grillo (2017), concluiram que as atividades desenvolvidas pelo
operador de costura no setor industrial téxtil sdo extremamente fatigantes, as
dores mais recorrentes situam-se nas regides cervical, lombar e membros.
Segundo Maciel (1995), os desvios de posturas sao influenciados pela
interacdo de uma série de fatores ocupacionais e individuais, incluindo
caracteristicas do posto de trabalho, tais como altura da mesa ou bancada,
altura e formato da cadeira e seu encosto, distancias de alcance em relacdo
aos equipamentos que devem ser utilizados, formato e tamanho de dispositivos
em uso e as caracteristicas antropométricas do trabalhador.

A postura de inclinagdo da cabeca para frente provoca fadiga rapida nos
musculos do pescoco e ombro, devido, principalmente ao peso da cabeca. As
dores no pesco¢co comecam a aparecer quando a inclinacdo da cabeca, em
relacdo a vertical, for maior que 30° (IIDA, 2000).

De acordo com Kisner e Colby (1998), as causas mais comuns de dores na
regido cervical sdo as posturas ocupacionais que requerem inclinacdo para
frente por periodos longos. Segundo Wandell e Burton (2001), 60 a 80% dos
individuos adultos experimentam dor lombar alguma vez e isto frequentemente
persiste ou recorre.

A lombalgia € uma das maiores razbes de busca por atendimento em
servicos de saude. Espasmos musculares que persistem por tempo prolongado

irdo resultar em dores difusas na regido lombar. Os musculos fadigam-se, os
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ligamentos sdo sobrecarregados, e 0 tecido conectivo pode inflamar como
resultado de um mau posicionamento postural (HAMILL e KNUTZEN, 1999).

Mais conhecidas como LER e DORT Lesfes por Esforcos Repetitivos e
Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho, estas sdo muito
comuns nesta classe trabalhadora, pois na maioria dos casos as costureiras
experimentam o mesmo trabalho realizando as mesmas atividades por muitos
anos, ainda mais nos dias atuais, segundo Ramos (2002) a maioria das
costureiras apresentam idade igual ou maior a 35 anos em média, pois com o
acesso a informagdo, continuam na funcdo uma parcela significativa de
operadoras com idade mais elevada.

Segundo Idemar Martini, presidente da Federacdo dos Trabalhadores de
SC, o estado lidera os casos de acidentes e doencas do trabalho no pais,
afirma que em Santa Catarina a cada mil trabalhadores 7,6 sdo vitimas de
acidentes e doencas de trabalho (DE MIRA, 2014).

Acidentes de Trabalho BR e SC

M BRASIL W SC m MEDIA
6%3%

\

FONTE: BRASIL 2012

O numero de afastamentos de trabalhadores por motivos de saude entre
2005 e 2011 é 48% maior que a média nacional, segundo dados do MTP
Ministério do Trabalho Publico. Foi registrado em 2012, um total de 46.053
acidentes de trabalho em SC e no Brasil 724.169 acidentes. Em Santa Catarina

os frigorificos lideram o ranking, seguido das confec¢des de roupas.
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Motivo dos Beneficios
B DORES NAS COSTAS m DEPRESSAO m FRATURA PUNHO/MAO

FONTE: BRASIL 2014

No estado os beneficios previdenciarios sdo concedidos por dores nas
costas 9,73%, depresséo 6,13 e fratura no punho e mao com 4,26 % (BRASIL
2014).

2.3 Ergonomia e seu papel nas questdes laborais

Segundo J. Dull e B. Weerdmeester (1995), a ergonomia € a ciéncia que
estuda a aplicacao de projetos de maquinas, equipamentos, sistemas e tarefas,
com o objetivo de melhorar a seguranca, saude, conforto e eficiéncia no
trabalho. Tem como principal foco de estudo o homem e suas situacoes
cotidianas como seguranca, insalubridade, desconforto, ineficiéncia, limitacdes
fisicas e psicoldgicas.

Para J. Dull e Weerdmeester (1995) a adequada conjugacao destes fatores
permite que ambientes seguros sejam projetados tanto para a realizacdo do
trabalho e trabalhador como para a vida cotidiana.

Um principio importante na aplicacdo da ergonomia € que 0S
equipamentos, sistemas e tarefas devem ser projetados para o uso coletivo.

Sabendo-se que héa diferencas individuais em uma populagédo, os projetos
em geral devem ser direcionados a 95% dessa populacédo. Isso significa que ha
5% dos extremos desta populagéo (individuos muito gordos, muito altos, muito
baixos, mulheres gravidas, idosos ou deficientes fisicos), para 0os quais 0s
projetos de uso coletivo ndo se adaptam bem (J. DULL & WEERDMEESTER,
1995).
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2.4 NR17: um enfoque para a o trabalho do operador de costura

Em 1988 a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, em seu artigo 6°,
inciso XXII, incluiu como direito dos trabalhadores a reducdo dos riscos
inerentes ao trabalho por meio de normas de saulde, higiene e seguranca.
Estabelecida pelo Ministério do Trabalho em 1990, recebe o nome Norma
Regulamentadora de Seguranca e Saude do Trabalhador (NR17).

Para o estudo em questdo sobre o posto de trabalho das costureiras que
apresentam caracteristicas de posicdo sentada por longos periodos,
movimentos repetitivos, postura inconstante, servicos monétonos e grandes
distancias do campo de visdo, embasamentos tedricos decorrem o0s topicos a
seqguir.

Sobre o campo de visao Brandimiller (1999) afirma que a utilizacéo
continua da musculatura da visdo proxima, e fruto do trabalho conjunto de toda
a musculatura ocular, que pode vir a provocar, lacrimejamento, vermelhidao,
coceira, formigamento, olhos pesados, visdo turva ou dupla, irritacdo com a
claridade.

Os sintomas podem se estender as dores de cabeca (testa ou nuca),
enjoos e tonturas. Este processo normalmente é definido como fadiga visual,
que ao final de uma jornada de trabalho influencia inclusive a produtividade do
trabalhador. Embora a fadiga visual seja normalmente reversivel, Brandimiller
(1999) alerta que este sintoma é um forte sinal de esgotamento do trabalhador.

A fadiga visual normalmente esta atrelada ao tipo de atividade
desempenhada, implicando na posi¢cdo necessaria da cabeca para a perfeita
visualizacdo do objeto de trabalho, nivel de precisdo, luminosidade, sombras e
cores utilizadas ao seu redor. As tarefas que exigem um acompanhamento
visual continuo devem ser feitas em superficies inclinadas. A superficie
inclinada tem o objetivo de aproximar o trabalho dos olhos. Do contrario seria
necessario inclinar a cabeca e o tronco para frente. Para trabalhos manuais
nao podendo passar a inclinagdo maior que 15°.

Segundo Grandjean (1998) o trabalho estatico € caracterizado por um
estado de contracao prolongada da musculatura, que geralmente implica num
trabalho de manutencdo da posicdo, tem como consequéncia a reducdo da

circulacdo sanguinea na musculatura contraida, que provoca por sua vez a
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escassez de oxigénio e elementos energéticos, necessarios para o trabalho
estatico.

Ressalta ainda que o trabalho estatico demanda maior tempo para
restabelecimento de sua condicdo normal face ao longo tempo em que se
manteve contraido.

Para lida (2016) a posicao ligeiramente inclinada para frente € mais natural
e menos fatigante para a musculatura de sustentacdo da coluna que a ereta, o
assento deve permitir mudancas frequentes de posicdo para retardar o
aparecimento da fadiga, e que a posicdo sentada apresenta a vantagem de
liberar os bragos e pés para a tarefa produtiva e permitindo grande mobilidade
destes membros, porém nao € a correta para a saude das costureiras. O ato de
flexionar a nuca para permitir ver a agulha da maquina e a costura sendo
executada, provoca uma serie de tensionamento nas estruturas musculares
dos bracos, nuca e costas e como este sistema é extremamente vascularizado
recai sobre ele a responsabilidade pela conducdo dos estimulos motores ao
cérebro e vice-versa.

Sobre as regulagens de altura de bancadas lida (1990) defende que uma
superficie baixa é melhor, pois os bracos ndo precisam ser erguidos, e nesta
posicdo é mais facil aplicar forca. Em compensacao as superficies mais altas
permitem uma melhor visualizacdo do trabalho, se necessidade de curvar-se
para frente. As recomendacdes gerais para a altura da superficie apresentam-
se pelo tipo de tarefa e medidas acima da altura do cotovelo, ou seja, para a
atividade de costura que exige muita acuidade visual orienta-se que a altura da
bancada fique de 0 a 15 cm acima da altura do cotovelo. Deve ser ajustavel a
altura de 54 a 79 cm. Para as pernas a largura deve ser de 60 cm no minimo,

40 de profundidade e 100 cm de largura para movimento da cadeira e pés.

2.5 O Design de produto projetando solugdes para o usuério

Uma das caracteristicas primordiais do design € a de solucionar os problemas
dos usuarios e compreender as suas necessidades, objetivando satisfaze-las.
Para Schneider (2010) o que diferencia o design de outras disciplinas “é a

visualizacao criativa e sistematica das diferentes funcbes de objetos de uso e
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sua adequacdo as necessidades dos usudrios ou aos efeitos sobre os
receptores”.

Para o desenvolvimento de um bom produto o designer deve estar atento
ao contexto de transformacédo a sua volta, captar informacdes, sintetiza-las, e
transforma-las em conhecimento. Bonsiepe (2011) salienta que para
aperfeicoar o conhecimento devem-se transformar informacdées em acbes e
metas orientadas.

Nos processos de pesquisa, analise e desenvolvimento e resultado Gomes
Filho (2010) aponta os trés conceitos essenciais para a conclusao de um bom
projeto: a funcao, a estrutura e a forma.

Os produtos sdo influenciados por elementos configurativos classificados
de acordo com Lobach (2001) em macro elementos (forma, material, cor,
superficie) e microelementos (parafusos pequenos, juntas, rebites). Schneider
(2010) complementa as funcdes praticas como a maneabilidade, durabilidade,

confiabilidade, seguranca, qualidade técnica, ergonomia e valor ecoldgico.

3 Procedimentos metodoldgicos do design

Para auxiliar no desenvolvimento do projeto da bancada de costura utilizou-se
como metodologia do Design a aplicada por Baxter (2005) onde o
desenvolvimento de novos produtos é encarado como uma atitude importante,
e para 0 sucesso de uma inovacdo € necessario que se faca um
estabelecimento de metas, onde se deve verificar se o produto ird satisfazer os
objetivos propostos, se sera bem aceito pelo usuario e se possuira um custo

acessivel.

4 Desenvolvimento do projeto

A pesquisa cientifica embasou temas relevantes e mostrou resultados ja

validados em outros artigos para o desenvolvimento do projeto do produto.

Para a validagcdo da pesquisa, foi realizado um acompanhamento das
atividades realizadas in loco em facc¢des de costura, foram realizados resumos,
tabelas, entrevistas e registros fotograficos das suas atividades, postura
laboral. O acompanhamento mostrou resultados bem proximos aos relatados

nos artigos base.
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Em consequéncia dos problemas do usuario, para uma melhor analise das
possibilidades que envolvem o tema foram realizados painéis imagéticos sobre,
os tipos de cabecotes e suas estruturas de bases, além da realizacdo de
analise sincrbnica e diacronica na qual mostra a evolucdo das maquinas de
costura no decorrer dos anos e a disponibilidade no mercado nos dias de hoje.

Direcionando um enfoque maior para as trés maquinas de costura mais
utilizadas a maquina reta, overloque e galoneira.

Em busca de organizar as informacfes, dados e imagens coletados na
pesquisa com 0s usudrios realizou-se o desenvolvimento de um mapa
conceitual que permite segundo Pazmino (2015), a visualizacdo geral do
problema, planejamento dos objetivos e inser¢cdo de dados com maior ou
menor peso, mas que devem estar explicitos na pesquisa.

Apbs a analise das informacdes ja esbocando uma visdo geral do problema
a ser solucionado, foi desenvolvido o conceito do projeto, onde a principal
caracteristica foi o auxilio para a geracdo das alternativas realizadas
manualmente, de acordo com as reais necessidades do usuario.

Conceito: clean funcionality, a definicho do conceito possibilitou o
desenvolvimento do brieffing, um documento que foi elaborado de forma
esclarecedora, contendo todas as informacfes necessarias para a concepgao
do projeto, Baxter (2005) caracteriza como um “padrao referencial para a
comparacgao de todas as alternativas geradas”.

As representacbfes manuais das alternativas para o projeto da bancada
buscaram representar a maior fidelidade com a necessidade e o dia a dia do
operador, que seja um produto acessivel, de baixo custo e que traga melhorias
em relacdo a saude, ergonomia, espaco fisico e multifuncionalidade.

A interdisciplinaridade apresentou uma grande importancia nesta parte do
projeto, pois demonstrou a preocupacao do designer em criar esbocos de
projetos a mao livre, desenvolver pequenos mockups em escala reduzida para
verificagéo final do projeto e transferi-lo ao software transformando-o em um
projeto, o mais proximo possivel da realidade e consequentemente entregar o

modelo.
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4.1 O produto final

A proposta de projeto da bancada de costura apresenta uma mudanca no
tampo da méaquina do padrdo usual das industrias, inserindo o conceito de
concepgao dos moveis tubulares para o desenvolvimento da estrutura da base,
em formatos mais organicos, com menos pontos de solda e espaco para
regulagens de altura. Para a estrutura do equipamento optou-se utilizacdo de
tubo d aco carbono 1020 de espessura de 3,3 mm, por ser uma material
comercial, relativamente leve e de facil manipulacé@o por ser considerado ductil
e para uma maior resisténcia a estrutura foi inserida uma geometria
diferenciada. A escolha por tubos ocorreu principalmente por permitir a
insercdo dos fios por dentro da estrutura metdlica de modo que fiquem
escondidos.

Apresenta a opcdo de ser desmontavel, facilitando o deslocamento a
manuten¢do o manuseio e troca de partes que possam sofrer avarias devido ao
uso continuo. A bancada da maquina sofreu uma melhoria no angulo dos
bragos para 15° para as atividades que determinam maior concentragdo e
minuciosidade nas atividades, para que possam ser desenvolvidas de maneira

mais ergondémica e fique mais préxima ao campo de visao.

Figura 1: Bancada de costura perspectiva
Fonte: AUTOR, 2018

As laterais das quinas apresentam-se arredondadas para evitar contato

com o quadril do operador na passagem entre as maquinas, € permitir um

melhor deslizamento nas quinas de pecgas grandes e pesadas. A bancada
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recebeu uma fita de cobertura da superficie de um material emborrachado
acetinado que permite o ndo deslizamento de roupas na maquina. A borda
lateral esquerda arredondada sera dobravel para baixo, de modo que se

adaptem em espacos reduzidos.

Figura 2: Vista superior da bancada
Fonte: AUTOR,2018

A bancada ganhou uma opc¢do chamada gabarito que este permite a
insercéo de outros tipos de cabecotes de maquina que operem com a mesma
regulagem e utilizem a mesma base. Além de uma corredica acoplada ao
cabecote moével em sentido vaivém, de modo que o operador possa regular e
travar a distancia entre o corpo do cabegote e uma lampada fixa na base onde
permite uma melhor exposicdo de luminosidade concentrada no ponto de
costura. A base possui medidas de 85cm de comprimento por 52 cm de largura

e com altura regulavel a partir de 76 cm.
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Figura 3: Vista Traseira da Bancada
Fonte: AUTOR, 2018

A base da maquina recebeu alteragbes nas dimensdes do pedal e
profundidade a fim de que todos os tipos de cadeira se adaptem a forma da
base e consigam encostar o corpo a bancada de trabalho e deixar a coluna o
mais correta possivel. Pequenas inser¢cdes fazem da maquina de costura em
objeto pensado para dar melhor autonomia e conforto ao operador, base de
borracha diminui a vibracdo nos bracos. As adaptacdes foram feitas de acordo
com as consideracdes feitas pelos usuarios e publico alvo questionados.

5 Consideracdes finais

O objetivo principal deste trabalho foi projetar uma nova proposta de bancada
de trabalho para operadores de costura, a fim de que novas adaptacdes na
estrutura pudessem permitir uma posi¢do mais ergonémica para 0 USUario.

As adaptacdes mecéanicas das corredicas inseridas ao projeto da bancada
foram projetadas de modo que as necessidades momentaneas pudessem

permitir sua regulagem, como o foco principal no design e ergonomia.
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Foi possivel desenvolver uma bancada que oferece diferenciais
ergondmicos na estrutura da base e tampo, tornando-a mais leve, barata e
desmontavel. Alteragcbes nos mecanismos do cabecote fizeram com que a
maquina reta ficasse com a estacédo de trabalho mével e que dependendo da
atividade pudesse ser movida. A inclinagdo no tampo facilitou a execucao das
atividades que exigiam acuidade visual.

As etapas do projeto bem fundamentadas na pesquisa, nha compreensao
das necessidades do usuario e no desenvolvimento do produto permitiram a
concepcgao positiva do projeto final.

Contudo, o projeto necessita de avaliacdes de areas de conhecimentos
diferentes, como da engenharia mecanica e engenharia eletrica devido a suas
funcdes, e podera servir de base para a concretizacdo de estudos futuros e

também na adicdo de melhorias que agreguem neste projeto.
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7 Anexos

Figura 4: Angulo nos bragos — vista traseira da maquina
Fonte: AUTOR, 2018
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Figura 5: Analise postural antes e depois

Fonte: AUTOR, 2018



