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RESUMO

A inclusédo é um tema que tem gerado muitas discussdes na sociedade, incluso nas
escolas. Muitas sdo as perguntas como: estamos incluindo ou excluindo? Como esta
esta realidade? Como esta a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. Pensando
nestas questdes este trabalho teve como objetivo geral verificar as dificuldades e
possibilidades para a inclusdo dos estudantes com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica. Como problema, quais as dificuldades e as possibilidades dos
professores de Educacéo Fisica incluir os alunos com deficiéncia nas suas aulas?
Este trabalho apresenta a legislacdo, Declaracdo de Salamanca, conceito de
incluséo e algumas deficiéncias dos estudantes que estdo na escola. Foi realizada
uma pesquisa de campo, por meio de entrevista com quatro professores de
Educacédo Fisica, no sentido de alcancarmos os objetivos estabelecidos. Os
principais resultados foram os seguintes: quanto as dificuldades para incluir os
alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica: falta de conhecimento
especifico, falta de acessibilidade nas escolas, diversidade de deficiéncias, falta de
formacdo continuada, conseguir inclui-los efetivamente nas atividades propostas.
Quanto as possibilidades de inclusdo dos alunos, os professores destacaram o
respeito entre os alunos como premissa bdasica, e sempre possibilitar ao aluno
deficiente alguma atividade mantendo-o ativo em sua aula.

Palavras—chave: Educacéo Fisica. Incluséo. Escolas. Deficientes.
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1 INTRODUCAO

Desenvolvemos este trabalho a fim de esclarecer algumas duvidas que ainda
existem na sociedade sobre a inclusdo no ambiente escolar, mais precisamente a
incluséo de alunos com deficiéncia.

Como vivemos em sociedade, € comum o desacordo entre as pessoas frente
a varios assuntos, cada um tem sua opinido e conhecimento. E quanto a tematica
incluséo nao é diferente.

No estagio supervisionado Il realizado na 62 fase do curdo de Educacédo
Fisica — Licenciatura tive um 6timo contato com um aluno com deficiéncia, o mesmo
me encantou com sua forca de vontade para realizar as atividades, diferente dos
depoimentos de outros académicos.

Este trabalho surgiu, portanto, da necessidade de um aprofundamento
tedrico sobre a temética da inclusdo. Neste sentido, este estudo tem como tema
Inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica: dificuldades e
possibilidades.

Como problema da pesquisa, quais as dificuldades e as possibilidades dos
professores de Educacéo Fisica incluir os alunos com deficiéncia nas suas aulas?

Apresentaremos a seguir as questdes que norteardo este trabalho:

Quais dificuldades os professores enfrentam para incluir os estudantes com
deficiéncia nas suas aulas?
Qual o tratamento do professor com estudante com deficiéncia?

Optamos pelo seguinte objetivo geral , Verificar as dificuldades e
possibilidades para a inclusdo dos estudantes com deficiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica. A partir do objetivo geral tracamos o0s seguintes objetivos
especificos :

Identificar as formas de inclusdo dos estudantes com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica;

Verificar como o preconceito em relagcdo aos estudantes com deficiéncia esta
presente nas aulas de Educacao Fisica;

Identificar a relacdo professor e aluno com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

Para desenvolver o estudo optamos pela realizacdo da pesquisa de campo,
aprofundando teoricamente a tematica e posteriormente realizando a entrevista com

os professores de Educacao Fisica.
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O trabalho foi estruturado em trés capitulos: Fundamentagédo teodrica
integrada pelas leis referente as escolas, que buscara mostrar um pouco sobre as
normas que a LDB e os PCNs tem em seus documentos relativos a inclusdo nas
escolas, Declaracdo de Salamanca, exemplos de algumas deficiéncias encontradas
nas escolas onde irA mostrar as deficiéncias e como agir diante delas e sobre a
inclusdo. Metodologia, Apresentacdo e Analise de Dados, além de concluséo,

referéncias e apéndices.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 AS LEIS REFERENTES AS ESCOLAS

Sabemos que a inclusdo ndo ocorre igualmente em todas as escolas, e
quando ocorre ndo se da 100% de atencdo para o aluno com deficiéncia, ele &
deixado de lado, como um objeto na sala de aula, tem-se a inclusdo, porem ela nédo
é trabalhada como deveria ser.

A legislacéo busca sempre trazer melhorias que garantam ao aluno educacao
de qualidade, para isso, sdo formuladas leis onde as escolas tém de se adequarem,
tanto no ambito social, intelectual e na prépria infra-estrutura da escola. Estas
mudancas devem ser analisadas a partir dos problemas encontrados pelos alunos
nas escolas, acessibilidade para a questédo fisica do aluno, tanto quanto o apoio
metodoldgico que a escola garante a ele.

Com os avancos tedricos na Educacao, incluindo a Educacao Fisica, novos
meétodos de abordagens vém se criando, e a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Brasileira - LDB e os Parametros Curriculares Nacionais - PCNs, vém contribuindo
na questdo de participar na “formacdo de cidadaos criticos, participativos e com
responsabilidades sociais”. Porém, todos estes avangos criticos no pensamento de
Educacao Fisica ainda estdo mentalizados no corpo, pois muitos professores ainda
buscam o rendimento, o esporte, e esquece-se de trabalhar a constru¢cdo do ser
humano interiormente, preparando-o para o meio social.

A LDB apresenta em seu artigo 26 no paragrafo 3°, que a Educacao Fisica
esta integrada a proposta pedagodgica da escola, ela é componente curricular da
educacdo basica, ajustando-se as condicbes da populacdo escolar. Entdo como
pode nos dias de hoje, com todos os estudos feitos em cima deste tema, ela
continuar com este modelo de rendimento, o qual valoriza mais o aluno que pratica o
esporte e trabalha o seu rendimento, uma vez que a Educacédo Fisica tem como
objetivo que a crianca por meio de atividades corporais, conheca a si proprio e aos
outros e que principalmente respeite as individualidades. (SEYBOLD, 1994).

Segundo os PCNs, que é um documento que traz subsidios para o0s
professores de Educacéo Fisica, no qual a proposta curricular € incluir os temas
transversais nas aulas, que sdo Etica, Saude, Meio Ambiente, Orientacdo Sexual,

Pluralidade Cultural e Orientagcdo para Trabalho e Consumo, o professor tem de
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estimular uma reflexdo, para formar cidaddos pensantes para o meio social onde
vivem, e ndo formar atletas. Assim funcdo da Educacdo Fisica seria de formar
cidaddos e nao formar atletas, tendo visto que um de seus principais objetivos no
ensino fundamental € que os alunos sejam capazes de “participar de atividades
corporais, estabelecendo relagbes equilibradas e construtivas com 0s outros,
reconhecendo e respeitando caracteristicas, fisicas e de desempenho de si préprio e
dos outros, sem discriminar por caracteristicas, pessoais, fisicas, sexuais ou
sociais.” (BRASIL, 1998, p.43)

No ambito da educagéo inclusiva, que prevé a integracdo e aceitacao do
aluno deficiente na escola, tudo comecou em 1994, quando foi elaborada a
Declaracao de Salamanca, que defendia a questdo da escola inclusiva, ou seja, uma
escola capaz de receber e acomodar qualquer crianca independentemente de suas
condicdes fisicas, intelectuais, sociais, emocionais, linguisticas entre outras.

A Declaracao de Salamanca (1994, p.11) aponta que:

O principio fundamental das escolas inclusivas consiste em que todos os
alunos devam aprender juntos, sempre que possivel, independentemente
das dificuldades e das diferencas que apresentem. Estas escolas devem
reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos,
adaptando-se aos varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a
garantir um bom nivel de educacgéo para todos, [...]

A partir desta declaracdo, varios debates foram feitos buscando sempre
melhorar o cotidiano escolar dos alunos com deficiéncia. Porém neste cotidiano, 0s
alunos com deficiéncia sO ingressariam na escola quando estivessem aptos e
preparados para acompanhar a turma. Esse sistema é a integracdo, na qual a
pessoa com deficiéncia é preparada para conviver em sociedade, diferenciando-se
da inclusdo, na qual a sociedade é modificada para receber e dar oportunidades a
esse individuo. (SASSAKI, 2006).

Quando é realizada uma adaptacdo da Educacdo Fisica para um aluno, ja
estd sendo proporcionada uma inclusdo. O mesmo ocorre com um aluno com
deficiéncia, o professor deve adaptar uma atividade para que o aluno consiga
realiza-la, respeitando os limites individuais, a0 mesmo tempo possibilitando um
avancgo para este aluno.

Ao longo dos anos muitos debates ocorreram a fim de encontrar a

nomenclatura correta para pessoas com deficiéncia, sendo assim em 15 de outubro
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de 2010 foi publicada a Declaragao de n°1 onde substitui a Resolugcao n° 35, de 6 de
julho de 2005, fazendo com que onde se |é “Pessoas Portador de Deficiéncia”,
passe para “Pessoa com Deficiéncia”.

Isso se deu pelo motivo de que a deficiéncia ndo é algo que a pessoa porta,
guando se porta algo, pode-se deixar ou levar para algum lugar, neste caso a
pessoa possui em si a deficiéncia.

Quando se fala pessoa com necessidades especiais, também se deve ter
certo cuidado, pois ndo se trata somente de pessoas com deficiéncia, esta
nomenclatura aborda um geral, como idosos, pessoas com criancas de colo, obesos,
etc.

De tal modo neste trabalho a nomenclatura utilizada sera a de “Pessoas com
Deficiéncia”, como determina a Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da

Republica.

2.1.1 A DECLARACAO DE SALAMANCA

De 7 a 10 de Junho de 1994, acontecia a Conferéncia Mundial sobre
Educacao Especial, em Salamanca, situada na Espanha. Contando com a presenca
de mais de 300 participantes, entre governos, organizagdes internacionais e a
participacdo da UNESCO — Unido das Nacdes Unidas para a Educacéao, Ciéncias e
Cultura, partiu com intuito de proporcionar educacédo para todos, examinando e
realizando uma reforma nos sistemas educacionais, tendo como objetivo o
movimento da inclusdo social, capacitando as escolas atenderem todas as criangas,
principalmente as com necessidades especiais.

E considerado um dos principais documentos mundiais, com finalidade a
inclusdo social. Logo ela busca atender todas as criangas, tracando aspectos que
possam influenciar em uma ma formacdao, partindo das que séo forcadas a trabalhar,
as que passam dificuldades financeiras, as que tém moradia longe das escolas, que
vivem na rua, que sofrem de abusos fisicos, emocionais e sexuais, por qualquer
motivo que seja.

Busca ainda a reformulacédo da escola, seguindo um método em que todos os
alunos devam aprender juntos, independente das diferencas ou dificuldades

encontradas. Cabe a escola acomodar-se aos diferentes ritmos de aprendizagem,
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reconhecendo as necessidades dos alunos e assegurando um ensino de qualidade
a todos, por meio de seus métodos de ensino.

2.2 ALGUMAS DEFICIENCIAS ENCONTRADAS NAS ESCOLAS

Sdo varios tipos de deficiéncias que podemos encontrar na escola,
deficiéncias fisico-motoras, cognitivas, mentais, entre outros e devido a esta
realidade que temos hoje nas escolas, os professores precisam estar preparados
para lidar com estes alunos e atuar com eles, sabendo a forma de encaminhamento
para ndo prejudica-lo, pois é um direito dele participar da aula, e um dever do
professor orienta-lo e prepara-lo para a vida, pois a Educacdo Fisica além de
praticar jogos, esportes, e brincadeiras também tem um dever de construcédo do ser
humano, frente & cooperacao, respeito, comportamento, e muito mais.

No caso da deficiéncia fisica, a Disreflexia Autondmica ou Hiperflexia
Autondémica pode ocorrer em alunos com lesdo medular. Alguns sintomas sao dores
de cabeca em marteladas, sudorese, manchas cutaneas, etc. que acompanham a
hipertensdo e queda na freqiéncia cardiaca, que se ndo forem tratadas trazem
varios riscos a saude como perda de consciéncia, distirbios visuais, crises
convulsivas, em casos mais extremos podendo ocorrer 6bito. (OKAMOTO, 1990).

As causas mais comuns da Disreflexia sdo: problemas urinarios,
especialmente bexiga cheia demais, infeccionada ou com pedras; dilatacdo do
intestino causada por prisdo de ventre; escaras ou areas sob pressdo exagerada. A
disreflexia € uma emergéncia médica. Como prevencdo em suas aulas o professor
de Educacdo Fisica deve pedir ao aluno usuéario de cadeiras de roda faca o
esvaziamento da bexiga e intestino antes da aula. Observar os locais de maior
contato com a cadeira de para ver se ndo ha a formacéo de escaras. E ainda néo
exercer atividades na hora mais quente do dia, para que ndo haja complicacdes do
tipo: febre e insolacao.

No caso da deficiéncia mental, o aluno com Sindrome de Down, apresenta
varios problemas associados, em destaque temos a instabilidade atlantoaxial (12 a
20%). E uma porcentagem baixa diante dos outros fatores, porém tem seu destaque
em relacdo a Educacdo Fisica, pois se trata da instabilidade, sub-luxacdo ou
deslocamento da primeira e segunda veértebras cervicais (C1 e C2), e é um fator

predisponente a complica¢des neuroldgicas. (TEZZA, 1995).
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Ao aluno com Sindrome de Down, recomenda-se a investigacdo com Raio-X
lateral da coluna cervical em posi¢do neutra, flexdo e extensdo dentro da maxima
amplitude de movimento possivel, antes de realizar atividades fisicas. Algumas
atividades de risco para estes alunos sao: ginastica olimpica, salto em altura, nado
golfinho, mergulho, alguns exercicios de aquecimento e esportes de contato direto.
Estas recomendacdes sdo somente para 0s que sofrem de instabilidade atlantoaxial.

No caso da deficiéncia visual, que € mais dificil de encontrar nas aulas de
Educacao Fisica, observa-se como o aluno esta familiarizado com o espaco escolar,
inclinacées de terreno, diferencas de piso, para que ndo agravem em maiores
problemas como lesdes e quedas. E importante a instrucdo verbal com este aluno,
fazer com que ele entenda a proposta, sempre mostrando para ele o espaco, onde
estdo os objetos. Alunos de visdo subnormal, com patologia de deslocamento de
retina, ndo deverao fazer atividade fisica, pois ha uma possibilidade de traumatismo
na cabeca. (MELLO, 2004).

No caso da deficiéncia auditiva, sempre observar como esta o aparelho
adaptativo do aluno, se for o caso, se esta bem regulado, se estad limpo, as
condicbes das pilhas, para que o aluno tenha entendimento, mas sempre se
adequando a ele quando for preciso.

No caso de epilepsia, € preciso saber que ela ndo esta necessariamente
associada a deficiéncia mental ou outra deficiéncia, caracteriza-se pela existéncia de
crises andmalas que tendem a repetir-se e que partem de descargas cerebrais
patolégicas. (CORDE, 1992).

S&o0 mais comuns as convulsbes e as auséncias. No caso de convulsdes
temos varios tipos, mas em destaque nos casos mais extremos notam-se
movimentos violentos e descontrolados e perda da consciéncia. Nestes casos €
instruido a ndo mexer na pessoa, a ndo ser que seja um local de risco, protegé-la
contra ferimentos, mas néo interromper 0os movimentos, tirando objetos de perto, nao
colocar nenhum objeto em sua boa para impedi-la de morder a lingua. Em intervalos,
virar levemente a cabeca para que a saliva saia da boa e ndo entre nos pulmdes.
Quando terminar a crise ela ficara confusa e sonolenta, entdo devemos colocar para
dormir. (WERNER, 1994).

Nos casos de auséncia, ha uma parada das atividades. O olhar fica vago e
nao responde se lhe falamos, pode pestanejar, poucos minutos depois volta a

atividade sem se dar conta.
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Ao analisarmos a aprendizagem motora de um aluno com necessidades
especiais, devemos observar durante todo o processo as habilidades cognitivas do
aluno (atencao, memoria, resolucao de problemas, generalizacao da aprendizagem).

As dificuldades apresentadas no aprendizado de um movimento estao
diretamente relacionadas ao tipo de deficiéncia do aluno. Dentro do processo de
aprendizagem motora, pode-se analisar tudo que estd ligado a isto, inclusive o
interior da pessoa (0rgdos dos sentidos, mecanismo perceptivo, mecanismo de
decisdo, mecanismo efetor, sistema muscular e circuitos de feedback). Deste modo,
0 aluno passa a ser visto como um processador de informag¢des, um sistema que
recebe, processa, transmite, armazena e utiliza informacgdes. (PEDRINELLI, 1994).

Em suas aulas, o professor de Educacéo Fisica tem que observar em qual
parte do processo o aluno esta sendo prejudicado, seguindo o tipo de deficiéncia e
utiizando métodos e estratégias que se adéquam ao aluno, para este poder

desenvolver os movimentos e tarefas motoras.

2.3 AINCLUSAO

A inclusdo no ambiente escolar € um tema muito recente que vem se
expandindo cada vez mais, obtendo assim maior forca e espago nas escolas. Tem
como base a igualdade de oportunidades, o convivio com as diversidades, a
aproximacéo das diferencas, uma pedagogia voltada para o aluno, importando-se
com suas capacidades e potencialidades, em detrimento de suas limitacdes.

Para Pedrinelli (2002, p. 54):

Participar de um processo inclusivo é estar predisposto, sobretudo, a
considerar e respeitar as diferencas individuais, criando a possibilidade de
aprender sobre si mesmo e sobre cada um dos outros em uma situacdo de
diversidade de idéias, sentimentos e ac¢des [...]

7

A inclusdo é um processo amplo que precisa muito esforco para seu
entendimento, devido as vérias transformacfes, nos ambientes fisicos, e na
mentalidade da populacéo, incluindo o aluno com deficiéncia. E por meio dela que
se pode construir uma sociedade que aceite e valorize as diferencas, aprenda a
conviver dentro da diversidade, através da compreenséo e da cooperacgao.

Na escola, "pressupfe, conceitualmente, que todos, sem excecdo, devem

participar da vida académica, em escolas ditas comuns e nas classes ditas regulares
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onde deve ser desenvolvido o trabalho pedagdgico que sirva a todos,
indiscriminadamente”. (CARVALHO, 1998, p.170).

A escola como espaco inclusivo vem sendo tema para varios debates e
reflexdes. Este tema nos remete a questdes fisicas e atitudinais que norteiam o
espacgo escolar, pois ira abordar a sua arquitetura, engenharia, transporte, acesso,
sentimentos, comportamentos, valores, etc. € um conjunto extremamente complexo
a ser pensado e discutido em relacéo a inclusdo do aluno com deficiéncia. A maior
preocupacao € como realizar esta inclusdo de forma eficaz e correta.

Sabemos que muitos dos professores atuantes hoje, especificamente os de
Educacéo Fisica, ndo receberam em sua formagdo o contelddo necessario para
realizar esta inclusdo. Ha também algumas escolas que ndo tem ainda este preparo
para receber um aluno com necessidades especiais, tanto na relacdo de seu espaco
fisico, a formacdo de seus professores e até no preparo dos alunos para como
agirem e aceitarem o colega com deficiéncia.

Segundo Bueno e Resa (1995), a Educacédo Fisica Adaptada para pessoas
com deficiéncia ndo se diferencia da Educacdo Fisica em seus conteudos, mas
compreende técnicas, métodos e formas de organizacdo que podem ser aplicados
ao individuo deficiente. E um processo de atuagdo docente com planejamento,
visando atender as necessidades de seus educandos.

A Educacao Fisica escolar se constitui em uma area de adaptacdo quando
permite a participacao de jovens e criancas em atividades fisicas adequadas a suas
possibilidades, fazendo com que sejam valorizados e integrem-se em um mesmo
mundo. Ela enquanto adaptativa ao aluno com deficiéncia, possibilita a sua
compreensao de capacidades, fazendo com que busque uma melhor adaptacéo
(CIDADE e FREITAS, 1997).

Segundo Pedrinelli (1994, p. 69), "todo o programa deve conter desafios a
todos os alunos, permitir a participagcdo de todos, respeitarem suas limitagoes,
promover autonomia e enfatizar o potencial no dominio motor". A autora ressalta que
a escolha da atividade deve ser voltada em funcdo da capacidade motora, idade
cronoldgica e desenvolvimento intelectual.

Na escola, os alunos com deficiéncia podem participar das atividades das
aulas de Educacédo Fisica, porém deve haver alguns cuidados e adaptacdes,
principalmente nos conteudos de jogos, as atividades devem ter um carater ludico e

que a crianga possa aprender a lidar com suas limitagdes. Os demais conteudos da
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Educacdo Fisica também podem entrar neste auxilio para o aprimoramento da
personalidade dos alunos com necessidades especiais.

O importante é que o professor tenha conhecimento sobre seu aluno, tal
como seu tipo de deficiéncia, idade que esta apareceu, se €& gradativa, se €&
permanente, e como fazer para o aluno realizar as suas aulas. Também que este
professor, conhegca os aspectos do desenvolvimento humano (biolégico; cognitivo;
motor; interacdo social e afetivo-emocional) para poder trabalha-los com os alunos

em geral.
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3 METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma pesquisa de campo, pois
€ uma pesquisa que se aprofunda mais no assunto, tendo respostas mais claras e
objetivas.

De acordo com Barros e Lehfeld (2000), a pesquisa de campo busca
motivacdo no sentido de adquirir conhecimento necessario para aplicacdo de seus
resultados, sendo assim seu objetivo é contribuir para fins praticos, visando a
solugdo mais ou menos imediata do problema encontrado na realidade.

A pesquisa ter4 a abordagem qualitativa, que segundo Lidke e André
(2003), a pesquisa qualitativa trata da obtencdo de dados descritivos, sendo obtidos
no contato direto do pesquisador com o produto de pesquisa, aborda mais a o
processo gerado do que o produto em si, e tem por finalidade retratar a perspectiva
dos participantes.

O universo deste estudo foi constituido por professores de Educacao
Fisica das escolas do municipio de Ararangua — SC.

Em contato com a Geréncia Regional de Educacdo de Ararangua
(GERED), constatamos a existéncia de cinco escolas publicas estaduais no
municipio, que possuem ensino médio. E em contato com a Secretaria Municipal de
Educacdo constatamos a existéncia de quatro escolas publicas municipais, que
oferecem somente ensino fundamental. Ambos com a presenca de estudantes com
deficiéncia.

Sendo assim, entrevistamos quatro professores de Educacéo Fisica, dois
do ensino fundamental de duas das escolas municipais, e dois do ensino médio de
duas das escolas estaduais.

A escolha dos professores se deu por trabalhar nas escolas que tinham
maior nimero de alunos com deficiéncia. A primeira escola (E.E.B. Castro Alves)
tem 80 alunos, a segunda (E.E.B. Bernardino Sena Campos) 14 alunos, a terceira
(E.B.M. Jardim das Avenidas) 5 alunos e a quarta escola (E.B.M. Nova Divinéia) 5
alunos, perfazendo um total de 104 alunos.

Com o objetivo de coletar os dados da pesquisa, realizamos a entrevista

com os professores, no periodo de 29 de outubro até 09 de novembro.
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7

Para Ludke e André (2003), a entrevista € o melhor método de
comunicacdo, pois permite uma interacdo mais completa entre pesquisador e o
pesquisado, e ndo s6 uma relacéo superficial.

O pesquisador ligou para os professores, agendou a entrevista e anotou as

repostas, posteriormente digitou-as e por ultimo agrupou-as para realizar a analise.
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4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Apresentamos neste capitulo os resultados das entrevistas aos professores
de Educacéo Fisica, no sentido de alcancar o objetivo da pesquisa.

Quanto ao perfil dos professores identificamos o seguinte:
- dois do sexo feminino e dois do sexo masculino;
- trés estdo na faixa etaria acima de 29 anos e um de 25 a 28 anos;
- trés séo efetivos e um é admitido em carater temporario — ACT,;
- trés trabalham a mais de dez anos e um até dois anos;
- todos trabalham 40 horas semanais, sendo que um somente no ensino
fundamental; um na educacdo infantii e ensino fundamental; um no ensino
fundamental e médio e um na educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio.
- todos os professores cursaram Educacgéo Fisica na UNESC, concluindo o curso em
1988, 1992, 1997 e 2008;
- trés deles possuem especializacdo e um nédo e dois destes participam de formacéo
continuada e dois nao participam.

Destacamos que os dois professores, do sexo masculino, que nao participam
de formacé&o continuada colaram o grau em 1988 e 2008, portanto um formou-se a
24 anos atrds e o outro a 4 anos atras. Pareceu-nos estranho, um professor com
tanto tempo de profissdo ndo buscar atualizacdo, considerando o contexto da
escola, e o que se formou ha menos tempo talvez seja porque ainda ndo sentiu
necessidades, devido apenas dois anos de atuacao.

Quanto a pergunta um percebemos que todas as escolas oferecem professor
auxiliar, sendo que duas desde 2008, uma desde 2009 e uma desde 2002.

Figura 1 — Professor auxiliar

O Sim

e
@ -

Fonte: Do autor.
Quanto ao seu relacionamento com o0s estudantes com deficiéncia trés

professores disseram que é normal, tem um bom relacionamento. Destacamos a fala
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de um destes professores, “O tratamento é igual porem logicamente se tratando de
avaliacdo é necessario respeitar o ritmo de aprendizagem de cada um”. Um deles
falou que é diferente, mas tem aspectos positivos, destacamos a fala do mesmo “E
diferente, mas é levado para o lado positivo, pois dependendo do aluno ndo tem
como inseri-lo com a turma, mas sempre trago atividades de acordo com suas
limitacGes”.

Quando perguntado como a turma se relaciona com estes estudantes os
quatro responderam que ndao ha nenhum tipo de excluséo, sendo que um professor
disse, “SO0 houve um caso ha certo tempo, mas em geral todos sdo muito aceitos
pelos outros estudantes, todos respeitam e tratam normalmente”, e outro professor
disse que, “Dentro do possivel eles tém um bom relacionamento, tenho um exemplo
de um aluno com deficiéncia mental leve, e quem se exclui das atividades séo os
préoprios deficientes”.

Na questdo 4, onde foi questionado de que forma ele proporciona a incluséao
dos estudantes deficientes, trés responderam que sempre incluem nas brincadeiras,
de acordo com seu ritmo, destacamos a fala de um professor: “Oportunizando a eles
as mesmas atividades que sdo aplicadas para os demais, logicamente respeitando
suas limitacbes e ritmo de aprendizagem”. Somente um disse que encontra
dificuldades no ato de proporcionar a mesma brincadeira, “Para deficientes fisicos é
mais complicado pelas condi¢cdes que a escola oferece. Os demais tentamos fazer
com gue participem de maneira igual nas atividades”.

Em relagéo as dificuldades encontradas para trabalhar com estes estudantes,
os professores responderam que ha dificuldade de inclui-los como membros
atuantes na atividade, destacamos a fala, que a dificuldade é “Conseguir inclui-los,
logicamente como membros atuantes e criticos dentro das atividades propostas”, e
um professor falou sobre o conhecimento na area, destacamos a fala, “Falta de
conhecimento especifico, apesar de ler e me interessar sobre eles, faco de acordo
com que acho que é, e ndo o que esta escrito em algum livro”.

Quanto questionado sobre a preparacdo para trabalhar com alunos
deficientes, em relacdo a formacao académica (graduacgdo), cursos de capacitacéo,
formacao continuada, dois professores responderam que se sentem preparados
devido a convivéncia e interesse pelo assunto, mas nao tiveram nenhum tipo de
formacao na faculdade, destacamos a fala, “Estou preparada, mas porque fui atras,

estudei e me interessei pelo assunto, ndo me lembro de ter tido nada sobre este
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assunto na faculdade e acho que poderia fazer melhor ainda”. Ja os outros dois
disseram que ainda ndo se sentem preparados, e destacam a importancia da
formacdo continuada, destacamos a fala, “Cada aluno com deficiéncia que
recebemos € diferente do outro, por isso deveriamos ter formacdo continuada
sempre, principalmente para podermos trocar informacdes e experiéncias com
outros colegas, o que néo ocorre nunca. Nenhum tipo de formacéao”.

Figura 2 — Preparacao, formacéao académica.

O Sim
Ml Nao

Fonte: Do autor.

Em relacdo a infra-estrutura adequada e acessibilidade que a escola oferece,
dois responderam que possuem rampas e banheiros adaptados, destacamos a fala,
“Sim, tem bastante acessibilidade por toda a escola com rampas e banheiros
adaptados”. Outro professor fala que nao oferece completamente, disse que, “De
forma geral, tem rampas e apoios para banheiro, mas para ir para o ginasio nao
tem”. E um relatou que ndo tem nenhum tipo de acessibilidade, disse “Para nenhum
tipo de deficiéncia”.

Quando perguntamos se teriam algumas atividades/possibilidades para
recomendar para os colegas da éarea, trés professores falaram da importancia do
respeito entre eles e sempre fazer alguma atividade com eles, destacamos a fala,
“Sempre trabalhar o respeito entre os alunos, sempre realizar alguma atividade n&o
o deixando parado, teve casos de a turma se interessar pela atividade do aluno
deficiente e largar a bola”. Um ndo soube apresentar, disse “Dificil apresentar, pois
cada aluno é diferente do outro, € por isso que penso que a formag&o continuada &
importante”.

Quando questionado se achavam que estes estudantes devem estar no
ensino regular e se percebem aprendizagem e desenvolvimento deles, dois
responderam que sim, e falam da parte do aluno neste quesito, destacamos a fala
“Ha aprendizagem, porém um pouco mais lenta, e ha um pouco de preguica por

parte dos alunos em alguns casos”. Ja os outros dois disseram que ndo devem estar
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no ensino regular, devido as condigbes apresentadas das escolas e a capacitacao
dos professores, destacamos a fala, “Se fossem dadas as devidas condicfes sim,
mas na forma que se apresenta hoje fica bem dificil”.

Figura 4 — Aprendizagem e desenvolvimento

O Sim
E Nao

Fonte: Do autor.

Na ultima questéo, deixamos a palavra aberta para outros registros. Somente
dois quiseram complementar as suas respostas, e um professor relatou que “O
trabalho poderia ser de melhor qualidade se oferecessem cursos para o0s
professores, pois se ndo formos atrds ndo temos o conhecimento”, e o outro relato
foi referente a politica educacional brasileira: “Tragando um comparativo com o
mercado de trabalho em nosso pais o sistema de ensino esta se desencaminhando
de sua meta, ou seja, se a vaga de trabalho vai ser para “o melhor” candidato, por
gué? O ensino do Brasil quer transformar os alunos em “robd6s”, simplesmente todos
com 0s mesmos méritos e aptiddes. Parece-me uma maneira utépica de conduzir o
sistema de ensino”.

Analisando as respostas percebemos varias dificuldades para incluir os
alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica, tais como, falta de
conhecimento especifico, falta de acessibilidade nas escolas, diversidade de
deficiéncias, falta de formacdo continuada, conseguir inclui-los efetivamente nas
atividades propostas.

Quanto as possibilidades de inclusdo dos alunos, os professores destacaram
0 respeito entre os alunos como premissa basica, e sempre possibilitar ao aluno
deficiente alguma atividade mantendo-o ativo em sua aula.

Quanto ao preconceito ndo identificamos em nenhuma turma, os alunos ja
estédo familiarizados com os deficientes.

Quanto ao relacionamento do professor com aluno deficiente, percebemos
gue ha um bom relacionamento, no entanto é diferenciado pela atencdo necessaria

para estes estudantes.
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O que muito nos chamou atencao, foi o destaque feito pelos professores
quanto a falta de formacdo continuada, bem como ndo tinham o conhecimento
especifico, sendo que desde 2003 a matriz curricular do curso de licenciatura em
Educacao Fisica, contempla a disciplina de educacao especial, ou similar.

Entendemos que os professores, bem como os colegas de turma se esforgam

no sentido de proporcionar a inclusdo mesmo que ela seja limitada.
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5 CONCLUSAO

Este trabalho foi realizado para aprofundar o conhecimento sobre inclusao
de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, tema que me chamou
muito atencdo devido as experiéncias vividas nas aulas de estagio obrigatorio do
Curso de Educacao Fisica.

Acreditamos que o conhecimento ndo se esgota, € inacabado, sempre
estd em construcdo, por isso a contribuicdo com este trabalho, o qual teve seus
objetivos alcancados, por meio do aprofundamento tedrico e da parte empirica
resultante das respostas dos professores as perguntas da entrevista.

Entendemos que na escola temos estudantes com varios tipos de
educacao, cabendo ao professor, equipe diretiva e a familia um trabalho integrado
para formagéo do cidadao, preparado para atuar e contribuir na transformacéo da
sociedade.

Em se tratando da inclusédo e dos diferentes, a ideia € buscar que os
estudantes compreendam que cada ser € unico e diferente, que todos tem os
mesmos direitos e deveres e que todos tém capacidades, independente das suas
limitagOes.

Como principais resultados da pesquisa, destacamos as dificuldades para
inclusdo dos estudantes nas aulas de Educacéo Fisica apontadas pelos professores:
- Falta de conhecimento especifico na formacéo/graduacao;

- A acessibilidade, pois as escolas ainda nado conseguiram melhorar a acessibilidade
para os estudantes dificuldades de mobilidade;

- Falta de cursos de formacao continuada, todos dizem da extrema importancia, mas
h&a um déficit quanto a cursos de extensdo ou especializacdo na area da educacao
inclusiva.

- Diversidade de deficiéncias dos estudantes.

As possibilidades de inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica citadas pelos professores foram poucas, se referindo
principalmente ao respeito entre os alunos como premissa basica, e sempre
possibilitar ao aluno deficiente alguma atividade mantendo-o ativo em sua aula.

Tendo em vista de que a formacdo continuada foi uma das dificuldades
maiores e apontadas por todos os professores, apresentamos como proposicao

encaminhar para a coordenagdo do Curso de Educacdo Fisica a sugestdo de
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oferecer cursos de extensao ou especializacdo, juntamente com outros cursos da
Unidade Académica, sobre a educacgdo inclusiva. E ainda que seja formado um
grupo de estudo no curso para discutir a educacao inclusiva nas escolas. Que os
professores interessados em discutir sobre educacéo inclusiva formem um grupo de
estudos das escolas de Ararangua.

Finalizamos o estudo, mas continuamos com varias perguntas o que nos
move a continuar aprofundando a tematica e buscando colegas para realizar o

debate acerca da inclusdo na escola.
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APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE
UNIDADE ACADEMICA DE HUMANIDADES CIENCIAS E EDUCACAO
CURSO DE EDUCACAO FISICA - LICENCIATURA

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TEMA: Inclusdo dos alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica:
dificuldades e possibilidades

OBJETIVO GERAL DA PESQUISA : Verificar as dificuldades e possibilidades para a
inclusdo dos estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Identificar as formas de inclusdo dos estudantes com
deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica; Verificar como o preconceito em relacéo
aos estudantes com deficiéncia estdo presentes nas aulas de Educacéo Fisica;
Investigar a relacéo professor e aluno com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica.
Por favor, leiam atentamente as instrucbes abaixo antes de decidir se deseja
participar do estudo.

Justifica-se este projeto pela necessidade de novas evidéncias cientificas
para formacao de professores.

Sera aplicado um questionario contendo, com o0s pesquisados, sendo o
pesquisador a orientanda.

Participardo do estudo apenas os voluntarios selecionados que devolverem o
termo de consentimento informado, autorizando a sua participagdo no estudo de
forma voluntaria.

Se houver alguma duavida a respeito, favor contatar com a professora
coordenadora da pesquisa, professora Robinalva Ferreira, pelo telefone 48-9978-
5727 ou pelo endereco eletronico rfe@unesc.net e com o orientando César Augusto
Barigo pelo telefone 48 9901-8160 ou pelo endereco eletronico
cesarburigo@hotmail.com.

O participante tera liberdade de encerrar a sua participacdo a qualquer
momento no projeto, ficando apenas com o compromisso de comunicar um o
responsavel pelo projeto de sua desisténcia, para que a pesquisa ndo seja
prejudicada.
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Caso concorde em patrticipar desta pesquisa realizando a entrevista, assine e

entregue ao responsavel este termo de consentimento. Este consentimento sera
arquivado juntamente com as demais avaliacoes.

Antecipadamente agradecemos a colaboracao.

Prof2. Ma. Robinalva Ferreira
Coordenadora da pesquisa

Orientando César Augusto Burigo
Responsaveis pelo desenvolvimento da pesquisa

Eu, declaro-me ciente das
informacdes sobre o estudo “Inclusédo dos alunos com deficiéncia nas aulas de
educacao fisica: dificuldades e possibilidades” e concordo em participar como
voluntario.

Assinatura do pesquisado (a)

Data: / /
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APENDICE B

ROTEIRO DA ENTREVISTA COM PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA DO

MUNICIPIO DE ARARANGUA

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARIENSE — UNESC
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAGAO FISICA
ACADEMICA: CESAR AUGUSTO BURIGO

ORIENTADORA: PROFESSORA MESTRA ROBINALVA FERREIRA

TEMA DO TRABALHO: Inclusdo dos Alunos com Deficiéncia nas Aulas de
Educacéo Fisica: Dificuldades e Possibilidades

Por gentileza responda as questbes, pois estara assim contribuindo para o

desenvolvimento da ciéncia. Lembramos que nao serdo identificados.

Perguntas:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

A escola oferece o professor auxiliar para as turmas que possuem estudantes
com deficiéncia? ( ) sim Desde que ano ( ) ndo

Como ¢é seu relacionamento com os estudantes com deficiéncia? E diferente
dos demais?

Como a turma se relaciona com estes estudantes? Existe preconceito?

De que forma vocé proporciona a incluséo dos estudantes deficientes?

Quais as dificuldades encontradas para trabalhar com estes estudantes?
Vocé se sente preparado para trabalhar com alunos deficientes? Formacéo
académica (graduacao), Cursos de capacitacéo, formacao continuada....

A escola oferece infraestrutura adequada, acessibilidade.

Quais as atividades/possibilidades que vocé recomendaria para os colegas da
area trabalhar com estudantes deficientes. Experiéncias positivas.

Vocé entende que estes estudantes devem estar no ensino regular? Vocé

percebe aprendizagem, desenvolvimento deles?

10) Palavra aberta para outros registros.



IDENTIFICACAO
Sexo( ) feminino ( ) masculino

Idade ( ) até 24 anos ( ) 25 a 28 anos ( ) acima de 29 anos

Professor ( ) Efetivo ( ) ACT

Trabalha ha quanto tempo ?

( )atédoisanos ( )de2ab5anos ( )de5al0anos () maisde 5 anos
Quantas horas semanais

Trabalho com quais niveis de ensino?

( ) ensino infantil () ensino fundamental ( ) ensino médio

Ano de concluséo do curso de Educacéo Fisica
Em qual Universidade?

Possui especializacdo, mestrado ou doutorado?

Participa de formagé&o continuada? ( ) sim ( ) ndo
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ANEXO A

70 MINISTERIO DA SAUDE - Conselho Nacional de Satde - Comissao Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP
Qfa FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

1. 'Projeto de Pasquisa: 2. Namero de Sujeitos de Pesquisa:

INCLUSAQ DOS ALUNOS COM NECESSIDADES ESPECIAIS NAS AULAS DE EDUCAGAO 4 '
FISICA: DIFICULDADES E POSSIBILIDADES -

.

3. Area Tematica: -

4. Area do Conhecimento:
Grande Area 7. Ciéncias Humanas

12. Cargo:

PESQUISADORRESPONSAVEL =

5. Nome: ‘

ROBINALVA BORGES FERREIRA )

§. CPF: 7. Enderego (Rua, n.%): B

568.957.200-49 UNIVERSITARIA 1/9989 UNIVERSITARIO 1105 CRICIUMA SANTA CATARINA 88808000
8. Nach;na]fdade: 8. Telefone: 10. Outro Telafone: 11. Email: ‘
BRASILEIRA (48) 3431-2611 : rfe@unesc.net

Termo de Compromisso: Declaro que conhego & cumprirei 0s requisitos da Resolugéo CNS 196/96 e suas complementares. Camprometo-me a
utilizar os materiais e dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo s a publicar os resultados sefam eles favoravels ou ndo.
Aceito as responsabllidades pela condugéo clentifica do projeto acima. Tenho cigncia que essa folha serd anexada ao projeto devidamgfte assinada
por todos os responsévels e fard parte integrante da documentagéo do mesmo. . :

Data: 8&\} .l 0] l? / 2QLL _ - T

¥
Assinatura

/
=

INSTITUIGAO PROPONENTE =~~~

13, Nome: - 14. CNPJ; | 15. Unidade/Orgao: N
Universidade do Extremo Sul Calarinense 83.661.074/0001-04 .
16. Telefone; . 17. Outro Telefone:

(48) 3431-2723

Termo de Compromisso (do responsével pela instituigéo ). Declaro que conhego e cumiprirei os requisitos da Resolugée CNS 196/96 e suas
Complementares e como esta Instifuigio tem condig@es para o desénvaivimento deste projeto, autorizo sta execugao,
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PATROCINADOR PRINCIPAL '

N&o se aplica. w ‘




