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RESUMO

Este estudo estd vinculado a linha de pesquisa Formacgao e Gestdo em Processos Educativos
do Programa de P6s-Graduacdo em Educagdo da Universidade do Extremo Sul Catarinense -
UNESC e propde evidenciar a categoria de analise juventude excitada como parte da
engrenagem que rege as relacdes de consumo, tomando como pano de fundo a dindmica da
sensagao (Tircke, 2010) na era da tecnologia junto ao uso exacerbado de telas que se
intensificou ap6s o periodo pandémico. O ritmo acelerado da sociedade contemporanea
influencia a busca por sensagdes imediatas e o capitalismo impacta e se beneficia desse
contexto. O objetivo geral do estudo foi analisar como as mudangas de ordem social e
psicoldgicas decorrentes do uso excessivo das telas afetam a Educacdo dos jovens,
considerando a experiéncia dos estudantes dos cursos técnicos integrados da Educacao
Profissional e Tecnologica do Sul Catarinense, apds o periodo pandémico e a partir da
categoria juventude excitada. Para tanto, sdo estabelecidos como objetivos especificos:
discutir a partir da dinamica da sensagdo como as questdes relacionadas ao uso da tecnologia
repercutem no comportamento psicossocial atual da sociedade; analisar a relacdo entre os
jovens da EPT e a dindmica da sensacao estabelecida por meio do uso da tecnologia a partir
da categoria juventude excitada; identificar indicios do uso excessivo de telas e como essas
afetam a Educagdo de jovens estudantes e verificar como os estudantes percebem, interpretam
e reagem as mudancgas de ordem social e psicoldgicas decorrentes do uso excessivo das telas,
apos as vivéncias no periodo pandémico, especialmente em relagdo a sua formacao escolar. O
presente estudo parte do problema de pesquisa: Quais mudangas sociais e psicologicas estao
sendo observadas nos jovens da Educacdo Profissional e Tecnoldgica pos-pandemia que
constituem a categoria juventude excitada? Tomando a EPT como locus de andlise e, mais
especificamente, os campi de Institutos Federais do sul catarinense, em termos de
procedimento metodoldgico, o instrumento de coleta de dados utilizado foi o grupo focal
(focus group) composto por estudantes de cursos técnicos integrados ao ensino médio nos
referidos campi. Para discutir e analisar as falas dos jovens a luz da categoria juventude
excitada, utilizou-se a analise de contetido de Bardin (2011). As falas dos jovens evidenciam o
impacto da pandemia, da tecnologia e do consumo em suas vidas. A pandemia atrasou o
aprendizado formal, mas produziu aceleragdao mental, levando a um aumento do consumo de
informagdes e produtos. Os jovens também compartilham suas experiéncias com o uso
excessivo de telas, a mudanga de rotina ¢ o crescimento da ansiedade, destacando a
importancia de hébitos saudaveis e suporte psicoldogico, embora a busca por ajuda profissional
nem sempre seja a primeira opc¢ao. Os resultados serviram para contribuir com a tese de que a
Educacdo dos jovens vem sendo afetada com o uso continuo das telas, especificamente apos
os efeitos do periodo pandémico, considerando a dindmica da sensagdo como conceito central
para essa problematica.

Palavras-chave: dindmica da sensac¢ao; aceleracdo; juventude excitada; tecnologia; Educagao
Profissional e Tecnologica.



ABSTRACT

This study is linked to the research line "Training and Management in Educational Processes"
of the Postgraduate Program in Education at the University of Southern Santa Catarina -
UNESC and proposes to highlight the analytical category of "excited youth" as part of the
mechanism that governs consumer relations, taking as a backdrop the dynamics of sensation
(Tiircke, 2010) in the technological age along with the excessive use of screens that
intensified after the pandemic period. The accelerated pace of contemporary society
influences the search for immediate sensations, and capitalism impacts and benefits from this
context. The general objective of the study was to analyze how the social and psychological
changes resulting from the excessive use of screens affect the education of young people,
considering the experience of students in integrated technical courses in Professional and
Technological Education in Southern Santa Catarina, after the pandemic period and based on
the category of "excited youth." To this end, the specific objectives are established: to discuss,
based on the dynamics of sensation, how issues related to the use of technology impact the
current psychosocial behavior of society; This study aims to analyze the relationship between
young people in Vocational and Technological Education (VTE) and the dynamics of
sensation established through the use of technology, based on the category of "excited youth";
to identify evidence of excessive screen use and how this affects the education of young
students; and to verify how students perceive, interpret, and react to the social and
psychological changes resulting from excessive screen use after the experiences of the
pandemic period, especially in relation to their schooling. The present study stems from the
research problem: What social and psychological changes are being observed in young people
in Vocational and Technological Education post-pandemic that constitute the category of
"excited youth"? Taking VTE as the locus of analysis and, more specifically, the campuses of
Federal Institutes in southern Santa Catarina, in terms of methodological procedure, the data
collection instrument used was the focus group, composed of students from technical courses
integrated with high school in the aforementioned campuses. To discuss and analyze the
young people's statements in light of the category of "excited youth," Bardin's (2011) content
analysis was used. The young people's statements highlight the impact of the pandemic,
technology, and consumerism on their lives. The pandemic delayed formal learning but
produced mental acceleration, leading to an increase in the consumption of information and
products. Young people also share their experiences with excessive screen use, changes in
routine, and increased anxiety, emphasizing the importance of healthy habits and
psychological support, although seeking professional help is not always the first option. The
results contributed to the thesis that the education of young people has been affected by the
continuous use of screens, specifically after the effects of the pandemic period, considering
the dynamics of sensation as a central concept for this problem.

Keywords: dynamics of sensation; acceleration; excited youth; technology; Professional and
Technological Education.
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1 INTRODUCAO

Muito se tem observado recentemente acerca do movimento de fluxo continuo e
volumoso de informagdes com que a sociedade atual se depara e quanto o cendrio econdmico
e o sistema produtivo alimentam a dindmica de performance sem interrup¢do. Ademais, ha
uma supervalorizacdo da atividade de trabalho em um ritmo constante de funcionamento e
também uma incompatibilidade da natureza com as condi¢des de vida estabelecidas dessa
maneira. (Crary, 2023) As representacdes que as marcas estabelecem se tornam quase
sagradas, sendo que as pessoas sacrificam tempo e experiéncias para obter tal bem de
consumo ou simplesmente fazer parte de uma rede social.

O planeta ndo suporta esse ritmo constante de produgdo e a consequente
destruicao do meio ambiente apresenta seus sinais diante do fluxo ininterrupto de produgao
imposto pelo capitalismo. A produgdo capitalista ndo lida com a satisfagdo de necessidades,
mas com a fabricagdo de desejos de consumo. Sendo assim, o uso da produtividade ndo é o
foco e sim o consumo mercadologico, o qual ndo se trata de utilizacdo para melhores
condigdes de vida, pelo contrario, ha caréncia absoluta da populacao, ao passo que os avangos
tecnoldgicos sdo crescentes.

Nesse processo de dominagdo do ser humano com relagdo a natureza, as relagdes
sdo cada vez mais abstratas, pois sdo relagdes baseadas em consumo. Tal como afirma Crary
(2014, p. 19): “J4 passou a época em que a acumulacdo era, acima de tudo, de coisas. Agora
nossos corpos e identidades assimilam uma superabundincia de servigos, imagens,
procedimentos e produtos quimicos em nivel toxico e muitas vezes fatal”. Mais do que
acumulagdo de bens, a acumulacao de dados alcanga niveis estratosféricos e diz respeito nao
somente a dados pessoais, mas de perfis de consumo baseados em acessos e escolhas
dispostos na palma da mao.

O ser humano tem de lidar com os diferentes modos de gestdo da atencdo, nos
quais o referente ¢ o tempo e a incompatibilidade temporal com o fluxo de tempo biologico
leva a adequagdo do corpo fisico a uma homogeneizacdo em que parar significa ser
improdutivo. “A economia da aten¢do dissolve a separagdo entre o pessoal e o profissional,
entre entretenimento e informac¢do, desbancados por uma funcionalidade compulséria de
comunicacdo inerente e inescapavelmente 24/7.” (Crary, 2014, p. 85). H4 uma grande énfase
no mundo trabalho na capacidade de aprender, submeter-se ao novo, adaptar-se e ser

“flexivel”. Aceleracdo e descompasso com o tempo poderiam ser harmonizados pela
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mediagdo da tecnologia, porém o que se verifica ¢ que essa acentua ainda mais a ldgica de

funcionamento permanente.

A atual crise epocal ndo ¢ a aceleragdo, mas a dispersdo e a dissociagdo temporal.
Uma discronia temporal faz com que o tempo gire como biruta, sem rumo,
transformando-o em mera sequéncia da atualidade pontual, atomizada. Com isso, o
tempo se torna aditivo e esvaziado de toda e qualquer narratividade. (Han, 2017, p.

44)

As relagdes de modo geral estdo cada vez mais abstratas e baseadas em consumo e
produtividade. Conforme Tiircke (2010, p. 44) “a compulsdo a ocupagdo ¢ especificada em
uma compulsdo a emissao”. Essa logistica de funcionamento do espetdculo, tendo a emissdo
de si como principal representacdo totalizante, apresenta um sujeito sem esséncia, etéreo, sem
concretude e desprovido de elementos minimos que constituem a no¢ao de humanidade, “[...]
a esséncia ontologica de um emissor consiste na separagdo de seu “ai” em relacao ao seu aqui
e agora, e na transfiguracio de um “ai” etéreo, receptivel em todos os lugares de um
determinado campo de transmissdo, mas em lugar algum palpéavel” (Tiircke, 2010, p. 45).

Nao importa a classe social, todos estdo submetidos ao espetaculo por meio da
tecnologia que emite essa realidade, seja qual for a base mididtica envolvida, a producao da
condi¢do da existéncia ou capacidade de sobreviver no mundo estd condicionada a esse
movimento constante. De acordo com Debord (2005), tem-se uma nova ontologia, uma outra
condi¢ao do ser: vocé s6 existe de fato na medida em que hd uma certa quantidade de
irradiagdo de si, propaganda social de si, como se a l6gica de uma propaganda mergulhasse na
propria constitui¢ao do individuo. Debord chama esse processo no século XX de espetaculo,
um conjunto de relagdes sociais mediatizadas por imagens, as quais estabelecem uma série de
relagdes sociais, ndo de ideias coletivas, mas a partir do individuo, as quais sdo apropriadas
pelo capitalismo.

Tudo que desacelera, que pausa, que exige atengdo profunda, gera declinio e
desconforto e, portanto, deve se apagar, ou seja, ndo deixar a negatividade se estabelecer e
sair do campo da visibilidade. “O espetaculo apresenta-se como uma enorme positividade
indiscutivel e inacessivel” (Debord, 2005, p. 12). O espetaculo como categoria estabelece uma
critica a uma falsa vida vivida por uma representacdo, a qual altera o dominio individual,
instituindo a alienagdo e abstracdo, visto que o individuo estd presente, mas ndo esta
participando dos eventos, pois ao mesmo tempo em que se trata da vida cotidiana, se

estabelece uma cisdo a partir de uma visao deturpada acerca da realidade.
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Essa constante de funcionamento da sociedade se estende para o século XXI no
qual se evidencia uma forma de sociedade da sensacao (Tiircke, 2010), uma espécie de giro de
constituicdo do sujeito, cujos estimulos sdo o centro a partir das relagdes de mercado. O
sujeito se molda a partir do fetiche, o qual estabelece uma logica da dominagdo: ilusdo e
prazer através da representacdo de acesso aos estimulos por meio do mercado/produto. Essa

sensacao sO permanece ao ser estimulada por acentuagdo, muitas vezes passando pelo vicio.

As centenas de estudos sobre depressdo e uso de internet apresentam resultados
semelhantes. Mesmo o carater quase viciante associado a pornografia na internet e a
games violentos parece conduzir rapidamente a um alastramento da capacidade de
reagdo e a substituigdo do prazer pela necessidade de repeti¢do. (Crary, 2014, p. 97)

A ideia de paralisia e anestesia coloca o modo de veiculagdo da informagao como
mais importante do que o fato, devido a incapacidade de compreender o significado de uma
experiéncia, de modo que o estimulo anda sempre mais rapido do que a reflexdo. Esse
espetaculo vivido separadamente produz uma totalidade, ou seja, mesmo na passividade o
individuo espectador, de seu lugar, se sente parte de algo e € essa a sensag¢do que ele possui:
passa de espectador para ator quando efetua postagens nas redes sociais.

Quando o publico se manifesta ele quer fazer parte do espetaculo e, para essa
logica, “ser € ser percebido.” (Tiircke, 2010, p. 39). Temos nas redes sociais atuais a tendéncia
do jornalismo individualizado, no qual tanto o usuario produz estimulos para ser percebido
por meio de suas postagens, quanto recebe estimulos para ser percebido através da emissdo de
opinido ou julgamento nas postagens alheias.

A emissdo ¢ associada a propria condigdo da existéncia, como por exemplo,
empresas € marcas que aparecem mais, tornam-se objeto de desejo por parte do usudrio e
consequentemente os meios tecnologicos mediam essa relacdo de consumo através dos
chamados “‘algoritmos”. A nova ontologia evidencia que quando vocé nao irradia nada, esta
desconectado, logo tudo o que ndo for sensagdo nao existe. “ aquilo que ndo chama a atencao
ndo é notado. E a sensacio torna-se uma necessidade vital. E imperioso provoca-la e obté-la
se quiser sentir “ai”, ganhar a vida em sentido literal e figurado.” (Tiircke, 2010, p. 77). Nao
emitir tornou-se a exce¢ao nos dias atuais.

Diante de tal condicdo em que se encontra a sociedade em pleno século XXI ¢
necessario refletir de que maneira esses fendomenos estdo implicando no funcionamento da
propria educacdo, pois a escola pode se atualizar tecnologicamente, mas ndo reflete sobre
como tais tecnologias influenciam na propria configuracdo do conceito de educacdo. “De

modo coletivo, esses dados sugerem que o movimento atual de digitalizacdo das escolas se



20

baseia numa logica mais econdmica do que pedagogica.” (Desmurguet, 2021, p. 134). O que
se observa ¢ um aumento crescente da informatizacao das escolas, sendo que isso nao reflete
em uma melhoria das condi¢des educacionais € nem do desempenho dos estudantes de modo
geral.

O processo de aceleragdo continua interfere no funcionamento da realidade social
por meio da apropriagdo da capacidade de abstragdo e pensamento critico, dificultando assim
que a escola efetive seu compromisso em meio a estas transformagdes ascendentes. De acordo
com Desmurguet (2021, p. 124): “Na verdade, embora os estudos ndo tenham mostrado
globalmente nenhuma influéncia confirmada desse fenomeno sobre o desempenho dos alunos,
os dados mais recentes do PISA (Programa Internacional de Avaliagdo de Estudantes)
revelam um forte impacto negativo”. As dificuldades de aprendizagem pelo uso excessivo de
telas ja sdo uma realidade presente. O relatorio do PISA de 2022, divulgado em dezembro de
2023 pela Organizagdo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE), afirma
que alunos usuarios de smartphones e outros dispositivos digitais de cinco a sete horas por dia
tiveram pontuagdao menor nos testes. (Agéncia Brasil, 2023).

O neurocientista Miguel Nicolelis, em uma palestra realizada na USP
(Universidade de Sao Paulo) em setembro de 2018, chamou essa transformag¢dao no
desenvolvimento cognitivo de criancas e jovens pelo uso da tecnologia de “zumbis digitais” e
citou também a Finlandia, onde recentemente esteve e observou que este pais esté retirando o
computador e celular da sala de aula, visto que os alunos estdo perdendo as capacidades e
habilidades de raciocinio analdgico de alta complexidade.

Com o acesso a informagdo cada vez mais facilitado, embora parega um caminho
sem volta, o que se tem ¢ uma diminui¢do no ritmo de desenvolvimento intelectual entre
criancas e jovens. Uma reportagem publicada por El Periodico em 02 de junho de 2023
ressalta que a Suécia paralisou seu plano de digitalizagdo das escolas; o pais, 0 nono no
relatério do PIRLS — Estudo Internacional de Progresso em Leitura com melhor compreensao
de leitura, alerta para o risco de criar uma geragdo de “analfabetos funcionais”. Uma era
digital na qual somos bombardeados a todo o momento por informagao, seja por redes sociais
ou por meio jornalistico. Por outro lado, estamos somente reproduzindo informagdes e ndo
produzindo conhecimento, pois esse se produz com leitura, seja por meio da arte, ciéncia ou
técnica.

Apos o advento da pandemia de COVID 19, que teve inicio em 11 de marco de
2020 e foi declarada como encerrada em 5 de maio de 2023 pela Organizacdo Mundial da

Saude (OMS), essas dificuldades se potencializaram ainda mais com a rotina continua de uso
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das telas. Sobre a satide mental, “pesquisas associaram o elevado tempo de exposi¢do a telas a
disturbios psicoldgicos entre criangas e jovens [....] destacam-se a depressdo, a ansiedade,
transtorno de aten¢do e hiperatividade (TDAH), insonia e problemas comportamentais.”
(Mokhtarinia et al., 2022 apud Grillo, 2023). Nos sistemas de saude ha relatos de aumento na
procura por profissionais relacionados a sintomas psicoldgicos entre jovens. Uma pesquisa do
Instituto de Psicologia (IP) da USP ajudou a quantificar que em abril de 2021, quando as
mortes por COVID-19 no Brasil ja chegavam a 325 mil, os brasileiros relataram se sentir
menos felizes e estavam mais propensos a estados negativos, como estresse € nervosismo, em
relag@o ao ano de 2018. (USP, 2023).

A partir do retorno da rotina escolar ap6s o periodo pandémico, surgiram as
primeiras analises realizadas por profissionais da Educagao de todo o pais, evidenciando nao
somente nimeros de evasdo e dificuldades de aprendizagem, bem como alertas quanto a
prejuizos da saude mental e problemas de ordem psiquica decorrentes da dindmica
excepcional ditada pelo periodo pandémico.

Por meio de um levantamento de dados a partir de 2021 houve um volume
consideravel de reportagens e dados que retratam essa realidade sintomadtica entre jovens e
adolescentes. Uma reportagem do portal G1, em abril do mesmo ano, menciona, por exemplo,
que em uma escola da rede estadual de Pernambuco, “vinte e seis adolescentes passaram mal
com crise de ansiedade, segundo relatos do atendimento de emergéncia em saude” (Gl,
2022). A pesquisa da Secretaria de Educagao de Sao Paulo e do Instituto Ayrton Senna
apontou que dos 642 mil alunos da rede estadual de ensino de Sao Paulo, 69% relataram
sintomas de depressdo e ansiedade (Folha de Sdo Paulo, 2022). Em outubro de 2022, no
campus de Itajai do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC), a sua coordenadoria
pedagdgica promoveu duas rodas de conversa com os estudantes dos cursos técnicos
integrados sobre ansiedade.

Na 11?* Conferéncia Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente, ocorrida
na cidade de Floriandpolis-SC em abril de 2023, cujas demandas eram 40% de criangas e
adolescentes, a principal solicitagao foi de que houvesse prioridade em satide mental, ficando
em evidéncia a demanda urgente por atengdo a essa dimensdo dessa populacdo e dos
profissionais que lidam diretamente com esse publico. Um estudo realizado por Santos (2023)
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais mostrou que 72% das
criancas avaliadas tiveram o aumento da depressao associado ao uso de telas. A pesquisa
também apontou a diminuicdo do quociente de inteligéncia (QI) pelo uso exagerado de telas

entre as criangas.
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E uma problematica que se reflete nas relagdes familiares e sociais, no
desempenho escolar, na satde fisica e mental e que também tem sido observada no aumento
de casos como ansiedade e depressao nesse grupo etario. De acordo com uma reportagem do
Conselho Federal de Psicologia (CFP) de 05 de abril de 2024, um guia pratico criado pelo
Governo Federal para ser disponibilizado a sociedade estd sendo elaborado por um grupo de
trabalho que reune sete ministérios e entidades de referéncia na area, intitulado como “Guia
para Uso Consciente de Telas e Dispositivos Digitais por Criancgas e Adolescentes”.

Uma reportagem do portal de noticias DW Brasil relatou sobre os efeitos da
pandemia nos jovens, os quais reafirmam que o isolamento social e atividades remotas
contribuiram para o sofrimento psiquico entre os jovens, inclusive mostrando relatos dos
proprios jovens. A professora-assistente do Departamento de Antropologia da Universidade
Comenius (Eslovaquia), Darina Falbova, conduziu um estudo sobre os sintomas mais comuns
dos lockdowns de longo prazo entre adolescentes. “As mudangas no estilo de vida associadas
ao confinamento — mais tempo de tela, menos atividade fisica e disturbios do sono — também
trazem impactos negativos a satide mental e fisica.” (DW Brasil, 2025)

A conclusao da professora ¢ que o fechamento de escolas, as restri¢gdes de contato
e os toques de recolher contribuiram significativamente para o aumento de problemas de
saude mental entre os jovens (DW Brasil, 2025). As principais implicacdes decorrentes da
privacao social foram disturbios do sono, na alimentagdo, dificuldades cognitivas como
concentracdo, além do aumento dos casos de ansiedade e depressao.

Em relacdo a EPT, a portaria n° 376 foi responsavel por instituir a modalidade de
ensino a distancia para as instituicdes integrantes do sistema federal de ensino quanto aos
cursos de educagdo profissional técnica de nivel médio (BRASIL, 2020). A rotina de ensino
remoto se instaurou para de fato cumprir o calenddrio académico, apesar de todas as
dificuldades que tanto educadores e educandos enfrentaram, seja no acesso, como em relacao
a interacdo atipica. E paralelamente a todo processo de adaptacdo forcada, a vida pessoal
apresentou sinais de sofrimento psiquico pela situacdo de terror que o mundo todo
experienciou. Segundo Crestani ¢ Machado (2023), as implicagdes mais significativas que
foram potencializadas com o ensino remoto na EPT foram os impactos na saide mental e
econdmico nas familias; a falta de motivagdo; a dificuldade de adaptagdo aos métodos
remotos; 0s problemas técnicos em relacdo a conectividade; a criacdo de conteudo de
materiais de ensino dessa modalidade, afetando principalmente cursos praticos e laboratoriais.

Em contatos iniciais da pesquisadora com psicdlogos e profissionais que atuam no

atendimento pedagogico direto a jovens de cursos técnicos da EPT, para compreender melhor
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como esse fendmeno de aceleragdo com o uso de tecnologias ocorre, foram relatados sintomas
de ansiedade, estresse e comportamentos tipicos da rotina mais exaustiva e multitarefas
imposta pelo periodo de isolamento social da pandemia e que ocasionaram um aumento
consideravel de intervengdes e atendimentos para orientagdo e encaminhamentos dessas
ocorréncias em instituicdes como o IFSC e IFC, mais especificamente em campi do sul
catarinense.

Para dar materialidade a essa logica de reconfiguracdo de funcionamento da
propria EPT e a acentuacdo do mergulho em dinamicas individualizadoras que tem causado
sofrimento subjetivo, cabe um levantamento mais detalhado para contribuir com a tese de
que a Educacio dos jovens vem sendo afetada com o uso continuo das telas,
especificamente apos o periodo pandémico, considerando a dinAmica da sensac¢iio' como
conceito central para essa problematica.

Com base nessa abordagem, o presente estudo tem como problema de pesquisa:
Quais mudangas sociais e psicologicas estdo sendo observadas nos jovens da Educagdo
Profissional e Tecnoldgica pds-pandemia que constituem a categoria juventude excitada? O
presente trabalho insere-se numa perspectiva de analisar criticamente esse conjunto de
mudangas entre os jovens, tomando a EPT como locus de andlise e, mais especificamente, os
campi de Institutos Federais do sul catarinense. Observar e analisar estas implicagdes
corrobora com o intuito dos Institutos Federais em produzir uma educagdo nao tecnicista e
sim emancipatoéria, humana e integral. Para tanto, torna-se essencial, olhar para as questoes
humanas presentes nos publicos atendidos pelas referidas instituigdes de ensino.

A escolha foi feita pelo fato da pesquisadora participar e observar em reunides da
Comissdo de Permanéncia e Exito com alunos concluintes de cursos do campus a que se
vincula, demandas advindas de jovens que passaram pelo periodo pandémico. Os referidos
jovens relataram a necessidade de auxilio psicologico devido a questdes oriundas da rotina
exaustiva e multitarefa originada no periodo de isolamento social e também de alunos que
desistiram pela questdo das aulas serem remotas. Por ter atuado também como pesquisadora
na tematica permanéncia e €xito na oportunidade em que realizou o mestrado profissional em

Educagdo Profissional e Tecnologica - PROFEPT, estd diretamente vinculada a Comissdo de

' Sensacfio significa originariamente nada mais do que “percepcio”. Hoje, associa-se a sensacio tudo o

que atrai magneticamente a percepgdo: o espetacular. Aquilo que ndo ¢ capaz de chamar a atengdo nao ¢
percebido. Esse est percipi — Ser & ser percebido. Christoph Tiircke (2010) reconstrdi a historia do
significado do conceito de sensa¢do ¢ com ela a transformacdo do mundo moderno numa sociedade
excitada, na qual choques audiovisuais sdo aplicados como injegdes ¢ a sensagdo avanga para ser a medida
da percepcdo e da agdo. A filosofia da sensacdo de Tiircke ¢ uma contribui¢do central para a teoria da
sociedade atual.
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revisio do Plano de Permanéncia e Exito do IFSC, bem como a comissio de
Acompanhamento das A¢des de Permanéncia e Exito — CAPE local’.

A atuacao funcional da pesquisadora se d4 no setor de Coordenadoria Pedagodgica,
o qual possui dentre suas competéncias previstas no Regimento Interno do IFSC no artigo 24,
inciso IX “realizar o atendimento ¢ o acompanhamento dos discentes no que se refere aos
aspectos pedagogicos, contribuindo para o acesso ¢ a permanéncia dos mesmos na escola”
(IFSC, 2018, p. 15). Para uma sensibilizagdo de todos os envolvidos no processo educativo a
respeito das dificuldades de permanéncia dos alunos diante de sintomas psicologicos, faz-se
necessario uma analise de como estdo sendo acolhidos e acompanhados pela institui¢do diante
do aumento de tais sintomas como estresse, ansiedade, depressdo, transtornos compulsivos
etc.

Sendo a EPT o espago de analise para o problema de pesquisa, o presente estudo
possui como objetivo geral: analisar como as mudangas de ordem social e psicoldgicas
decorrentes do uso excessivo das telas afetam a Educagdo dos jovens, considerando a
experiéncia dos estudantes dos cursos técnicos integrados da Educagdo Profissional e
Tecnologica do Sul Catarinense, ap6s o periodo pandémico e a partir da categoria juventude
excitada. Para tanto, estabelecemos como objetivos especificos: 1) discutir a partir da
dindmica da sensacdo como as questdes relacionadas ao uso da tecnologia repercutem no
comportamento psicossocial atual da sociedade; 2) analisar a relacao entre os jovens da EPT e
a dindmica da sensacdo estabelecida por meio do uso da tecnologia a partir da categoria
juventude excitada; 3) identificar indicios do uso excessivo de telas e como essas afetam a
Educacdo de jovens estudantes; 4) verificar como os estudantes percebem, interpretam e
reagem as mudangas de ordem social e psicologicas decorrentes do uso excessivo das telas,
apos as vivéncias no periodo pandémico, especialmente em relacao a sua formagao escolar.

O campo empirico da pesquisa sdo os campi do Instituto Federal de Santa
Catarina — IFSC e Instituto Federal Catarinense — IFC, presentes nas cidades catarinenses de
Garopaba, Tubarao, Criciima, Ararangua, Sombrio ¢ Santa Rosa do Sul. De acordo com a
Resolucao N° 1, de 05 de janeiro de 2021, que define as Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educagdo Profissional e Tecnologica, no Art. 16°, “A Educacdo Profissional Técnica de

Nivel Médio ¢ desenvolvida nas formas integrada, concomitante ou subsequente ao Ensino

2 A comissdo é designada pela Diregdo-Geral do campus, com a seguinte composigdo minima:

Diretor-Geral; Dirigente de Ensino e/ou Chefe de Assuntos Estudantis; 1 Coordenador de curso de
graduacdo, no minimo; 1 Coordenador de curso técnico, no minimo; 2 Servidores da Coordenadoria
Pedagodgica, sendo 1 Assistente de Aluno; Coordenador de Pesquisa; Coordenador de Extensao; 1 discente
de curso de graduagdo; 1 discente de curso técnico.
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Médio,” (Brasil, 2021). O inciso 2° do mesmo capitulo menciona a respeito das formas
integradas e concomitantes ao ensino médio que “devem observar as finalidades do Ensino
Médio, suas respectivas Diretrizes Curriculares Nacionais e outras Diretrizes correlatas pelo
Conselho Nacional de Educagdo, em especial os referentes a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), bem como normas complementares dos respectivos sistemas de ensino”
(Brasil, 2021).

Quanto a sua abordagem ou natureza, a pesquisa caracteriza-se como sendo
qualitativa, logo, ndo se preocupa com representatividade numérica. Os sujeitos da presente
pesquisa sdo os jovens de cursos técnicos integrados ao Ensino Médio e optou-se, enquanto
instrumento de coleta de dados, pelo grupo focal composto pelos sujeitos dos referidos campi.
Os roteiros foram testados antecipadamente para eventuais alteragdes que pudessem ser
realizadas anteriormente a realizagdo da mediacao com os envolvidos, mediante aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da UNESC.

Ao final, analisou-se os dados levando em conta as categorias de analise
estabelecidas a partir da realidade pesquisada e do referencial tedrico, na qual foram
analisadas as implicagdes da pandemia em relagdo com as demandas apresentadas pelos
estudantes a respeito da rotina e trajetoria escolar.

Para o desenvolvimento deste estudo propds-se a seguinte estrutura: no segundo
capitulo sdo apresentados os resultados de uma pesquisa bibliografica a partir de autores e
referenciais tedricos que embasam e subsidiam os conceitos a respeito do ritmo de emissao e
atenc¢do da sociedade atual, os quais sd3o mobilizados no decorrer da anélise e que sustentam a
categoria de juventude excitada. No capitulo seguinte, dividido em trés subitens, analisamos o
tema da juventude partindo de sua conceituacdo até a atual base tecnologica midiatica, bem
como sua inser¢ao no mundo do trabalho.

No capitulo subsequente ¢ apresentada a Educacao Profissional e Tecnoldgica, sua
contextualizagdo e modalidades histéricas de oferta de cursos, assim como o conceito de
trabalho e tecnologia no ensino da EPT no contexto dos Institutos Federais. No proximo
capitulo sdo detalhados os procedimentos metodoldgicos selecionados para a presente
pesquisa e brevemente antecipados na introducdo. No ultimo subitem sdo apresentados os
campi selecionados para a pesquisa de campo.

O penultimo capitulo apresenta os dados construidos por meio das conversas
realizadas a partir dos grupos focais compostos por alunos representantes de cursos técnicos
integrados ao Ensino Médio, acompanhado pela andlise dos resultados e as inferéncias

decorrentes da analise dos dados empiricos por meio da anélise de contetido de Bardin (2011).
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Como fechamento do trabalho, seguem as consideragdes finais acerca da pesquisa, apontando
caminhos para agdes de intervengdo e para outras pesquisas que possam ser desenvolvidas a

fim de contribuir com o tema.
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2 O RITMO DE EMISSAO E ATENCAO NA SOCIEDADE ATUAL

Nos ultimos anos o capitalismo vem exercendo o seu papel controlador da
sociedade no que tange ao ritmo crescente das atividades de consumo em niveis preocupantes.
Tudo ¢ possivel, mas condicionado ao consumo de mercadorias e seus conteudos. Como
afirma Tiircke (2010, p. 184) “Nao podemos considerar uma coisa como mercadoria sem
sentir a necessidade de que ela seja escolhida pelo mercado como uma caracteristica propria
dela" A premissa de competicdo e ndo cooperacdo faz com que haja uma naturalizacdo do
isolamento e uma certa dissociacdo de sentido de comunidade. Consequentemente ocorre a
limitacdo nas proje¢des de futuro dentro de pardmetros opressores ¢ de eliminagdo de
perspectivas plurais.

Como bem se observa, as relagdes, inclusive as trabalhistas, estdo sendo
transformadas pela quantidade ascendente de demandas responsaveis pela apreensdo do
tempo, atengdo e espaco de qualidade das pessoas. Uma sociedade mediada ¢ medida por
imagens que expdem e emitem sensagdes efémeras, as quais determinam um acimulo de
informagdes em nivel preocupante em relacdo ao que a propria gestdo algoritmica pode

suportar. E partindo dessa premissa que o presente capitulo tece suas reflexdes.

2.1 ACELERACAO, MODERNIDADE E GESTAO DO TEMPO

O ritmo acelerado vem se constituindo como parte de nossos dias, transmutando
as formas de compreensdo e até de consciéncia em relagdo aos rumos que a propria sociedade
esta tomando ao seguir essa logica de aceleracdo. “O principio da dinamizagdo e da
aceleracdo parece, assim, ser inerente a cultura da Modernidade desde o principio, mesmo
antes que ela se fizesse perceptivel em suas estruturas materiais” (Rosa, 2019, p. 90-01). A
dinamizacdo de estruturas temporais ja esta consolidada e ocupa espagos reais e digitais que
moldam todas as camadas sociais.

A aceleragdo, a modernidade e a gestdo do tempo estdo intrinsecamente
interligadas no contexto contemporineo. A aceleracdo refere-se a percepcdo de que as
mudangas sociais, tecnologicas e culturais estdo ocorrendo em um ritmo cada vez mais rapido,
impactando diretamente a forma como vivemos, trabalhamos e nos relacionamos. Este
fendmeno tem raizes na modernidade, periodo marcado pelo avango do capitalismo, da
industrializacdo e da racionalizacdo, que transformaram profundamente as estruturas sociais e

a experiéncia humana.
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A gestdo do tempo tornou-se uma questdo central nesse contexto de aceleragdo e
modernidade, uma vez que as demandas por produtividade, eficiéncia e competitividade
impulsionam a necessidade de otimizar o uso do tempo. A pressdo por realizar multiplas
tarefas em curtos espacos de tempo, a constante disponibilidade através das tecnologias
digitais e a sensacdo de escassez temporal s3o aspectos caracteristicos desse cendrio
contemporaneo.

A partir dessa perspectiva, a reflexdo sobre a aceleracdo, modernidade e a gestao
do tempo envolve questdes filosoficas, sociologicas e éticas, abrindo espaco para debates
sobre qualidade de vida, saide mental, relagdes interpessoais e valores humanos em uma
sociedade orientada pela eficiéncia e pela urgéncia. A compreensao desses fenomenos pode
contribuir para repensar modelos de organizagdo social, laboral e individual que promovam
um equilibrio saudavel entre produtividade e bem-estar.

Rosa (2019) em sua conceituacdo e categorizacao da aceleragdo social e temporal
resgata que ainda nas ideias iluministas, por volta dos anos 1700, a humanidade ja construia
expectativas em relagdo aos meios de produgdo que viriam a se desenvolver e que geraria o
que chamamos mais tarde de industrializacdo. Logo o capitalismo passou de servico as
vontades para a producdo de vontades. Essa constante vem sendo projetada desde que os
primeiros aparatos tecnoldgicos surgiram, como a televisao.

A televisdo foi apenas o primeiro de toda uma categoria de aparelhos que hoje nos
rodeiam e s3o usados na maioria das vezes segundo poderosos padroes de habito que
envolvem atencdo difusa e semiautomatismo. Nesse sentido, eles sdo parte de
estratégias mais amplas de poder, nas quais o objetivo ndo ¢ o engano em massa,

mas antes estados de neutralizagdo e inatividade, nos quais somos destituidos do
tempo. (Crary, 2014, p. 97)

Desde a era da industrializagdo surgiram os primeiros indicios de que o “tempo
livre” poderia ser preenchido de maneira prazerosa como assistir a um programa de TV ou
simplesmente ir a um shopping center. A vida esta colonizada pela mercadoria de tal modo
que o consumo faz parte das pessoas, de forma “sugestiva”, passa a comandar os seus gostos €
seus modos de experienciar a informagao ou comunicagdo. Otimizar o tempo virou sindnimo

de produtividade.

Mas nos tultimos 50 anos, com o auxilio de aparelhos de som portateis, telefones
celulares laptop, ela tem avangado por todo o globo, desenvolvendo novos
comportamentos hibridos como, por exemplo, simultancamente assistir a TV,
mandar e-mails, acariciar o cachorrinho ou o ser amado, uma virtuosidade propria,
para ndo dizer novas qualidades administrativas, e com isso também novas cargas
nervosas - em relagdo a isso ja ndo resta a menor davida.” (Tircke, 2010, p. 44)
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Essa exploragdo realizada pelo capitalismo e forjada pelo consumo faz com que o
sujeito acredite que estd fazendo parte de um processo natural, global, necessario e
inalteravel, sendo que sua individualidade ja ndo € mais parte somente de si, mas produto para
o mercado, o qual nunca é neutro. “A fronteira que separa ele proprio do que ele compra
desaparece: ele cessa a compra de bens como instrumentos para outros fins e, em vez disso,
transforma-se nos bens que compra]...]” (Barber, 2009, p. 47). O consumo, que décadas antes
era atrelado somente as necessidades bésicas, atualmente constitui-se no desejo de ter para se
sentir melhor, como se produtos respondessem a anseios emocionais, o qual Freud chamou na
década de 1920 de desejos do inconsciente.

Com o surgimento e crescimento da propaganda nos anos 1980 como padrio de
comunicacdo, o efeito mais forte se estabeleceu: o imperativo de ndo apenas “olhe”, mas
também “compre”. O marketing ¢ realizado para que o produto quase que implore para que o
consumidor o compre. A expertise de criagdo ¢ quase comparada a um escritor que seduz o
seu leitor. O produto da era da ‘gourmetiza¢do’ ¢ comparado a uma experiéncia sensorial,
levando o consumidor a pensar estar vivendo a experiéncia, que no fundo ¢ mais uma face do
capitalismo para a producao de mais valia.

O capital-imperialismo age numa perspectiva global e com referéncias culturais
supranacionais, atuando num mundo de mercados de simbolos, coisas e seres
humanos cada vez mais ampliados. Sdo explorados, assim, as individualidades, as
singularidades, e as particularidades que sdo associadas, de forma induzidas pelas

realidades midiaticas, a novos contornos de homogeneidade sob a égide magica da
globalizacdo. (Silva et al. 2012, p. 21)

O consumo desenfreado e inconsciente exerce ainda mais producdo de valor: o
capital. Consome-se pelo simples fato de compulsdo pelo ato, ndo para que exista de fato o
prazer ou alegria genuina pela aquisi¢do. Muitas pessoas ndo saem de shoppings centers sem
alguma sacola, mesmo que ndo estejam a procura de algo. “A mercadoria x nao deve apenas
deleitar, mas, a0 mesmo tempo, proporcionar um determinado estilo de vida, uma atitude, um
pertencimento social. Ela passa, assim, a marcar também seus consumidores.” (Tiircke, 2010,
p. 54). Com a motivagdo de que o tempo esta se esgotando e que “se vive uma vez”, o ato de
consumir pode ser traduzido como a ilusdo de ndo morrer para uma vivéncia efémera.

O ideédrio de se ter, por exemplo, inimeras op¢des (e sempre mais) de
entretenimento em relacdo a filmes, séries, redes sociais ou programas de TV remete a falsa
sensagdo de liberdade de escolha, mas que até psicologos alertam para a limitagdo humana
para o acimulo mental e foco. Nem sempre um cardapio repleto de opgdes nos da a garantia

da melhor escolha e sim de mais oportunidades de consumo. Segundo o autor Debord (2005)
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ha uma imensa acumulacdo de espetaculos e um dominio crescente da mercadoria. Relagdes
mercantis ainda organizam a sociedade, nas quais imperam a representagao e fetichismo, pois
os padroes estdo sendo postos com formas ou mercadorias priorizadas em detrimento de
outras coisas. Essa relativizacdo de querer pertencer traz padrdes de consumo que satisfazem
o ego de parecer e consequentemente ocupar lugares de destaque.
A primeira fase da dominagdo da economia sobre a vida social levou, na definigdo
de toda a realizagdo humana, a uma evidente degradagdo do ser em ter. A fase
presente da ocupagdo total da vida social em busca da acumulacdo de resultados
econdmicos conduz a uma busca generalizada do fer e do parecer, de forma que
todo o «ter» efetivo perde o seu prestigio imediato e a sua fungdo ultima. Assim,
toda a realidade individual se tornou social e diretamente dependente do poderio

social obtido. Somente naquilo que ela ndo é, lhe é permitido aparecer. (Debord,
2005, p. 13)

Essa dindmica vai modificar a logistica de producdo de mercadoria para a
producgdo de novas formas de trabalho. Esse processo € ininterrupto e constante e faz com que
o capitalismo se perpetue. Menos trabalho concreto, menos valor, portanto, aquilo que move o
capitalismo: o lucro e producdo de uma sociedade potencialmente individualista, subsidiada
pelo informalismo e desemprego crescente. “O imperativo categérico da ética protestante,
assim como o do ethos capitalista, consiste na obrigacdo de usar o tempo tdo intensivamente
quanto possivel, eliminar sistematicamente a perda de tempo e o Ocio e prestar contas do
tempo despendido” (Rosa, 2019, p. 99). Em nome da produtividade e desempenho maximos
executa-se inumeras atividades, principalmente com o intuito de demonstrar mais forga e
prestigio, inclusive no tempo livre, o qual se constitui como desperdicio de proposito, de
acordo com inumeros discursos tipicamente neoliberais.

A diminuigdo de direitos trabalhistas ¢ um exemplo dessa ldgica destrutiva que o
capitalismo impde com o surgimento de formas simplificadas de trabalho, como vemos na
‘uberizacdo’ de servigos, tanto de transporte de pessoas, como de itens basicos. A expansao
do setor de servigos e do comércio de bens tornou as relagdes laborais mais flexiveis, “por
outro, o tempo livre € incorporado ao sistema de trabalho de uma maneira jamais vista
anteriormente. (Tiircke, 2010, p. 264). H4 mais individualizagdo do trabalho, as quais
pressupdoem formas de prestacdo de servicos que se alteram para a informalidade em
diferentes setores, ativando a légica do empreendedorismo.

A propalada Industria 4.0, criada na Alemanha, desde 2011, potencializa esse quadro
ao inserir no mundo do trabalho as novas Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo
(TIC), ampliando a utilizagdo de ferramentas automatizadas e robotizadas, no plano

do maquinario digital. Inteligéncia artificial, internet das coisas e big data, uso de
aplicativos e plataformas digitais sdo exemplos dessa dindmica, sobre a qual a
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literatura evidencia formas de uberizagdo, terceirizacdo, informalidade e
precarizagdo como caracteristicas do mercado de trabalho vigente, em sua nova
morfologia. (Ferreira; Castaman et al, 2024, p. 269)

O individuo tem a ilusdo de ser dono de seu tempo e se sente produtivo por
exercer inumeras atividades em um curto espago de tempo diariamente. O classico exemplo
atual desse novo conceito ¢ o famoso influencer ou produtor de conteudo, que marcas e
estabelecimentos comerciais passaram a pagar ¢ informalmente pelos servigos de divulgacao
de marcas e produtos de forma ininterrupta. Essas pessoas disputam espagos para se langar e
alcangar o maior nimero de usuarios, no fetichismo de serem referéncia em desempenho, mas
que na verdade servem ao propdsito do consumismo desenfreado para geracao de mais lucro
ao capital.

No modo neoliberal de ser esse novo conceito de atuagdo profissional pautada na
logica desempenho ja ¢ considerado subjetivamente de empreendedor individual, ja que o
“eu” ¢ projetado para vender a ideia de que realiza sonhos pessoais por meio de seu
desempenho profissional para as marcas e produtos que divulga e somado a influéncia por
suas mais diversas agdes e habitos, acarretando a identificacdo gerada em seus seguidores.
“Nesse sentido, o neoliberalismo produz um regime de subjetividade que ja ndo estd mais
pautado pela légica da obediéncia, da docilidade ou da norma, proprias das sociedades
industriais modernas, mas, sim, por principios de engajamento ¢ de autonomia de um sujeito
empresarial” (Bentes, 2023, p.52). O estudo da autora coloca o termo self influencer como
uma proposta de novo conceito, apropriando-se do termo ja conhecido por meio de Nikolas
Rose (2011).

Ha tanto ocorréncias de pessoas comuns se tornado influenciadores digitais e que
alcangaram a fama se projetando dessa forma no mercado, como ha o contrario também
ocorrendo: pessoas famosas expondo suas vidas de forma a obter uma conexao mais proxima
com seus fas e naturalmente gerando ainda mais receita e lucro com a promog¢ao de marcas.
Nao estar “em transmissdao”, ndo irradiar nada, torna-se, aparentemente, cada vez menos
toleravel, mesmo que ndo esteja imediatamente associado a decadéncia nos negocios ou ao
desemprego. (Tiircke, 2010, p. 55). Estar desconectado do mundo digital pode causar
estranhamento.

Mas a logica ¢ sempre a mesma: conexao ininterrupta e exposicdo de variadas
acoes ou habitos que geralmente levam ao consumo de bens e servigos. Toda essa proje¢ao de
si que influencia gostos e futuros habitos evidencia também a defesa de bandeiras que o

neoliberalismo trouxe como a meritocracia, de quem todos podem alcangar “eu consegui e
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vocé também poderd conseguir”, mas que induz somente a emissao exacerbada de si para um
objetivo comum: a captura de tempo e de racionalidade.

Nao ¢ dificil encontrar entre os mais jovens, esse desejo de atuar nesse novo
conceito profissional, que propde facilidade e lucro imediato, inclusive entre o publico
infantil, que impulsionados pelos pais, ja se lancam na internet com discursos relacionados
com venda de imagem e consumo. Debord (2005) na década de 1960 ja mencionava a
respeito da “falha da faculdade do encontro” e troca pela “falsa consciéncia do encontro”, ja
que ha uma ilusdo de pertencer ao espetaculo e Crary (2023, p. 137) refor¢a que “ndo ¢ dificil
enxergar que o complexo internético da continuidade a acontecimentos que ja estavam bem
encaminhados nos anos 1960, mas que as redes sociais de hoje executam uma erradicacio
ainda mais devastadora da comunidade.” O parecer ser ¢ permeado por um ritmo constante de
emissoes de si, mas que expde uma erradicacdo de espacos de interacdes genuinamente
coletivas para se constituir apenas de validacdes digitais individuais e ilusorias.

A anestesia gerada adquire uma falsa certeza de que o ser humano ¢ parte do
espetaculo mercantil, o qual apreende mais do que o tempo e atengdo, mas as experiéncias € a
consciéncia de revolucdo critica para agir diante da logica de determinacdo de padrdes e
valores consumistas. E uma ideologia construida para enxergar o capital como uma forma de
sobrevivéncia e Unica forma possivel de ascensdo, ja que o individuo consome a idealizacio
de uma realidade possibilitada, ao obter a materializacdo de um sonho e ser bem-sucedido.
Uma idealizagdo que propde um afastamento do conhecimento propiciado pela educagdo
formal.

O espetaculo ¢ a ideologia por exceléncia, porque expde e manifesta na sua
plenitude a esséncia de qualquer sistema ideoldgico: o empobrecimento, a submissao
¢ anegag¢do da vida real. O espetaculo é, materialmente, «a expressao da separagdo e
do afastamento entre o homem ¢ 0 homem». O «novo poderio do embuste» que se
concentrou ai tem a sua base nesta produg@o pela qual «com a massa dos objetos

cresce... 0 novo dominio dos seres estranhos aos quais o homem esta submetido».
(Debord, 2005, p. 151)

Seres humanos cada vez mais conectados individualmente, ja que apesar de a
emissao ser constante, a no¢ao de solidariedade para com as relagdes mais proximas € com o
meio em que vivem deixam de se perpetuar, pois o que se percebe ¢ uma preocupagio
constante em provocar emissdes em variadas plataformas e redes sociais e serem produtivos e
notaveis para a rede de contatos, mas ndo para realmente gerar consciéncia critica da propria
realidade capitalista e desigual.

Ha uma sensacao de repeti¢ao e imobilidade para o tempo espetacular, marcado
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pela constante transformacao e pela ilusdo de vida real, observadas na forma como as pessoas
experienciam o tempo na era digital. No tempo ciclico, como nas sociedades tradicionais, os
ciclos naturais e rituais estabeleciam uma sensacdo de continuidade ¢ estabilidade,
proporcionando uma vivéncia concreta do tempo. Debord (2005, p. 114) relata que “Enquanto
o tempo ciclico era o tempo da ilusdo imovel, realmente vivido, o tempo espectacular ¢ o
tempo da realidade que se transforma, vivido ilusoriamente.”

O tempo espetacular da realidade contemporanea ¢ moldado pela constante
mudanga e pela ilusdo de progresso incessante, no qual as redes sociais e a midia digital criam
uma sensa¢do de constante transformacdo e novidade, levando as pessoas a vivenciarem o
tempo de forma ilusdria, em que a realidade se apresenta como um espetaculo em constante
mutacdo. Faz-se necessario compreender como as dindmicas sociais e tecnoldgicas
influenciam nossa percep¢ao do tempo e da realidade, convidando-nos a questionar as ilusdes
criadas pelo tempo espetacular e a buscar uma compreensao mais auténtica e significativa da
passagem do tempo em nossas vidas.

Todo o tempo consumivel da sociedade moderna acaba por vir a ser tratado como
matéria-prima de novos produtos diversificados, que se impdem no mercado como
empregos do tempo socialmente organizados. «Um produto que ja existe sob uma

forma que o torna apropriado ao consumo pode, no entanto, tornar-se por sua vez
matéria-prima de um outro produto» (O Capital). (Debord, 2005, p. 111-112)

Com a crescente utilizacdo de recursos tecnoldgicos como os algoritmos e IA para
determinar padroes de consumo pelas empresas, o tempo ndao carece mais de uma
narratividade complexa, pois se esvazia de modo a cumprir somente com agendas estatisticas
de cliques direcionados a fabricac¢do de lista de desejos e interesses para a venda de produtos
ou experiéncias passageiras para aumentar ainda mais o nivel de paralisia diante de telas. “O
engajamento 24/7 com telas nos anestesiou tdo completamente que perdemos a capacidade
sensorial de experimentar a n6s mesmos como parte da matriz viva da existéncia terrestre"
(Crary, 2023, p. 161). Essa paralisia que se estabelece impossibilita a reflexdo e entendimento
acerca de experiéncias sensoriais reais que deixam de existir e sdo alteradas para experiéncias
sugeridas artificialmente, como podemos observar em listas virtuais de produtos e bens.

A vivéncia do que ja existe, de fato, ndo mais importa e sim a experiéncia que
determinado produto proporciona em determinado momento efémero. A preocupacao atual se
resume a produzir valor sem observar o que estd sendo emitido ou acumulado em suas

proprias mentes.
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A teoria critica do espetaculo ndo ¢ verdadeira sendo ao unificar-se a corrente pratica
da negacgdo na sociedade, e esta negagdo, o retomar da luta de classe revolucionaria,
tornar-se-a4 consciente de si propria ao desenvolver a critica do espetaculo, que é a
teoria das suas condic¢des reais, das condigdes praticas da opressdo atual, e desvenda
inversamente o segredo daquilo que ela pode ser. (Debord, 2005, p. 144)

Essa inconsciéncia naturalizada perpetua uma paralisia em relacdo ao agir ou
reagir de forma critica aos movimentos de controle social. Debord chama atengdo para uma
negacdo inexistente, ja que ndo corresponde a consciéncia de fato emancipadora de classe, a
qual poderia iniciar o processo de revolucdo para descaracterizar essa anestesia em relacao
aos processos de dominagdo. A presenca de relogios em ambientes profissionais ou escolares
e auséncia em estabelecimentos comerciais denota que a passagem temporal tem de ser
abreviada em certos espagos para gerar a anestesia em espagos determinados para o consumo.
Trata-se de uma conformidade e silenciamento por parte das pessoas em naturalizar e
abster-se da realidade que captura o tempo de vida do individuo.

Barber (2009, p. 48) afirma que de quase todas as maneiras, “o consumidor em
tempo integral, conforme imaginado pelo executivo de marketing agressivo, age de maneira
ideal regressivamente mais como crianga impulsiva do que como um adulto.” Isso significa
que um imperativo constante ¢ empregado para que se compre produtos e acima de tudo,
ideias. O tempo acelerado e a faléncia da ideia de futuro faz do viver uma constante extensao
do presente com seu modo de exterminio da racionalidade a respeito da realidade vivida. A
mensagem instantdnea recebida tem de ser respondida imediatamente, como se ndo houvesse
amanhd ou at¢ mesmo seu receptor. A expressao ‘“‘correr contra o tempo” nunca fez tanto
sentido nos dias atuais.

O tempo se configura como se houvesse uma escassez, ja que leva o individuo a
consumir sempre um tempo a mais de si para a vida profissional e em uma velocidade
obsessiva, ja que “o mercado conscientemente tem o objetivo de obter o firme dominio sobre
o tempo e espaco, controlando cada um de nossos momentos ¢ se infiltrado na geografia mais
remota e privada de nossa psique” (Barber, 2009, p. 248) por meio da “livre” escolha.

A chamada era fast food esta presente nao somente nos alimentos, mas
transmutando-se como express ao oferecer diversas possibilidades de forma instantanea:
crédito, relacionamentos, leitura, negocio, retorno, velocidade de reproducao, etc. Ao assistir
a um video no Youtube ou ouvir uma simples musica em programas de streaming, o tempo €
consumido constantemente por anuncios intermitentes, 0os quais obrigam muitas vezes o

usudrio a solicitar uma versdo paga para diminuir estas insergoes, gerando ainda mais lucro

para as plataformas.
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Ao reconhecer que as praticas de consumo transcendem as esferas pessoais e se
estendem ao ambito coletivo, enfatiza-se a importancia de considerar os impactos sociais,
econdmicos e ambientais do consumismo desenfreado, por meio das reflexdes necessarias
para enfrentar os desafios gerados pelo consumo excessivo, destacando a responsabilidade
compartilhada na promocao de escolhas sustentaveis e na busca por solu¢des que abordem as
ramificacoes coletivas do comportamento consumista.

Barber (2009) estabelece que o mercado do consumo possui cinco caracteristicas:
¢ ubiquo (estd em toda parte); ¢ onipresente (estd “o tempo todo” e aspira preencher todo o
tempo; € viciante (cria suas proprias formas de reforco); € autorreprodutivo (espalha-se de
maneira viral) e é onilegitimo (emprega a autorracionaliza¢do e autojustificagdo, destruindo
as bases morais para resistir a ele). Essa logica moderna de consumo estd gerando uma
naturalizacdo em relacdo ao ritmo veloz e incessante com que as pessoas se deparam com o
novo.

A questdo é: por que, em uma sociedade de alta aceleragdo técnica como a atual,
ha cada vez mais pressdao temporal e falta de tempo? “A intensificagdo do “ritmo de vida” e a
falta de tempo da Modernidade surgem ndo devido a, mas apesar de quase todas as areas da
vida social serem marcadas pelo enorme ganho de tempo resultante da aceleragdo.” (Rosa,
2019, p.133). Hoje, as relagdes sdo constituidas mais na orientagdo de preenchimento do
tempo sempre vazio do que na relacdo de compromisso, em vista de que as acdes perdem o
sentido moral em fungdo de uma pressao temporal.

Segundo Rosa (2019) hé ainda abordagens exclusivamente fisicas, historicas ou
técnicas a respeito da passagem temporal e sua influéncia e categorizacdo na dinamizacao

social das relagdes constitutivas da categoria aceleracao.

Assim como o processo de modernizagdo se mostra, do ponto de vista cultural, como
racionalizagdo e, do ponto de vista do desenvolvimento do tipo de personalidade,
como individualizagdo, ele pode ser entendido, do ponto de vista da dimensdo

temporal ou das estruturas de tempo, como aceleragdo. (Rosa, 2019, p. 121).
Nessa linha de raciocinio e teorizacdao da categoria aceleracao, no que se refere as
relagdes temporais, o autor esclarece que teodricos ja estabelecem a categoria de andlise a
respeito da modernidade do ponto de vista social e suas relagdes com a tecnologizacao,
individualidade e natureza, mas que a aceleragdo do ponto de vista temporal em sua
complexidade ¢ abordada de forma ainda insuficiente no aspecto subjetivo ou a nivel

sociologico. A tese central do autor coloca que a aceleragao ¢ de central importancia para

cada uma das outras quatro dimensdes de desenvolvimento da modernidade como processos
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de diferenciacao, racionaliza¢ao, domesticagdo ou individualizagao.

Com a percepcao de que hd sempre uma certa desatualizagdo evidente e em
relacdo as mudancgas impostas pela aceleracdo social observa-se que conhecimentos antigos
sdo desvalorizados, consequentemente havendo um distanciamento entre geracdes. Tudo ¢
descartavel, na mesma propor¢ao que o conhecimento ndo ¢ mais para vida inteira e se vocé
nao se atualizar, fica obsoleto.

Embora a carga horaria de trabalho tenha diminuido, a qual historicamente ja
perfez 14 horas, o tempo disponivel diminuiu na mesma propor¢cdo devido aos bens
disponiveis para consumo. Essa logica leva a uma alocagdo temporal: tarefas paralelas,
otimizagdo, tecnologia e avancos para fazer em menos tempo, mas consome-se tempo com
outras atividades que fazem o tempo disponivel desaparecer. Ao mesmo tempo, ha um
adensamento temporal ou encurtamento, com trabalhos por demanda e prazos. Mesmo que se
busque desacelerar em momentos de lazer com a familia, as pessoas buscam apressar ou
acelerar quem estiver em seu caminho para chegar mais rapido ao destino, como por exemplo,
no transito.

Com horas reldgios retiradas, a separag@o entre vida pessoal e profissional ¢ cada
vez mais inexistente; com o advento do teletrabalho ¢ com o conceito chamado network,
eventos com atores do contexto profissional no contexto pessoal, denotando assim uma
pressdo para o desempenho e uma mudanga no ritmo de vida. A sociedade contemporanea,
marcada pela proliferagdo de dispositivos digitais, redes sociais, entretenimento instantaneo e
demandas multitarefas, cria um ambiente propicio para a dispersdo da atengdo e a dificuldade
de concentracdo. A gestdo da atengdo envolve a habilidade de selecionar conscientemente o

que merece foco e concentragdo em meio a um mar de estimulos incessantes.

2.2 SOCIEDADE EXCITADA E GESTAO DA ATENCAO

Antigamente era comunicado somente o que era interessante, ao passo que hoje, o
interessante ¢ comunicar € para o0 maximo de pessoas possivel. Res publica, termo em latim
que surgiu em Roma, significa a coisa publica, associada ao que era informado para as
pessoas com tempo livre. Hoje esse termo ganhou outra conotagcdo na sociedade atual. Nem
tudo merece ser comunicado, mas somente aquilo que diz respeito a todos, que gera
“engajamento”. E as noticias que antigamente demoravam para se tornar ultrapassadas, visto

que eram poucos e limitado meios de divulgacdo, hoje bastam alguns segundos de atualizagao
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em uma rede social qualquer para que a mesma noticia nao faga mais sentido e ndo seja mais
veiculada, como tempos atras em um longo espago de tempo.

Dificil fugir de algo que esta disponivel 24 horas. Tudo que nao causa impacto ou
prende a atencdo tende a desaparecer com o fluxo continuo de informagdes. O termo sensagao
na era do Renascimento denota a no¢ao de perceber o comum, mas que atualmente se coloca
em uma direcdo ascendente de percepcdo particular do excepcional que atrai sensagdo e
atencdo, ocorrendo uma emissdo compulsiva e iluséria de si, que gera experiéncias

momentaneas de prazer e assim capazes de produzir sensacdes de existéncia perante o mundo.

Que a partir de 1780 a palavra sensacdo tenha, para além das fronteiras das linguas
nacionais, passado por uma escalada semantica na linguagem corrente
centro-europeia ¢ assumido as conotagdes de assombro, excitacdo, efervescéncia,
inquietagdo, e por fim, daquilo mesmo que excita e assombra, é expressdo de uma
escalada social muito mais abrangente: da passagem da sociedade moderna para uma
feira que dura o ano inteiro, onde a propaganda barulhenta e o carater sensacional
foram familiarizados como condigo de percepgdo e de vida. (Tiircke, 2010, p. 171)

Essa compulsdo por “propagandear” ¢ comparada a busca pela felicidade
momentanea ¢ a ilusdo que substincias ilicitas causam em seus usuarios. Assim como as
drogas evoluiram em poténcia do 6pio para a morfina e heroina, das bebidas fermentadas para
as destiladas, a “metralhadora audiovisual” contemporanea disponivel 24 horas provocou um
aumento de dependéncia por parte de seus usuarios. A leitura atenta de um livro compete com
a notificagdo que surge por meio do dispositivo eletronico ou o simples fato de ter esse
dispositivo proximo, ja ¢ o bastante para que a concentragao e dedicacdo sejam ameacadas.

Crary (2023) ressalta a respeito da substitui¢ao da vivéncia de experiéncias diretas
e auténticas por uma receptividade passiva a estimulos impostos de maneira ndo consensual.
Essa reflexdo remete a crescente influéncia da midia, da tecnologia e das dindmicas sociais
contemporaneas na forma como as pessoas interagem com o mundo ao seu redor. “Hoje, no
entanto, a possibilidade de uma vida comum de experiéncias diretas foi substituida pela
receptividade passiva a fluxos de estimulos que nos sdo impostos de modo ndo consensual”
(Crary, 2023, p. 145). Um exemplo claro disso € a constante exposi¢do a contetidos digitais
nas redes sociais, nas quais os usudrios muitas vezes sdo bombardeados por informagdes,
opinides e estimulos visuais de forma massiva e, em muitos casos, sem consentimento
explicito.

Além disso, a cultura do entretenimento ¢ do consumo desenfreado também
contribui para essa passividade, na qual as experiéncias diretas e significativas sdo

substituidas pela busca por estimulos externos efémeros e superficiais. Essa situagdo levanta
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questdes importantes sobre a autonomia individual, a qualidade das interagdes humanas e a
necessidade de resgatar experiéncias auténticas em um contexto cada vez mais dominado por
fluxos de estimulos impostos.

Quando esse tipo de distragdo consegue apreender a atengdo, exige maior
interatividade e consequentemente o usudrio conecta-se com o ritmo ininterrupto de estimulos
de forma a desconectar-se com a atividade de leitura que estava realizando e “isso é o que
chamo de distragdo concentrada”, afirmou Christoph Tiircke em uma entrevista a Folha de
Sao Paulo, em 4 de setembro de 2010. A sensacdo possui todo um complexo de elementos
segundo o autor: “em primeiro lugar, algo subjetivo: a percepcao; depois, sua intensificacao:
percepcao daquilo que chama a atengdo; em seguida, algo objetivo, aquilo que chama a
atencao; e, por fim, a interpenetracdo e a intensificagao reciprocas do subjetivo e do objetivo.”
(Tiircke, 2010, p. 77) E quem nio estd conectado (ndo emite algo) pode falhar ou ndo existir.
E como estar morto, mesmo gozando de saude.

Longe de ser comparada a distracdo que conhecemos ¢ que esta relacionada ao
lazer de forma positiva, essa outra perspectiva de distracao se distingue pela cobranga de uma
atengdo “espetacular e sensacional” que leva a ansiedade por emissdo e gera vicio. O simples
fato de ao acordar, priorizar preferencialmente o ato de checar o celular, embora ndo haja
nenhuma notificagdo, gera uma ansiedade ou ansia para conectar-se. Segundo Tiircke (2010,
p. 267) “isso nao anula de modo algum o fato de que os choques audiovisuais, que oferecem
relaxamento, apenas continuam, de outra forma, a fazer aquilo que a rotina de trabalho deixa
transparecer: a "subsuncdo real" do tempo livre.” Nao se preocupar em mostrar
“espetacularmente” o que se vive no presente ¢ um dos desafios atuais da sociedade excitada.
Comer uma comida ou visitar um lugar, sem emitir um aviso onde se esta tornou-se uma
excecao.

Aquilo que ndo se destaca, ndo € percebido e tudo que ndo € percebido, ndo existe.
Geralmente as situacdes que causam choque ou terror sdo as que mais deturpam o sensor
humano para o espetacular e aumentam mais a excitagdo pela emissdo ou recep¢do de
informacodes. Toda essa dindmica tem como pano de fundo uma articulagdo com o consumo
capitalista, especialmente para captar a aten¢do para o mercado. As palavras marketing e
branding foram incorporadas ao vocabulario de muitas pessoas na busca do tdo sucesso ou
realizagdo pessoal e profissional.

Essa propor¢do de acumulagao de informacdes e de emissdo exacerbada enuncia
tensdes e dilemas preocupantes de compulsdo, passando pelo vicio. “A compulsdo a ocupacao

¢ especificada em uma compulsdo a emissdo. Ela transforma-se, entretanto, em uma forma
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vital de expressdo. Emitir significa tornar-se percebido: ser. Nao emitir equivale a ndo ser”.
(Tiircke, 2010, p. 44-45). Ja existia uma certa compulsdo com outros inventos tecnoldgicos,
chamados também de microeletronicos, inclusive, até a fotografia pode ter auxiliado no modo
como se produz a sensacdo “Ela ¢ o meio que deu o empurrdo técnico decisivo para o
deslocamento do significado da palavra sensacdo de percep¢do absolutamente inespecifica
para percep¢ao do que é sensacional e, por fim, para o sensacional em si.” (Tiircke, 2010, p.
190).

Por meio dos meios de comunica¢do de massa e com o advento da internet, os
individuos sentem uma maior necessidade de emitir, tanto de si, como para emissdo de juizo
de valor para outrem, assim como visto nas redes sociais e plataformas digitais. A sociedade
da sensagdo estabelece o paradigma, em que ser, ¢ ser percebido. E em tempos de indices
volumosos de emissdes de si para influenciar pessoas € consumo, quanto mais pessoas
perceberem a emissdo, mais captacdo da atencdo ¢ gerada e consequentemente, mais
monetizacdo. “Nao ser percebido significa estar de fora, e estar de fora ¢ como estar morto em
um corpo vivo.” (Tiircke, 2010, p. 59). Em certa medida, o ser humano sente que esta
sucumbindo perante a rotinas desgastantes para alcangar o sucesso pessoal e profissional e
ainda que, cada um a sua maneira, se propde a chamar ateng¢do para sobreviver ao caos.

Com acesso multiplicado a aparatos tecnologicos e rotinas multitarefa ha uma
espécie de “pressdo comunicativa e sensorial” (Tiircke, 2010, p. 33). Nos anos 2000, com a
popularizagdao do acesso a internet, nascia uma espécie de fuga da realidade e parecia ser uma
opcdo de “liberdade” possivel para escapar do tédio e mal se sabia o que esse universo traria
para o futuro. O que se sabe é que o intuito principal nunca foi de liberdade e sim de captura
do tempo e atengdo, e que outros processos de monetizagdao foram concretizados ao longo dos
anos.

Por outro lado, o que se observa ¢ o novo paradigma da sensagdo trazendo
consigo uma captura do proprio ser, visto que ocorre uma compulsdao por emissdo ilusoria e
positivista da realidade que o cerca, fazendo com que passe pela validacdo de terceiros,
viabilizando assim uma pressdo comunicativa sensorial, que tranquilamente pode ser
denominada de sensag@o ou satisfagdo por emitir para a percep¢ao de uma representagao de si,
sem sua essé€ncia. “Isto ndo ¢ apenas um distirbio de déficit de atengdo, mas um disttrbio de
déficit de atengdo obrigatorio, definido por uma cultura na qual somos dissuadidos de
concentracdo e continuidade e recompensados por buscar vidas com cortes rapidos de cenas”.
(Barber, 2009, p. 120). Trata-se de uma espécie de obsolescéncia programada para ater-se e

entreter a qualquer custo.
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Nao se sabe ao certo quando o fato de dormir de forma tranquila, sem pensar em
mil coisas a0 mesmo tempo, deixou de existir. Se isso parece impossivel hoje, existe um
motivo e tudo comegou por volta de 2010, com a origem do Instagram e outras redes sociais
voltadas a proje¢dao de imagem. Vocé deita, mas o cérebro ndo para, mil pensamentos, tarefas,
mensagens ndo respondidas. O corpo exausto e a mente acelerada. E surge a pergunta: Por
que parece que nunca se descansa de verdade? Isso ndo é somente ansiedade.

Por volta de 2018, foi nesse ano que trés mudancas silenciosas aconteceram: redes
sociais lancaram sfories interativos, os dudios acelerados e sistemas de streaming lancaram o
autoplay em episodios. Um estimulo atras do outro para ficar de fato conectado o tempo todo.
Essas mudangas parecem inofensivas, mas um efeito colateral foi notado: o cérebro parou de
desligar. E essas alteracdes remontam as nuances da sociedade excitada: “Sensagdo quer dizer,
entdo, muito mais o estado produzido de oscilante inquietagdo e entusiasmo, do cobicar e do
protestar: a efervescéncia social.” (Tiircke, 2010, p. 117). Todas essas mudangas remontam o0s
novos habitos de uma sociedade que naturaliza o efeito extenuante o qual foi submetida. A
sensagao reside no fato de querer a aten¢do instantanea e iluséria de parecer e aparecer sob o

alcance do julgamento e valida¢do de outrem.

Neste caso, nuangas inteiras do significado da sensacdo aparecem uma em relagdo a
outra. Uma delas se refere a necessidade de uma sensagdo palpavel, uma vez que se
deseja agarrar a globalizacdo ao menos em sua imagem. Esse est per-cipere (ser é
perceber). Logo em seguida, surge a necessidade da sensag@o no sentido de que algo
se torne perceptivel, ou seja, a onipoténcia encontra seu ponto mais sensivel. Esse
est percipi (ser ¢ ser percebido). Mas o poder so6 é encontrado quando ele o é de
forma espetacular. Em outras palavras: percebe-se apenas o que ¢ sensacional.
(Tiircke, 2010, p. 310)

Nesse contexto, surgem questdes sobre como preservar a capacidade de atencao
profunda e reflexdo em uma sociedade que valoriza a instantaneidade e a superficialidade. A
positividade que se instaura para que as dificuldades e exploracdo capitalista sejam abstraidas
segue fazendo muitas vitimas, que tentam se submeter aos padrdes estabelecidos pelo capital

e estabelecem metas que geram ainda mais sintomas patologicos e compulsivos.

Visto a partir da perspectiva patologica, o comeco do século XXI ndo ¢ definido
como bacterioloégico nem viral, mas neuronal. Doengas neuronais como a depressao,
transtorno de déficit de atencdo com sindrome de hiperatividade (Tdah), Transtorno
de personalidade limitrofe (TPL) ou a Sindrome de Burnout (SB) determinam a
paisagem patolégica do comecgo do século XXI. Nao s@o infecgdes, mas infartos,
provocados ndo pela negatividade de algo imunologicamente diverso, mas pelo
excesso de positividade. Assim, eles escapam a qualquer técnica imunologica, que
tem a fungdo de afastar a negatividade daquilo que ¢ estranho. (Han, 2015, p.45)
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Basta uma pesquisa rapida nos principais sites de busca ou plataformas digitais
para verificar a principal causa de afastamentos por saide em todas as esferas profissionais e
também educacionais, para se constatar sintomas e patologias direcionadas a uma area em
comum: psicologica. Entre 1990 e 2017, o numero de novos casos de depressdo cresceu
mundialmente. (Lembke, 2022, p. 33) e dados do ano de 2022 da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) apontam que a depressdo e ansiedade aumentaram mais de 25% apenas no
primeiro ano da pandemia. O mesmo relatorio aponta que quase 10% da populacdo brasileira
sofre de ansiedade.

O uso de medicamentos e auxilio psicoldgico e psiquiatrico estdo aumentando em
niveis consideraveis e uma importante questdo a se fazer ¢ “[...] por que, numa €poca sem
precedentes de prosperidade, liberdade, progresso tecnoldgico e avango médico, parecemos
estar mais infelizes € com mais dores do que nunca?” (Lembke, 2022, p. 45). De acordo com
dados do Conselho Federal de Farmacia (CFF), as vendas de antidepressivos e estabilizadores
de humor cresceram 36% no Brasil no periodo entre 2019 e 2022. Talvez o motivo de
estarmos todos tdo infelizes seja porque estamos nos esfor¢ando sobremaneira para evitar
sermos infelizes. H4 uma preocupacdo relevante em relacdo ao uso de antidepressivos, os
quais podem levar a tolerancia, dependéncia e até mesmo agravar a depressao a longo prazo.

Um exemplo disso pode ser observado em estudos que indicam a ocorréncia de
disforia tardia, um fendmeno em que o uso prolongado de antidepressivos resulta em sintomas
depressivos mais intensos e persistentes. “Dados recentes mostram que até os antidepressivos,
previamente considerados como ndo sendo “formadores de habito”, podem levar a tolerancia
e dependéncia, e possivelmente até piorar a depressdao a longo prazo, fenomeno chamado
disforia tardia” (Lembke, 2022, p. 117).

Essa compreensao desafia a visdo anterior de que os antidepressivos ndo eram
considerados formadores de habito, destacando a necessidade de uma abordagem cuidadosa e
informada no tratamento da depressdo. A percepcdo de que esses medicamentos podem gerar
dependéncia e contribuir para o agravamento dos sintomas depressivos ressalta a importancia
da monitorizagdo rigorosa por parte dos profissionais de saude, além de uma avaliagao
apurada das opgdes terapéuticas disponiveis.

A Dbase da producdo da condicdo da existéncia e capacidade de sobreviver no
mundo esta condicionado a essa logica de automatizagdo do ser humano de forma a alimentar
a produgdo para o capital. E ao mesmo tempo, ha uma humanizagdo das maquinas com o
surgimento da [A. A gestdo da atengdo também estd relacionada a satide mental, ao bem-estar

emocional e a qualidade das interacdes humanas, uma vez que a constante distragdo pode
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impactar negativamente na capacidade de conexdo genuina e na formacdo de pensamentos
criticos. Neste contexto de imitagdo da realidade, ndo ha espago para o proprio ser. E quando
o ser humano resolve voltar-se para si, ele encontra a incapacidade de ser quem €, a0 mesmo
tempo que o capital remete ao que vocé pode e deve ser.

E como ir a uma feira ou exposicdo e apenas “passar’” por imagens ou produtos,
ndo os interpretando ou experienciando de fato. Temos o exemplo de exposi¢des interativas
replicando ou se baseando em obras originais em formato digital de pintores como Van Gogh.
Apesar de estas atividades de fato aproximarem o usuério de uma obra de arte, essa mediagao
por imagens ‘instagramavel’ transforma-se mais na emissdo de postar nas redes do que
propriamente em apropriagdo de contetido artistico.

Embora o marketing atual defenda que cada produto ou contetido carrega uma
experiéncia, a busca pela sensagcdo pode ser facilmente comparada com uma nagao “zumbi”
que apenas passa a emitir os sinais imagéticos sem se importar com o processo ou resultado
das emissdes produzidas: E um “estar ai sem estar”. Trata-se da ubiquidade, é como estar em
varios lugares (redes sociais) a0 mesmo tempo, mas sem realmente se conectar de forma
proficua com os individuos. Sendo assim, ¢ como nao se vincular ao mundo a partir de quem
vocé ¢ e sim de uma representagdo de si. Esse est percipi — Ser € ser percebido. (Tiircke,
2010). Se vocé nao irradia ao mundo, vocé estd desconectado. Pode estar ai uma das questdes
mais desafiadoras para a felicidade: ndo ter que buscar irradiar além do que se ¢
verdadeiramente.

Refletir sobre a ideia de wuma sociedade constantemente estimulada,
hiperconectada e imersa em um estado de constante agitagdo e estimulo sensorial, na qual a
gestdo da atencdo pode ser essencial para repensar praticas individuais e coletivas que
promovam uma relagdo mais equilibrada com as tecnologias, os meios de comunicacao e as
demandas cotidianas, inclusive na Educacdo. Isso pode incluir estratégias para cultivar
momentos de desconexdo, promover o siléncio e a contemplagdo, e resgatar espagos para a
reflexdo profunda em meio ao frenesi da vida contemporanea.

Rosa (2019) também discorre sobre a influéncia da dinamica aceleradora da
modernidade na configuragdo das identidades e autorrelacdes subjetivas “o fato de que a
dindmica aceleradora moderna modifica ndo apenas o fazer, mas também o ser (ai), ou seja, as
identidades ou as autorrelagdes subjetivas, uma vez que estas sdo constituidas por aquelas
relagdes e agdes” (p. 293). A aceleragdo caracteristica da sociedade moderna nao afeta apenas
as atividades realizadas, mas também a propria esséncia do ser, ou seja, as identidades e

autorrelagdes subjetivas.
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Isso implica que as relagdes e acdes desempenham um papel fundamental na
formacao e consolidagdo das identidades individuais, as quais sdo constantemente moldadas e
reconfiguradas pela dinamica aceleradora da vida moderna. Essa andlise destaca a
importancia de considerar as influéncias socioculturais e temporais na constituicdo das
identidades pessoais, fornecendo insights relevantes para compreender as transformagdes
identitarias no contexto contemporaneo.

Mas o que se vé€ atualmente € ao contrario, uma geragdo de pessoas envolvidas
pelo prazer de compartilhar um recorte do que se € para ser percebido pelo maior nimero de
pessoas possiveis e em espagos variaveis. “Nessa economia de dopamina, o que o historiador
David Courtwright chamou de “capitalismo limbico”, estd conduzindo esta mudanga,
auxiliada pela tecnologia transformadora que aumentou nao apenas o acesso, como também o
nimero, a variedade e a poténcia das drogas.” (Lembke, 2022, p. 27). Essa compulsdo pelo
prazer de ser notavel estd gerando muita instabilidade emocional e psicoldgica nas relagdes
sociais, inclusive entre os jovens. A (ndo) aceitagdo ou (ndo) validagdo pode causar impactos
negativos. Essa obrigacdo de seguir padrdes ou exemplos de sucesso para ascensao pessoal ou
profissional adquire uma forte influéncia do uso de tecnologia e da necessidade de executar
multitarefas, as quais sdo impostas pelo mercado.

A flexibilizacdo sintetiza o consumo exploratorio da forga de trabalho. Esse novo
contexto de trabalho que se evidencia no mundo todo, cria uma ideia de flexibilidade
carregada de conceitos como liberdade, criatividade e inovagdo. No entanto, os arranjos
flexiveis exigem uma variedade de competéncias diferenciadas do trabalhador que, além de
ter a exigéncia desumana de producdo e capacitagdo, estas serdo sempre insuficientes, pois o
discurso repete de forma constante que € preciso se reinventar o tempo todo. Na pratica,
cria-se um contexto de instabilidade profissional e a formagdo de uma subjetividade treinada
para ceder e se adaptar.

Os arranjos flexiveis consomem de forma predatoria a forga de trabalho exigindo
competéncias diferenciadas. No passado, com o taylorismo/fordismo as competéncias tinham
como base trabalhos definidos e relativamente estaveis. No regime de acumulagao flexivel, as
competéncias exigidas mudam ao longo da cadeia produtiva segundo estratégias de
contratacdo e subcontratacdo sob o comando das necessidades do mercado que tem como fim
a satisfacdo do lucro maximo possivel. Para Kuenzer e Grabowski (2016), a flexibilizacao do
trabalho no regime de acumulagao flexivel representa um esgotamento do trabalho, destruindo

direitos conquistados pela classe trabalhadora.
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Sdo combinagdes que ora incluem, ora excluem trabalhadores com diferentes
qualificagdes, de modo a constituir corpos coletivos de trabalho dinamicos, através
de uma rede que integra diferentes formas de subcontratagdo e trabalho temporario,
que, ao combinar diferentes estratégias de extragcdo de mais-valia, asseguram a
realizag@o da l6gica da mercantil. (Grabowski; Kuenzer, 2016, p. 30)

Desse modo, os arranjos flexiveis ndo podem ser compreendidos de forma
simplista pela oposi¢do entre uma elite com formacdo cientifico-tecnologica avancada e a
massa de trabalhadores desqualificados e explorados, “essa imagem do trabalho flexivel
coloca os holofotes sobre a figura do servo solitdrio que vem até a porta da sua casa pronto
para ser chofer, faz-tudo ou tarefeiro ao estilo requerido por plataformas [...] Kornbluh, 2025,
p. 54). Esses arranjos flexiveis podem incluir em um momento e, excluir, logo a seguir, pois o
que determina a entrada na cadeia produtiva ndo ¢, necessariamente, a qualificagdo, mas, a
demanda do processo produtivo. Nesse contexto, a capacidade de adaptacao importa muito
mais do que a qualificagdo prévia para execuc¢ao de determinado tipo de trabalho.

Como consequéncia, o trabalhador tem a sua forca de trabalho e a sua vida
consumida de forma predatoria. “O resultado € uma mentalidade “work hard, play hard”, na
qual o hiperconsumismo compulsivo torna-se a recompensa no final de um dia de trabalho
magante. (Lembke, 2022, p. 147). Por outro lado, os principais impactos vém sendo
observados, como a apreensdo do tempo e atengdo, resultados negativos na propria educagao,
como retrocessos de ordem intelectual. Sem falar dos prejuizos ao meio ambiente com a
producao desenfreada de dados necessarios para essa engrenagem do mercado digital girar.

Uma sociedade com pessoas preocupadas com o desempenho e que demonstram
sinais patoldgicos ao encarar suas dificuldades de aceitar suas limitagdes para alcancar
resultados cada vez melhores e individuais, conferindo assim uma busca inconsciente e
incessante pelo valor mercantil e empresarial para si proprio. E como se cada individuo
tivesse que criar uma marca a ser colocada em divulgacdo, mas com a falsa ideia de liberdade,
Jjé& que o sentido de coletividade ¢ esvaziado em nome dessa liberdade individual.

Com o pensamento cada vez mais individualista e com a diminui¢do de interagdes
coletivas, o ser humano nao consegue perceber essa manipulagdo constante de informacao que
o faz perecer diante da necessidade de emissdo espetacular sobre si. O sentimento de
incapacidade de desempenhar inumeras atividades e de encarar a si proprio gera sintomas
patoldégicos ja conhecidos atualmente. O interessante é que apesar dos inimeros avangos
tecnologicos, hd um retrocesso e uma deterioragdo do senso comum, em que a humanidade
em geral ndo se v€ mais sem a companhia de um smartphone a sua frente.

Por mais que a tecnologia tenha trazido inimeras facilidades de conectividade e



45

otimizagdo, hd um emaranhado de situagdes que convergem para o mesmo ponto de ligacao
com a maxima aceleracao e introspec¢ao do ser humano, de modo a individualizar cada vez
mais suas experiéncias e assim perfazendo uma diminui¢do na capacidade de reflexdo e acao
frente a esse ritmo de aceleracdo. “A capacidade de pular de uma pessoa para outra, seja no
e-mail, na mensagem instantanea, no telefone celular, na chamada em espera pode depreciar
relacionamentos interpessoais sérios, que exigem, tempo, continuidade de atengdo e
compromisso” (Barber, 2009, p.120). O contato entre as pessoas esta cada vez mais distante e
superficial, denotando o afastamento proposital para a maxima individualidade e consequente
auséncia de reflexdo e compartilhamento de ideias.

A légica de aceleracdo na contemporaneidade busca constantemente o progresso,
crescimento e eficiéncia, muitas vezes em um ritmo acelerado, ¢ o que Barber (2009, p. 2015)
chama de “[...] uma nova ontologia na qual o que ¢ se desloca de sua origem para sua origem
simulada na tela”. Com a rapidez das mudangas tecnoldgicas, na busca por resultados
imediatos e na pressdo constante para fazer mais em menos tempo, a sociedade atual denota a
superficie da dindmica da sensacdo, mas ha outras formas de absorver funcionalidades do
sistema nervoso. De todo modo, a era de dominacdo digital ja se inicia cada vez mais
precocemente no cotidiano do ser humano.

Rosa (2019) discorre sobre a conexao interna e ressonancia ao mundo como
possivel chave para contrapor ao ritmo de vida veloz e que as conexdes mais genuinas que os
espacgos de tempo devem proporcionar sejam experienciados de uma forma mais ressonante,
sem a pressdo por reciprocidade ou desempenho obrigatorios. Essa conexdo estd presente de
forma mais evidente no campo das artes na sua dimensdo exploratéria e flexivel, mas que no
campo profissional ha também possibilidades de se obter uma profunda conectividade com a
atividade que esta se executando. O autor ainda discorre a respeito das patologias atuais no
trabalho como burnout em que estaria relacionado ndo somente a questdo do volume de
trabalho despendido na atividade, mas sim ao fato da pressdo por ndo exercer de fato a
atividade-fim com maior centralidade.

Na era em que “tempo ¢ dinheiro e que quase tudo pode ser monetizado”, as
pessoas confundem Ocio criativo ou atividades de lazer com atividade profissional e disparam:
“Vocé faz bem isso, vocé deveria vender”. A logica da monetizagdo impera o tempo todo,
como se o ocio e lazer ndo fizesse mais parte do ser humano, embora os profissionais de
saude mental alertam para o fato de ter de desacelerar para realmente obter qualidade e

produtividade. E para desacelerar, quase sempre a recomendagao ¢ sair do contexto ritmado e
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dispor de mais tempo de qualidade em ambientes que proporcionem conexdes reais € mais
profundas com os processos naturais e espirituais inerentes as relagdes humanas.

A expressao “sociedade excitada” remete a ideia de wuma sociedade
constantemente estimulada, hiperconectada e imersa em um estado de constante agitacdo e
estimulo sensorial. Nesse contexto, a gestdo da atencdo assume um papel crucial, uma vez que
a capacidade de direcionar e manter o foco em meio a tantos estimulos torna-se um desafio
significativo tanto no contexto pessoal quanto a nivel educacional em meio a pressoes

econOmicas.

2.3 GESTAO ALGORITMICA E BASES MIDIATICAS

Embora exista o discurso de organismos internacionais que indicam compromisso
a respeito da diminuicdo dos impactos sociais, econdmicos e ambientais gerados pelo
hiperconsumismo do capitalismo, héa por trds o objetivo do mercado global de intervir nos
investimentos em algumas areas € nagdes, mas contando com a diminui¢ao ou corte de gastos
nas areas que demandam mais investimentos sociais, perpetuando a hegemonia do capitalismo
privado sob os aspectos mais coletivos, civis € do bem comum. Portanto, o interesse de
mercado é considerado global e intervém na democracia nacional, principalmente dos paises
em desenvolvimento.

No século XXI, em que tem-se uma suposta liberagdo em relacdo a inumeras
restricdes e padrdes, ha um outro tipo de controle no intimo do individuo, de acordo com Han,
(2020, p. 9): “ O «eu» como projeto, que acreditava ter se libertado das coercdes externas e
das restrigdes impostas por outros, submete-se agora a coacdes internas, na forma de
obrigacdes de desempenho e otimizagdo.” A propulsdo que surge no ser humano ¢ de um
dever de producdo para ascensdao social ou monetaria, fruto do ideal neoliberal de ser dono do
seu proprio tempo e de suas atitudes para se destacar no mercado competitivo, reverberando
assim o individualismo.

O mercado coloca infinitas possibilidades de escolhas individuais e privadas,
como por exemplo, quando pais escolhem a melhor educacdo para os filhos, se distanciando
de outras realidades sociais e desiguais que imperam; paralelamente as opcdes ditas coletivas
e originalmente publicas sdo limitadas e exclusivamente percebidas como ‘“gastos” que sdo
negados aos interesses privados, fortalecendo assim os lagos que aproximam o individualismo

com um certo narcisismo social degradante.
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E conforme Barber (2009, p. 181-182) discorre, “obviamente individualismo e
narcisismo ndo sao sindénimos, mas a reducdo do bem-estar publico a uma série de desejos
privados de primeira ordem e a trivializagdo do bem comum como sendo nada além de
discretos interesses agregados podem ser pensados como um tipo de regressao”. Quanto maior
a busca por interesses privados, maior o distanciamento dos interesses comuns a todos e
consequentemente uma menor preocupacdo com aspectos coletivos inerentes a vivéncia em
sociedade.

Os desafios se estendem também sobre a limitacdo de técnica e de efeitos
colaterais como diminuicdo de empregos, ética, transparéncia, privacidade e solucdes justas
para promocao de uso responsavel a fim de ndo agravar as desigualdades sociais, pois a logica
de mercado capitalista tem seu pior problema que reside na “sua incapacidade de satisfazer as
reais necessidades dos pobres e sua tendéncia a tentar substituir as verdadeiras necessidades
dos consumidores nas sociedades desenvolvidas por necessidades falsas e vontades
fabricadas”. (Barber, 2009, p. 143). O que se observa ¢ uma sociedade que se submete ao
ritmo de produgdo para satisfazer um mercado que possui a cada momento novas vontades,
mas que ao mesmo tempo ndo consegue produzir solugdes para sanar as verdadeiras
dificuldades dos mais pobres, os quais sdo explorados para a engrenagem continuar em
movimento.

Todo esse automatismo sem interrup¢ao ¢ chamado pelo autor Crary (2014) de
sociedade 24/7, o qual gera uma incapacidade de se perceber inerte em relagdo aos problemas
gerados pelo volume de producdo de bens de consumo imediato, tornando o ambiente refém
de solugdes sustentaveis cada vez mais imperceptiveis ou dificultadas. “24/7 ndo apenas incita
no individuo um foco exclusivo em adquirir, ter, ganhar, desejar ardentemente, desperdigar e
menosprezar, mas estd entremeado a mecanismos de controle que tornam supérfluo e
impotente o sujeito de suas demandas. “(Crary, 2014, p.41). Toda a promessa de liberdade e
otimizagdo enunciada pela tecnologia se concretizou na verdade em uma aceleragdo
dilacerante do tempo e degradagdo de recursos.

Os danos ambientais gerados em relagdo a producdo e acumulacao de dados ¢
simplesmente ignorado, sobressaindo apenas o valor que o mercado adquire. Enquanto isso, a
emissdo de carbono crescerd 7% em paises de alta renda, e 44% no resto do mundo. (Lembke,
2022, p. 34). O hiperconsumo compulsivo € um risco ndo apenas a nossa vida, mas a vida do
planeta. “Os recursos naturais estdo diminuindo rapidamente. Economistas estimam que, em
2040, o recurso natural do mundo (terras, florestas, vida aquatica e combustiveis) estard 21%

menor em paises de alta renda e 17% menor em paises mais pobres do que hoje” (Lembke,
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2022, p. 34). Ha inumeros discursos de diminui¢cdo de impactos gerados pelo consumismo,
mas ao invés de surgirem tecnologia para sanar estes problemas, vemos a cada dia uma
inovacao diante dos olhos para que se estabelega ainda mais a necessidade ilusoéria.

A gestdo algoritmica refere-se a aplicacdo de algoritmos computacionais para
processar, analisar e otimizar operagdes e decisdes em diferentes contextos, incluindo, mas
ndo se limitando ao marketing digital, recomendacdo de contetido, personalizacdo de
experiéncias online e previsio de comportamentos. E amplamente utilizada em bases
midiaticas, que constituem os sistemas e plataformas responsaveis pela distribuicdo e
veiculagdo de informacdes e conteudos através de meios de comunicagdo digital.

De acordo com Garcia (2023), a ligacao entre essa forma de gestdo algoritmica e
as bases midiaticas envolve a utiliza¢ao de algoritmos para gerenciar a selecao, classificagdo e
apresentacdo de contetidos aos usudrios, com o objetivo de maximizar o engajamento, a
retengdo e a conversdo. Esses algoritmos sdo frequentemente projetados para analisar dados
comportamentais, preferéncias individuais e interagdes anteriores, a fim de personalizar a
experiéncia e escolhas do usudrio e direcionar o fluxo de informagdes de acordo com
objetivos especificos, como a geracdo de receita publicitdria ou na maioria das vezes, o
aumento da permanéncia na plataforma.

Essa logica de programacgdo levanta questdes éticas, como privacidade do usuario
e manipulacdo da percepcao publica. Além disso, hd preocupagdes sobre a formagdo de
bolhas informativas, na qual os algoritmos tendem a reforcar visdes preexistentes e limitar a
diversidade de perspectivas apresentadas aos usuérios. A compreensdo da gestdo algoritmica
em bases mididticas demanda uma abordagem critica que considere os impactos sociais,
politicos e culturais desse sistema na configuracdo da esfera publica digital.

Com a quinta revolucdo das chamadas maquinas de apreensao da realidade e com
o acimulo de dados gerados pela producdo de IA, ja se iniciam discussdes em todo o mundo
com relagdo aos impactos dessa sistematica complexa. Alertas sdo gerados a respeito dos
desafios desta tecnologia para a sustentabilidade. Os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) sdo amplamente discutidos em nivel internacional para impulsionar
decisdes inteligentes e recursos otimizados para a sustentabilidade econdmica, social e
ambiental.

O actimulo de dados nao ¢ sustentavel, como exemplo, o treinamento de um
modelo de aprendizagem profunda para IA equivale a 284 toneladas de emissdo de gas
carbonico. Além disso, todo esse acimulo de dados ¢ armazenado em super maquinas que

consomem muitos recursos para o devido resfriamento. O treinamento/uso dos modelos de 1A
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consome uma quantidade significativa de dgua para realizar o resfriamento dos servidores que
estdao localizados em data centers, e necessitam manter as temperaturas controladas para
funcionarem de forma segura. (Garcia, 2023)

Ha ocorréncia de utilizagdo de IA em inumeras areas, inclusive na Educacao,
como ¢ o caso da EAD que utiliza padrdes de aprendizagem. A TA foi criada a fim de utilizar
inovagao e reconhecimento de padrdes de comportamento para otimizar resultados, porém ja
se tem o termo Red Al (Garcia, 2023) para referenciar as decisdes erradas que induzem
comportamentos, como por exemplo, quando recebemos sugestdes de filmes ou videos ou
quando ndo nos localizamos mais sem o uso de GPS.

O fato de os sistemas de IA cometerem erros (ou seja, erros na perspetiva do
utilizador e das pessoas afetadas) deve-se fundamentalmente ao fato de a realidade
ndo poder ser claramente classificada e de os sistemas de IA ndo poderem

compreender o contexto (social e situacional) (razdo pela qual os programas de
linguagem tém problemas com o sarcasmo e a ironia). (Meyer, 2024, p.2)

Capturar o tempo do usudrio torna-se o empenho maior das industrias
tecnologicas e em relagdo aos modelos de algoritmos, “nota-se o quanto ha todo um design e
uma arquitetura voltados para alimentar algoritmos de plataformas e aplicativos com dados
psiquicos e emocionais, de modo a tornad-los disponiveis para o calculo computacional”
(Bruno et al, 2019, p. 8). O Youtube, “ao observar uma queda significativa de videos
visualizados, a plataforma mudou seu sistema de recomendacdo, passando a privilegiar a
recomendacdo de videos ndo com grande numero de cliques, mas sim aqueles que
apresentavam maior tempo de visualizacdo para o direcionamento dos conteudos” (Bentes,
2022, p. 09). Essa sistematica de apreensdo temporal via cliques vem afetando também a
percepcgao.

Referente a onipresenga da eletroluminescéncia, ou seja, a luz emitida por
dispositivos eletronicos, na nossa percep¢ao das cores € na apreciagao da realidade fisica,
Crary (2023, p. 158) esclarece que ‘“a ubiquidade da eletroluminescéncia debilitou nossa
capacidade e at¢é mesmo nossa motivagdo para ver, de modo atento ou mais constante, as
cores da realidade fisica. A habituagdo ao brilho dos visores digitais tornou nossa percepcao
das cores indiferente e insensivel a fugacidade delicada dos ambientes vivos.” Um exemplo
claro desse fendmeno pode ser observado no uso cotidiano de smartphones, tablets e
computadores, nos quais as pessoas passam grande parte do tempo imersas em telas

luminosas, inclusive sem observar o ambiente ao seu redor.
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Essa exposicao constante a luz artificial pode resultar em hébitos que debilitam a
capacidade de perceber e apreciar as cores do ambiente natural. A sensibilidade as nuances e
tonalidades sutis das cores vivas pode ser comprometida pela constante exposi¢ao ao brilho
dos visores digitais, levando a uma percep¢ao indiferente e insensivel as delicadezas das cores
dos ambientes naturais. Esse fenomeno suscita reflexdes sobre a relagdo entre tecnologia,
percepcao sensorial e conexdo com a natureza, evidenciando como a predominancia da luz
digital pode impactar nossa experiéncia estética e sensorial do mundo ao nosso redor.

E possivel mensurar em certa medida como a arquitetura desses modelos
algoritmos vem sendo modificada com o passar do tempo e ndo focando somente na
quantidade ou contetidos dos cliques que um usudrio pode realizar, mas também a duragdo de
tempo nos contetdos consumidos, correspondendo em valores absolutos que servirdo de base
para moldar os modelos futuros para aumentar essa duracao de conexao, que ¢ o foco maior
da industria tecnologica.

Em um contexto tecnoldgico inspirado em técnicas da psicologia behaviorista® na
observagdo de comportamentos, “um dos principais objetivos das empresas de tecnologia no
paradigma da captura ¢ fazer com que o uso de seus servigos ndo seja apenas um
comportamento pontual, mas se torne um habito” (Bruno et al, 2019, p. 14). Esse novo
conceito tecno behaviorista se movimenta no sentido de que haja cada vez mais a captura de
tempo e atencdo do usudrio e se torne um habito autdonomo. O autor Tiircke (2010, p. 52)
corrobora com esta visdo ao afirmar que “o surrealismo ¢ o behaviorismo foram apropriados
de maneiras muito diferentes e os frutos desse trabalho recaem sobre a propaganda”, isto €,
para chamar atencao.

Com base nessa abordagem, outro estudo de Bentes (2022) explica essa dindmica
de captura de comportamentos com o modelo de ganchos, partindo de principios da psicologia
comportamental, desde os primeiros gatilhos para ‘“enganchar” o usuario até o habito
automatico por meio de recompensas. “Nesse contexto sociotécnico, a formagao de habito ¢é
uma etapa estratégica para automatizar o engajamento da atencao, processo que alimenta todo
o ciclo de producao do capitalismo de vigilancia. (Bentes, 2022, p.4). Ao tornar o habito
autonomo, o sistema de recompensas ¢ variavel, ja4 que o usudrio pode querer retornar para
obter a recompensa original (como um video ja assistido) como uma nova recompensa (um

video com outras possibilidades de captura da atengao).

* Criado em 1913 nos Estados Unidos por John B. Watson, o behaviorismo ou a anélise comportamental ¢ uma
abordagem da psicologia cuja principal caracteristica ¢ tomar como objeto de estudo e intervencao o
comportamento.
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A pressdo da sociedade contemporanea para uma constante hipervigilancia, que
dificulta a possibilidade de fechar os olhos e desacelerar ¢ comparada aos discursos de poder
da sociedade disciplinar tdo mencionada por Michel Foucault (1987) e também ressaltada por
Han (2017, p. 34): “Fechar os olhos ¢ uma negatividade que ndo se coaduna bem com a
positividade e hiperatividade da sociedade acelerada de hoje. A coer¢do para a
hipervigilancia, hoje, impede que fechemos os olhos”. Essa realidade est4 presente na cultura
do trabalho atual, na qual a demanda por produtividade e disponibilidade constante pode levar
as pessoas a se sentirem coagidas a permanecerem sempre alerta e atentas, sem espago para
momentos de descanso ou contemplagao.

Além disso, a influéncia das midias sociais ¢ da tecnologia na vida cotidiana
também contribui para essa coer¢do a hipervigilancia. A constante exposi¢cdo a estimulos
visuais e informativos, junto a pressdo para estar sempre conectado e atualizado, pode criar
um ambiente em que fechar os olhos para descansar, refletir ou simplesmente desconectar-se,
torna-se cada vez mais desafiador.

Essa dinamica ressalta a importancia de encontrar um equilibrio saudavel entre a
positividade e hiperatividade da sociedade contemporanea e a necessidade humana
fundamental de descanso, introspeccao e desconectividade. O reconhecimento dessa coergao a
hipervigilancia pode motivar discussdes no ambito da Educacdo sobre a importancia do
autocuidado, da pausa e do estabelecimento de limites saudaveis em um contexto social que
valoriza a constante atividade e vigilancia.

O sistema algoritmico ou de IA busca langar os gatilhos para que o habito seja
retroalimentado pelas recompensas. “Depois que os gatilhos desencadeiam a agdo, o
comportamento deve ser refor¢ado a fim de formar o habito de uso daquele servigo através de
recompensas.” (Bentes, 2022, p.14). E possivel fugir de tantos gatilhos ja direcionados por
meio de nossos proprios comportamentos?

Na era digital, as pessoas se expdem voluntariamente a vigilancia, contribuindo
ativamente para a construgdo de um “panodptico digital” Isso pode ser exemplificado pela
forma como as pessoas compartilham abertamente suas vidas e pensamentos nas redes sociais,
fornecendo uma quantidade massiva de informagdes pessoais que sdo acessiveis a um publico
amplo e muitas vezes desconhecido. “Ao contrério, as pessoas se expdoem livremente ao olho
pandptico. Elas colaboram intensamente na edificagdo do panoptico digital na medida em que
se desnudam e se expoem” (Han, 2017, p. 63). Toda exposi¢do gera ainda mais engajamento

e apreensdo da atencdo para a continua acumulagao de dados para o pandptico digital.
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A postura de exposicdo constante nas plataformas digitais, por meio de fotos,
videos, atualizacdes de status e outros contetidos, alimenta esse “olho panodptico” em que
individuos se tornam vigilantes e vigiados ao mesmo tempo. A colaboracdo intensa na
construcao desse panoptico digital levanta questdes sobre privacidade, seguranga e o impacto
psicologico dessa exposi¢do permanente. O fenomeno evidencia a complexidade das relagdes
entre tecnologia, privacidade e autovigilancia na sociedade contemporanea.

E o resultado dessa acumulacdo de dados referente ao comportamento social e
emocional estd gerando inumeras respostas da industria psicoldgica, inclusive, oferecendo
aplicativos e solugdes para o bem-estar individual, refor¢ando ainda mais que apesar de o
neoliberalismo propor ao individuo, que seja empreendedor de si e livre, as sugestdes podem
ser condicionadas a responsabilizar o proprio usudrio pelo seu bem-estar psicologico e
emocional. E o caso dos Psidpps, pesquisados no estudo realizado por Bruno et al (2021),
evidenciando o que Mark Fisher (2016) chama de “privatizacao do stress”.

Esses aplicativos Psidpps, os quais denotam ao usudrio autonomia no bem-estar
por meio da utilizagdo, ndo deixam claro o modo de compartilhamento das informagdes a
terceiros e segundo a conclusdo do estudo dos autores, “quase a totalidade admitir a coleta de
informagdes pessoais e/ou de atividades do usudrio, apenas quatro dos dez Psidpps sao
especificos sobre com quem compartilham os dados [...]” (Bruno et al, 2021, p. 45).

Stuart Russell, cientista da computagdo britanico e referéncia mundial em IA,
afirmou que o objetivo ¢ de maximizar o engajamento, e revelou em sua conferéncia realizada
em 02 de maio de 2024 em Sao Paulo, que para atingir essa meta, esses algoritmos promovem
contetidos extremos e influenciam o comportamento das pessoas para torna-las mais
previsiveis. “Acredito que a IA pode ter beneficios para a humanidade. Mas acho que os
sistemas, como estao sendo feitos, sdo incontrolaveis. E espero que vocés enxerguem que
existe outra forma de produzir IA e que permitird que a humanidade fique no controle”
(Russell, 2024). Todos estes sistemas sdo passiveis de erro e podem moldar comportamentos
humanos irreversiveis.

Os gerentes de trafego pago ja coexistem com a acumulacao de dados e tornam-se
outro conceito de ndo formalizacdo do acesso a informacgdo. Os algoritmos das redes sociais
exercem um poder significativo sobre o conteudo que as pessoas veem, leem e ouvem. A
transparéncia, responsabilidade e regulacdo dessas praticas sdo elementos essenciais para
garantir uma relagdo equilibrada entre tecnologia, informacao e sociedade.

O acesso e uso da internet, em vez de reduzir as desigualdades economicas, pelo

contrario, pode acentud-las. “A alfabetizacdo digital ¢ um eufemismo para comprar, jogar
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on-line, maratonar séries e se engajar em outros comportamentos monetizados e viciantes”
(Crary, 2023, p. 37). Existem disparidades de acesso a tecnologia e infraestrutura digital entre
diferentes grupos sociais e econdmicos. Enquanto alguns individuos t€ém a capacidade de
utilizar a internet para obter oportunidades educacionais, profissionais e de informagao, outros
podem se encontrar em situagdes de exclusdo digital devido a limitagdes financeiras ou
estruturais.

A mengdo a alfabetizagdo digital como um eufemismo para atividades
monetizadas e viciantes, como compras online, jogos e maratonas de séries, ressalta como o
uso da internet pode ser direcionado para comportamentos que geram lucro para empresas,
muitas vezes em detrimento do bem-estar e equilibrio pessoal dos usuarios. Essa dindmica
pode contribuir para o aprofundamento das desigualdades economicas, a medida que certos
grupos sdo mais suscetiveis a praticas de consumo excessivo e endividamento associadas aos
ambientes digitais. A realidade de jogos de apostas ¢ um exemplo de como estes sistemas sao
criados para captar o tempo e atencdo do usudrio e consequentemente se submetem as amarras
monetarias que levam ao endividamento e problemas psicologicos graves.

Essa reflexdo levanta questdes importantes sobre o papel da internet na
perpetuacdo ou mitigacdo das desigualdades econdmicas, bem como sobre os impactos
psicossociais do engajamento em atividades digitais monetizadas e viciantes, inclusive no
publico juvenil. Adentrando na contextualizacdo de uma juventude permeada por relacdes
histdricas e sociais que constituem a sociedade na era do consumo, temos no proximo capitulo

a apresentacdo do conceito juventude excitada.
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3 JUVENTUDE EXCITADA: UM CONCEITO EM CONSTRUCAO

O jovem ¢ forjado como sujeito social por meio de interagdes com o meio do qual
faz parte ao longo de sua vida. Essas interagdes modificam-se e transmutam para um contexto
de fluxo de informagdes mediadas pela ascensdo da tecnologia em um contexto extenuante de
emissoes exacerbadas e de conexdes ininterruptas. A adicg¢do por objetos como celulares e
demais aparelhos eletronicos com acesso a internet sdo objetos que prometem liberdade, mas
entregam transtornos e limitacdo intelectual, sensorial, relacional, corporal. O uso de telas esta
inserido diante de uma dinamica ja de condicionamento pelas relagdes que se constroem em
direcdo ao consumo.

E pensando na juventude como uma categoria social e histérica e, portanto,
incluida nas relagcdes que regem a sociedade capitalista de consumo e de adaptacdo as
demandas da era tecnologica e do mercado de trabalho, que o presente capitulo desenvolve

sua abordagem para apresentar a categoria juventude excitada.

3.1 UM CONCEITO EM CONSTRUCAO

O conceito de juventude ¢ frequentemente abordado de forma multidimensional,
envolvendo aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociologicos e culturais. Do ponto de vista
bioldgico, a juventude ¢ caracterizada como o periodo de transi¢do entre a infancia e a idade
adulta, marcado por mudangas fisicas € hormonais que culminam na maturidade sexual e no
desenvolvimento fisico. No ambito psicolégico, a juventude € reconhecida como uma fase de
busca por identidade, autonomia e estabelecimento de valores pessoais.

Sob uma perspectiva socioldgica, a juventude € considerada como um grupo
social com caracteristicas particulares, sujeito a influéncias culturais, econdmicas e politicas
que moldam suas experiéncias e oportunidades. Além disso, a juventude ¢ frequentemente
associada a vitalidade, a criatividade e a capacidade de transformacdo social, sendo
reconhecida como um periodo de descobertas, aprendizado e constru¢do de projecdes para a
vida adulta. Sendo a juventude uma categoria parte da engrenagem que rege as relacoes
historicas, sociais e econdmicas, consequentemente estd inserida ao contexto de interesses
mercantis do capital, sendo também levada ao ritmo de acesso as mais diversas formas de

consumao.

L4 onde se instalou o consumo abundante, uma oposi¢ao espetacular principal entre
a juventude e os adultos vem no primeiro plano dos papéis falaciosos: porque em
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nenhum lado existe o adulto, senhor da sua vida, ¢ a juventude, a mudanga do que
existe, ndo ¢ de modo nenhum a propriedade destes homens, que sdo agora jovens,
mas a do sistema econdmico, o dinamismo do capitalismo. S3o as coisas que reinam
e que sdo jovens; que se deitam fora e se substituem a si proprias.” (Debord, 2005,
p-39)

Para que o jovem se estabeleca na sociedade, de modo que exerca seu papel de
cidaddo critico e atuante nas dificuldades que surgem no meio em que vive, € necessario que
tenha contato com o conhecimento significativo e sejam garantidos niveis minimos de acesso
e permanéncia na escola. “Muitas vezes, a pobreza os levava a uma inser¢ao precoce no
mercado de trabalho, o que os obrigava a conciliar o trabalho e o estudo, fato que interferia na
qualidade no envolvimento com a escola, sendo um entre outros varios motivos a gerar uma
trajetoria escolar irregular.” (Ledo ef al, 2011, p. 1077). A evasao escolar € um dos problemas
mais dificeis de se erradicar na educacao basica e um dos intensificadores da desigualdade
social.

Além disso, sabendo que esse publico € construido historicamente e socialmente,
possui suas origens e necessidades. Por isso, o periodo da juventude “[...] pode ser crucial
para que ele se desenvolva plenamente como adulto e cidadao, sendo necessarios tempos,
espagos e relagdes de qualidade que possibilitem experimentar e desenvolver suas
potencialidades.” (Ledo et al, 2011, p. 1068). O conceito de juventude vem se desenvolvendo
conforme os rumos que a propria sociedade estabelece, principalmente em relacio a realidade
em que os jovens estao inseridos, as quais sdo as mais diversas.

O termo teenage surge ainda no século XIX apos ser observado que haveria uma
categoria entre crianga e adulto (14 a 18 anos) com caracteristicas proprias de acdes e reacoes,
frente a todo o contexto armamentista e militar do periodo pés-guerra que utiliza também a
forca humana jovem. Desde esse periodo o jovem pode estar suscetivel a servir a esse tipo de
agenda pelo caréter revolucionario que possui, mas que claramente a histéria coloca muitas
vezes como “ameacga”. Segundo Savage (2009, p. 11) “desde o inicio, teenage foi um termo
de marketing usado por publicitdrios e fabricantes que refletia o poder de consumo
recentemente visivel dos adolescentes”.

Ainda de acordo com o mesmo autor, a constru¢do de independéncia que o jovem
almejou e que se estabeleceu nos anos 1900, tanto na Europa como na América, trouxe
inimeros mercados para captar e acompanhar essas mudangas de pensamentos, que ja
estavam bem demarcadas por meio dos movimentos decorrentes de obras que apresentaram

este importante marco na sociedade.
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[...] os jovens da Europa e da América adotaram novos simbolos de independéncia
para si. Alguns vinham do entdo existente mercado juvenil para revistas e livros,
enquanto outros eram retirados da midia de massa em rapida expansao. O novo foco
americano na juventude coincidiu com o crescimento da psicologia comercial e da
industria cinematografica. Os filmes encontraram o seu primeiro mercado entre os
adolescentes, que, segundo Stanley Hall, compunham um ter¢o de toda a populacdo
americana. O seu entusiasmo fez deles cobaias involuntarias para a emergente
sociedade de consumo. (Savage, 2009, p. 131)

O chamado sonho americano foi difundido através das inovagdes e da cultura de
massa que promoveu essa nova forma de consumir, sendo que as telas comegaram a colocar a
juventude como vitrine e sua inexperi€éncia como atrativo para apresentar esse mundo de
sonhos que os adolescentes buscam. “Nao era apenas uma cultura, mas um novo jeito de ver o
mundo que rapidamente se tornou uma forca incontrolavel.” (Savage, 2009, p. 131). Um
cereal ou refrigerante se tornava parte essencial de um dia a dia mais confortavel.

A psicopatologia do inconsciente no cotidiano, ja& mencionada por Freud neste
periodo, reforgou a nogdo de que poderia haver psicologia na vida cotidiana, uma mensagem
que anunciantes, produtores e compradores se apropriaram para o consumo. Seu sobrinho
Edward Bernays difundiu o pensamento freudiano na América, em que a irracionalidade que
pairou sobre a sociedade poderia ser dimensionada para consumir produtos e ideias que
chegassem a se conectar com o inconsciente ¢ emocional humano. Nasceu nessa época a
profissdo hoje conhecida como relagdes publicas.

Com a popularizacdo do cinema, uma década antes da primeira guerra mundial, a
cultura de consumir sonhos (produtos) por meio de gastos (dinheiro) no cotidiano foi sendo
apresentada como essencial para se ter uma vida mais agradavel e segundo Savage (2009, p.
136) ““ o atrativo era o fato de que os mundos de sonho na tela correspondiam muito de perto a
psique do adolescente em desenvolvimento”. A industria cinematografica ao povoar o sonho
das pessoas, mira no inacabamento humano presente no jovem em desenvolvimento, que
possui vontade de crescer e se tornar adulto.

No campo social e politico, esse consumo idealista tratava a juventude como
“radical” e por isso, era facilmente ludibriada desde os anos 1930 com a ascensao do periodo
armamentista militar, com a promessa de liberdade e de protagonismo, sendo que a maioria
ndo tinha a racionalidade constituida a respeito do que seria democracia. Esses jovens e
adolescentes acabavam sendo consumidos por um instinto nacional deturpado ao extremismo,
como foi observado na Alemanha nessa época.

Jovens que tiveram sua infancia capturada, tanto os meninos para suprirem a

necessidade militar, quanto meninas para demandas profissionais que surgiam nas industrias,
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buscavam agdes de rebeldia ao adentrar precocemente na vida adulta na ilusdo de obter
recompensas prometidas pela transmutacdo adulta. “Em vez de “uma permanente sensagao de
bem-estar”, eles queriam o “prazer transitorio”: excitagdo, alivio e gratificacdo instantanea.”
(Savage, 2009, p. 443). Entrar no mercado de trabalho também significava para eles essa
transmutacdo, embora fosse uma sensacdo passageira. Trata-se em certa medida de uma
espécie de fetichismo no sentido de consumir um modo de agir para fazer parte de uma forma
de vida ideal.

Muitos jovens nos anos 1930 e 1940 se rebelaram e formaram os chamados
guetos e grupos para agdes tratadas como delinquéncia juvenil. Nessa €poca, alguns paises da
Europa passaram a ter a cultura americana do consumismo como uma possibilidade para o
jovem nutrir a ilusdo de obter momentos de liberdade via cinema ou as pautas trazidas pela
cultura americana. “Tratava-se de uma democracia de consumismo que parecia oferecer todo
um conjunto de novas liberdades, ou, pelo menos, uma fuga do sistema estatico de classes na
Inglaterra.” (Savage, 2009, p. 443)

Nao estando aptos ainda a constituir-se politicamente e psicologicamente ativos
na sociedade, passaram a participar como pedes no jogo de tabuleiro da guerra. “O
consumismo oferecia o contrapeso para o tumulto e a rebelido: foi o jeito americano de
desviar sem causar danos a energia destruidora dos jovens.” (Savage, 2009, p. 484).
Tratava-se de uma ideia imediatista pela busca do prazer, por produtos, ditando a sociedade
global, na qual a inclusdo social ¢ consumida pelo poder de compra.

Essa sistematica para atingir o publico feenage também ¢ adotada na era atual
com a promessa de liberdade, dire¢do e protagonismo de sua propria vida, que ¢ amplamente
difundida pelo consumo, ainda mais em jovens e adolescentes, obtendo assim a captura do
tempo, atencao e racionalidade. A busca pelo facil torna-se um mercado lucrativo atual, pois
segundo Barber (2009, p. 113) “Permanecer jovem e ignorante ¢ facil; ndo exige nada além de
ceder ao principio do prazer”. Além disso, a sociedade atual enaltece o caminho mais facil ou
imediato como sendo o mais vantajoso para o sucesso, mesmo que esse caminho se distancie
da felicidade de fato ou do conhecimento formal.

Assim, ha criangas trocando suas possibilidades ludicas e criativas por telas e
jovens perdendo toda vivacidade das interagdes sociais para o smartphone. As guerras
histéricas que roubaram infancias e juventudes em prol da carreira militar voltaram
travestidas de uma apreensdo da atencao, mas que agora captura totalmente a racionalidade.
Criancas e adolescentes sempre foram os primeiros a adotar novas tecnologias.

Introduziram-se na televisdo nos anos 1960 ¢ 1970, e nos computadores nos anos 1990.
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O psicologo social americano Jonathan Haidt (2024) argumenta que as novas
tecnologias estdo mais “portaveis, personalizadas e engajantes” mesmo para recém-nascidos.
“Muitos pais descobriram que um smartphone ou um tablet poderia manter uma crianca
felizmente engajada e quieta por horas. Isso € seguro?”, questiona. “Ninguém sabe, mas como
todo mundo estava fazendo, todo mundo presumiu que devia ser 'okay"” (Haidt, 2024, p.11).
O que se sabe ¢ que os mais jovens estdo sempre como pioneiros na mira da industria para o

acesso a inovagdes tecnologicas, objetivando o acesso em massa.

3.2 JUVENTUDE E A ATUAL BASE MIDIATICA

Na década de 1940, as palavras teenage e teenager passaram a ser a nova
definicdo de jovem como um mercado de massa identificavel e alvo de infinitas marcas e
produtos. Atualmente o mercado busca atingir por meio de criangas e jovens também seus
pais adultos, tornando-se alvos perfeitos para o consumismo. “Ou seja, torne as criangas mais
inteligentes — dé a elas o poder como consumidoras; e torne os adultos mais tolos, tirando
deles o poder de cidaddos.” (Barber, 2009, p. 32).

Esse foco mercantilista de fomentar o consumismo precoce das criangas somente
reforca a logica infantil de incutir mais cedo um desejo permanente, que se constituira em
uma influéncia mais facilitada para captar o cliente posteriormente na vida adulta. “Muitos
reformadores e socidlogos dos anos 1920 comentaram a respeito do intenso impacto
psicologico do cinema sobre a juventude americana.” (Savage, 2009, p. 249). Essa sistematica
se iniciou com as vontades hollywoodianas incutidas pelos filmes, foram reproduzidas pela
TV em comerciais e hoje perduram nos antincios presentes na internet entre videos e links. O
modo como a juventude tem acesso ao conhecimento obteve uma mudanca consideravel a
partir dos anos 2000 em todo o globo com os programas de inovagdo tecnoldgica e com as
Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TIC), inclusive no Brasil, como por exemplo, o
Programa Nacional de Informatica na Educacdo (PROINFO), que acelerou a informatizagao
nas institui¢des de ensino de todo pais.

Anteriormente, nossos alunos pesquisavam as informacdes em extensas
enciclopédias e o conhecimento era compartilhado de formas mais manuais. O processo de
digitalizacdo nas escolas ocorre sob a pressdo internacional do mercado, mas o mais
importante a ser ressaltado, ¢ a simplificacdo de ordem facilitadora com que este processo ¢
divulgado, ndo cabendo aos educadores refletirem adequadamente sobre as nuances

envolvidas.
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O que se contesta ¢ a ideia insana segundo a qual “a pedagogia deve se adaptar a
ferramenta [digital]”, e ndo o inverso.[...] Primeiramente, é preciso atestar que aquilo
que ¢ aprendido tem um valor geral; isso significa mostrar que as aquisigdes
realizadas se transferem para além das caracteristicas especificas da ferramenta
utilizada (quer dizer, afetam positivamente a performance escolar e/ou o bom
desempenho em testes padronizados). Em segundo lugar, ¢ necessario comprovar
que o investimento digital oferece um ganho educativo. (Desmurguet, 2021, p. 115)

Hoje a preocupagdo nas escolas ¢ justamente saber se o conhecimento acessado na
rede mundial de computadores ou em smartphones esta favorecendo a aprendizagem, se esta
sendo assimilado realmente ou se tornou apenas uma acumulagdo de dados. Uma pesquisa
realizada por Quartiero (2011, p.186) sobre a expansdo da Internet, relata que em 1994 o
Brasil tinha 60 mil usudarios, passou a ter um milhdo em 1997, oito milhdes em 2001 e em
2010 ha um salto para 20 milhdes. Ja segundo o Levantamento TIC Domicilios de 2022, mais
de 92 milhdes de brasileiros acessam a internet apenas pelo celular.

A referida pesquisa de 2023 mostrou que 84% das residéncias no Brasil — em
numeros absolutos, o equivalente a 64 milhdes — estdo conectadas a rede, um aumento de
quatro pontos percentuais na comparagdo com 2022 (80%). Quase a totalidade (99%) dos
usudrios de Internet brasileiros com 10 anos ou mais se conectou a rede pelo telefone celular,
que segue como o dispositivo mais utilizado para essa finalidade. Em segundo lugar, aparece
a televisdo (58%), dispositivo cujo uso vem aumentando hd uma década. J4 a conexdo via
computador permaneceu estavel, com 42%. Uma mudanga vertiginosa tanto no niimero de

acessos como nos aparatos acessados e que possui reflexos diretos na educagao.

[...]Jem periodos histdricos anteriores havia a possibilidade de postergar decisdes ou
tomadas de atitudes diante da adesdo e o envolvimento com tecnologias, estamos
em um momento em que esta op¢do ndo esta mais em discussao: a resposta parece
ser em aderir ou aderir. Nesse sentido, reveste-se de grande importancia discutir
como as atuais tecnologias digitais podem ser incluidas criticamente nas institui¢des
escolares publicas. (Silva et al, 2012, p. 179)

Ap6s a inser¢ao de tecnologias educacionais € com o surgimento dos smartphones
esta sendo observado um fendmeno contrario ao avango tecnologico. Ao mesmo tempo que
jovens podem auxiliar uma pessoa adulta de maior faixa etdria a utilizar o celular de forma
mais agil, esses mesmos jovens estdo perdendo a habilidade ou ndo buscam mais utilizar
ferramentas no computador como criar pastas, planilhas, ou simplesmente enviar um e-mail
(revista Veja, 2024). Estas habilidades especificas sdo parte da geracao que iniciou o uso do

computador nos anos 90.
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Considerando esse cenario, professores e pais reclamam do comportamento
inadequado de uma geracdo hiperconectada. “A tela, o grande recheio do tempo livre,
penetrou profundamente, por meio do computador, no mundo do trabalho; a coordenagao de
processos inteiros de producdo e administracdo perpassa por ela [...]” (Tiircke, 2010, p. 267).
Estar proximo de um celular ja pode distrair e prejudicar a aprendizagem dos alunos. Ha cada
vez mais problemas recorrentes sobre este acimulo extra de dados por parte de jovens e
relacionados ao uso exacerbado da tecnologia e em diversos casos, sem os devidos
acompanhamentos.

Ademais, um estudo procurou entender o comportamento de mais de trés mil
criangas de 5 anos. Aquelas que possuiam uma televisdo em seu quarto eram quase trés vezes
mais numerosas entre as que registraram um consumo diario superior a 2 horas. O mesmo
ocorre com os videogames. As criancas que tinham um console em seu quarto corriam trés
vezes mais o risco de apresentar uma utilizagdo diaria superior a 30 minutos. Resultados
comparaveis foram verificados em individuos mais velhos, sejam eles pré-adolescentes ou
adolescentes. (Desmurguet, 2021, p. 54).

Nao ¢ incomum observar em salas de espera de consultorios, acroportos € demais
locais, em que pais colocam diante de seus filhos aparelhos como tablets, smartphones para
que sejam capturados por jogos, programas ou plataformas de streams. “Simplificando, as
interacdes organizadas diante de uma tela sdo possiveis, porém menos ricas € substanciais que
aquelas realizadas sem telas.” (Desmurguet, 2021, p. 67). Obviamente, hd contetidos
educativos no mercado, os quais podem favorecer o desenvolvimento da crianga ou
adolescente com a devida mediagao do adulto.

Sobre o uso de telas, o autor ¢ enfatico em afirmar que minam os trés pilares mais
essenciais ao desenvolvimento infantil: o primeiro diz respeito as interagdes humanas; o
segundo ¢ a linguagem e o terceiro ponto refere-se a concentracdo. Lembke (2022, p. 84)
também alerta para o uso moderado da tecnologia para criangas e jovens, as chamadas drogas
digitais “os smartphones, passaram a se integrar a tantos aspectos da nossa vida, imaginar
como moderar seu consumo, para ndés mesmos ¢ para nossos filhos, tem se tornado uma
questdo de urgéncia”. A médica relata além de casos de pacientes, a dificuldade que foi deixar
seus proprios filhos sem o uso do celular enquanto eles viam seus amigos utilizando.

Um estudo alemio voltado para alunos de 10 a 17 anos mostrou que o
desempenho obtido em matematica um ano depois do inicio do ensino decrescia em

proporcao ao tempo de tela observado no comeco do estudo. Desmurget (2021) defende que



61

para ndo comprometer o desenvolvimento intelectual, criangas de até 6 anos ndo devem ser
expostas a telas e apds os 6 anos, com a supervisdo de um adulto, a exposicao deve ser de no
maximo 30 minutos a uma hora por dia.

O uso excessivo de telas esta associado a menor desempenho académico,
problemas de atencdo e piora na qualidade do sono, segundo estudo da revista Jama Pediatrics
(2024). A revista Frontiers in Psychiatry publicou ja em 2021 um estudo observacional
transversal realizado no Reino Unido com 1.043 participantes com idades entre 18 e 30 anos,
o qual apontou que 39% dos jovens adultos relataram dependéncia de smartphones, a qual
estd associada a sono de ma qualidade. Outra pesquisa publicada em 2025 na mesma revista,
com mais de 45 mil estudantes da Noruega, indica que cada hora adicional de uso de telas foi
associada a um aumento de 63% no risco de insonia e a uma reducdo de 24 minutos no tempo
de sono. (BBC, 2025).

Haidt (2024) utiliza uma vasta base de pesquisas para mostrar que a geracao Z,
aquela nascida apos 1995, é a mais ansiosa da historia. Mostra, também, que os adultos de
outras geragdes nunca viram uma queda em sua sanidade mental como a que aconteceu nos
ultimos 15 anos. Segundo o autor, falta as big fechs pesquisas sobre o impacto mental de seus
produtos em criancas e adolescentes. Falta, também, uma clareza mais ampla de que seus
negocios estdo “mudando o desenvolvimento humano numa escala quase inimaginavel”
(Haidt, 2024, p. 11).

O que se sabe ¢ que esse conjunto de empresas detém o mercado tecnologico
mundial desde 2020 e possui lucro de mais de 1 trilhdo de reais. O autor defende que a
proibicao de celulares ameniza trés dos quatro prejuizos fundamentais da infincia baseada no
celular: atencdo fragmentada, privacdo social e vicio. Além disso, expde quatro normas
indispensaveis para tentar frear ou diminuir os efeitos na saude mental de criangas e jovens:
ndo utilizar smartphones antes do Ensino Fundamental; ndo acessar redes sociais antes dos 16
anos; proibicdo do uso de celulares nas escolas; e maior independéncia infantil com
brincadeiras ndo supervisionadas, preferencialmente com interagdes sociais. (Haidt, 2024)

A tecnologia possui a capacidade de manter o individuo inerte, respondendo
apenas aos estimulos interativos que captam a sua atencdo e de forma continua, buscando a
ininterrupcdo como um preceito natural. “A definicdo genérica de adiccdo é o consumo
continuo e compulsivo de uma substancia ou um comportamento (jogos, videogame, sexo),
apesar do mal que fazem para a pessoa e para os outros” (Lembke, 2022, p. 23). Apesar de

alertas quanto aos prejuizos para satde fisica e mental, amplia-se o problema do consumo
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compulsivo desenfreado com que nos deparamos hoje, mesmo quando temos uma vida
tranquila.

Uma populacao diversa de alunos (do ensino fundamental a universidade) foi
observada durante uma sessdo de trabalho de quinze minutos. Em média, os participantes
passaram somente 10 minutos estudando. Apesar da presenca inquisidora de um pesquisador,
eles ndo conseguiram ultrapassar 6 minutos de concentracdo antes de se langarem esfomeados
sobre seus aparelhos eletronicos. (Desmurguet, 2021, pag. 185). O fato de ter um celular ao
lado, mesmo que inerte, para muitas pessoas € perturbador e possibilita a desconcentracao
para a execucao de tarefas simples.

Soma-se a isso, o fato de a propria tecnologia ser adictiva ou viciante por meio de
suas luzes vibrantes, interatividade, musicalidade, que capturam a atengdo com muita
facilidade; seu conteudo limitado ¢ a promessa de que com uma participagao continua do
usuério, havera recompensas cada vez maiores. E o caso dos videos em plataformas com
limites de tempo. Apesar de haver um tempo minimo de execugdo em cada video, o chamado
codigo algoritmo utilizado, direciona o usuario para executar outros videos relacionados e
com a mesma duragdo, ndo sendo perceptivel a continuidade e volume de acessos

ininterruptos.

No atual ecossistema rico em dopamina, todos n6s nos tornamos prontos para uma
gratificagdo imediata. Queremos comprar alguma coisa, € no dia seguinte ela
aparece a nossa porta. Queremos saber alguma coisa, € no segundo seguinte a
resposta aparece na nossa tela. Estamos perdendo a habilidade de descobrir coisas,
ficando frustrados enquanto buscamos a resposta ou temos que esperar pelas coisas
que queremos? (Lembke, 2022, p. 97)

O complexo internético € muito sagaz nesse ponto, ao levar o usudrio a pensar que
ele pode ser autdbnomo em termos de acesso, porém jamais havera neutralidade no quesito de
apreensdo da aten¢do, sempre haverd a captura do usuario, visto que toda a estrutura foi
pensada pelo mercado para isso. Essa distragdo com dispositivos pode estar contribuindo para
o aumento consideravel da ansiedade, j& que a estrutura utilizada nas redes ¢ de uma
abreviacdo do tempo e do contetdo, na qual o usudrio passa a adquirir impaciéncia para
contetidos mais complexos, que envolvam uma maior percepcao ou reflexao, como no caso da
leitura de textos, de ouvir atentamente uma palestra ou ter uma conversa e simplesmente ouvir
0 outro com ateng¢ao plena.

Conforme Lembke (2022, p. 45): “Todos nés fugimos do sofrimento. Alguns

tomam comprimidos. Alguns se estendem no sofa, maratonando Netflix. Outros leem
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romances baratos. Fazemos praticamente qualquer coisa para nos distrairmos de nods
mesmos”. A tecnologia capta essa necessidade do ser humano de abster-se de si mesmo, ja
que influencia na distragdo e até na fantasia de emitir/expor uma vida diferente da realidade
vivida para ser percebido ou ganhar /ikes.

A questdo da aceitacdo, validacdo e aprovacdo por terceiros estd muito presente
atualmente na vida das pessoas, principalmente entre os jovens. Em um mundo de
influenciadores digitais, personalidades, a comparagdao ha muito tempo deixou de existir entre
colegas, vizinhos, agora o sucesso ¢ ditado pela exposicdo de ser bem-sucedido ou de dispor
de experiéncias, mesmo que efémeras. “Mesmo em todas as formas de interacdo humana vale
o seguinte: quem ndo chama aten¢@o constantemente para si, quem nao causa uma sensacao
corre o risco de ndo ser percebido.” (Tircke, 2010, p. 37). O compartilhamento pessoal de
imagens e opinides ¢ fato normalizado em nosso cotidiano, principalmente com o uso de redes
sociais.

Uma reportagem do jornal El Pais revelou que tirar selfies em cenarios tao
espetaculares quanto arriscados estd na mira de epidemiologistas. “E o que demonstra um
estudo da Fundagdo 10, especializada em Medicina Tropical e do Viajante, que revela que,
entre janeiro de 2008 e julho de 2021, pelo menos 379 pessoas morreram por este motivo —
uma a cada 13 dias, em média” (El Pais, 2021). A questdo de prazeres temporarios oriundos
de estimulos artificiais que promovem elevagao dos indices de dopamina levam a insaciedade
e consequente compulsdo, como elucida Tiircke (210, p. 250) ao descrever a sensacao
absoluta “Este ¢ um mundo de sensacdo absoluta: o completo, isolado e desesperangoso
deleite da felicidade na forma de seu fugaz substituto.”

Ao postar uma selfie, por exemplo, o ser humano esta emitindo sobre si e
esperando uma reagao das pessoas positivas (curtida), mas essa aprovacao dura algumas horas
e o cérebro busca por outras formas de emitir e de se fazer notavel. “A midia social contribuiu
para o problema do falso self ao tornar muito mais fécil para nos, e até nos incentivando, a
selegdo de narrativas da nossa vida que estdo longe da realidade” (Lembke, p. 167). A vida
moderna torna-se um recorte de cenas que traduzem acdes momentaneas apresentadas de
forma veloz e continua de modo a evitar esquecimento.

Kornbluh (2025, p. 72) elucida a respeito das relagdes mediadas por imagens e na
fluidez pela chamada imediatez que se estabelece via tecnologia, pois “quanto mais as
imagens recobrem o nosso mundo da vida — quanto mais profusa a hipercirculacao, quanto

mais reluzente o giro para o video, quanto mais profusa as selfies — tanto mais efetivamente o
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substrato midiatico impulsiona um imenso imaginario”. A mesma autora chama aten¢do para

o fato de que a imediatez esta tornando as pessoas narcisicas do ponto de vista psicoldgico.

O apelo do narcisista a confirmag@o pelo outro transmite inversamente um esfor¢o
de fazer contato com uma zona de alteridade; agora tais esforgos sdo canalizados por
tecnologias arquitetadas para curto-circuitar a relagdo deliberada e produzir um
numero cada vez maior de imagens e uma circulagdo cada vez mais réapida.
(Kornbluh, 2025, p. 74)

A tecnologia, a qual poderia unir e aproximar as pessoas, estd cada dia mais
tornando o ser humano solitario e individualista. Uma reportagem do jornal da TV Cultura
apresentada na edi¢do 20 de setembro de 2023 chama atencdo para o uso da tecnologia por
meio dos aplicativos e IA entre os jovens e faz um alerta sobre as transformagdes no
comportamento social, no qual 25% dos jovens brasileiros consideram que uso de aparelhos
eletronicos causam distanciamento fisico (VTRENDS/VIVO, 2023). A mesma reportagem
aponta que pesquisadores da Universidade de Harvard alertam que a soliddo ¢ tdo perigosa
quanto fumar quinze cigarros por dia.

O primeiro estudo da Comissdo sobre Conexao Social da OMS, divulgado em
junho de 2025, menciona que a soliddo e isolamento afetam pessoas de todas as idades,
incluindo um ter¢o dos idosos e um quarto dos adolescentes. “Adolescentes solitarios t€ém
22% mais chances de obter notas mais baixas do que seus pares, enquanto adultos com esse
problema enfrentam maiores dificuldades para encontrar ou manter um emprego.” (Istoé,
2025). Os seres humanos se comunicam ha milhdes de anos por meio de palavras, expressoes
faciais, linguagem corporal, voz e gestos em interagdes sociais. Isso se perde quando as

pessoas dependem exclusivamente de celulares e redes sociais.

Quando nossa experiéncia vivida diverge da nossa imagem projetada, estamos
propensos a nos sentir descolados e irreais, tdo falsos quanto as imagens falsas que
criamos. Os psiquiatras chamam essa sensa¢@o de desrealizacdo e despersonalizagéo.
E uma sensagdo apavorante, que normalmente contribui para ideias de suicidio.
Afinal de contas, se ndo nos sentimos reais, dar fim a vida parece inconsequente.
(Lembke, 2022, p. 167)

A distracdo com dispositivos pode estar contribuindo para a depressdo e a
ansiedade. E comum observar reportagens, informativos dos 6rgios de satide preocupados
com o elevado numero de pessoas, inclusive jovens que ja incluem em suas rotinas
medicamentos antidepressivos ou para ansiedade. “O uso de antidepressivos, como
paroxetina, fluoxetina e citalopram, estd crescendo em paises de todo o globo e os Estados

Unidos encabecgam a lista” (Lembke, 2022, p. 40).
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Segundo relatério de 2022 da OMS, em 2019, quase um bilhdo de pessoas —
incluindo 14% dos adolescentes do mundo — viviam com um transtorno mental. O suicidio foi
responsavel por mais de uma em cada 100 mortes e 58% dos suicidios ocorreram antes dos 50
anos de idade. A taxa de suicidio de adolescentes cresceu 70% de 2006 a 2019, enquanto a
taxa geral de suicidio cresceu 2% ao ano no mesmo periodo (Kornbluh, 2025). Esse panorama
se perpetuou ainda mais com o surgimento da pandemia de COVID 2019, periodo em que as
interagdes com as telas tiveram um salto. Dentre os reflexos de tal condi¢ao, esta a infinidade
de pessoas que relatam algum tipo de transtorno ou comportamento compulsivo adquirido
apos experienciar um periodo tdo diverso e exaustivo, com interagdes totalmente digitais.

A andlise de um conjunto de quase 1 milhdo de dados divulgados em um estudo
recém-publicado na The Lancet Regional Health (Cidacs/Fiocruz Bahia, 2024) aponta que a
taxa de suicidio entre jovens cresceu 6% ao ano no Brasil entre os anos de 2011 e 2022. J4 as
taxas de notificagdes por autolesdes na faixa etaria de 10 a 24 aumentaram 29% a cada ano
nesse mesmo periodo. O numero foi maior que na populacdo em geral, cuja taxa de suicidio
teve crescimento médio de 3,7% ao ano e a de autolesdo 21% ao ano, neste mesmo periodo.

Os dados convergem para o periodo em que surgiram e perpetuaram as redes
sociais com foco maior na proje¢do da imagem, como por exemplo o Instagram. Segundo
uma reportagem da edicdo 18 da Globo News de 2023, nos Estados Unidos, 41 estados
entraram na Justica contra a empresa Meta, que controla as redes Facebook, Instagram e
Whatsapp. As autoridades alegam que essas plataformas viciam as criangas e estdo
contribuindo para uma crise de saide mental entre os mais jovens. Autoridades afirmaram que
a companhia enganou os usuarios e usou, de forma consciente, ferramentas de notificagdes e
de rolagem para manter os jovens conectados nas redes sociais. Alegaram que recursos como
filtros e curtidas tém impacto negativo na autoestima dos adolescentes.

A posicdo de cientistas que defendem que, por exemplo, IA pode se tornar uma
ferramenta incontrolavel se torna justificavel em relagdo ao uso por jovens, os quais estdo em
desenvolvimento cognitivo e psicoldgico e sao mais vulneraveis a solicitar apoio a IA. Essas
ferramentas sao treinadas e constantemente devem ser revistas, de modo que se obtenha mais
seguranga ao expor dados pessoais. O chatGPT teve que rever a partir de setembro de 2025
suas configura¢des de seguranca em relacdo a adolescentes e jovens depois que os pais do
adolescente que se suicidou apos o ChatGPT orienta-lo sobre métodos de autoagressao
processaram a OpenAl, dona da IA. “Adam Raine, de 16 anos, morreu em 11 de abril de

2025 apos conversar por meses sobre suicidio com o ChatGPT, de acordo com a a¢do judicial
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apresentada pelos pais dele no tribunal estadual de Sdo Francisco, nos Estados Unidos.”
(Portal G1, 2025).

Uma recente pesquisa liderada por cientistas do laboratério internacional Sapien
Labs analisou dados de quase 2 milhdes de pessoas, evidenciando que quanto mais cedo a
crianga teve acesso a um smartphone, piores sao seus indicadores de saude da mente: “Entre
jovens adultos que ganharam um celular aos 5 anos, os sinais de sofrimento psiquico grave —
como pensamentos suicidas ou sensa¢do de desconexao com a realidade — sdao quase o dobro
dos que sO passaram a usar o aparelho apds os 13 anos.” (Gl, 2025). Os prejuizos
relacionados a saide mental podem abranger fatores emocionais, cognitivos e sociais.

Alguns paises estdo tomando medidas imediatas para tentar frear os efeitos
negativos do acesso a conteudos indevidos ou que atrapalham o desenvolvimento cognitivo de
criancas e jovens. A Australia aprovou recentemente uma lei inédita no mundo para proibir
redes sociais a menores de 16 anos. (CNN, 2024). No Brasil, o0 Governo Federal aprovou a lei
n°® 15.100/2025, que proibe o uso de celulares por alunos dos ensinos infantil, fundamental e
médio. As excegdes sdao as de fins pedagdgicos acompanhados por professores ou por
estudantes que necessitem de acessibilidade (Brasil, 2025).

O documentario “O Dilema das Redes” (Netflix, 2020) evidenciou esta questao,
colocando especialistas em TI e redes, dos quais alguns inclusive eram ex-integrantes da
empresa Meta e outras famosas no ramo, alertando para os riscos de exposi¢ao por meio da
conexdao ininterrupta e proposital. O usudrio era comparado a um avatar que era
retroalimentado pela quantidade de tempo em que ficasse conectado e obviamente servindo ao
mercado e gerando lucro, sendo que essa ldgica mercantil atua em diversas frentes. “Desde
2004, os dados de consumo do tempo mostram que os homens mais jovens claramente
mudaram seu lazer para jogar videogames e outras atividades recreativas em computador”.
(Lembke, 2022, p. 99).

Comumente ha acdes do mercado que ja estdo sendo tratadas pelo prisma da
infantilizacdo, j4 que apresenta os mesmos artificios para captar a atengdo de criangas no
sentido de conduzir o adulto ao efeito hipnotico e cada vez mais infantilizado sobre si.
Geralmente, a infancia ¢ dividida em estdgios como lactente, crianga, pré-adolescente,
adolescente etc. No entanto, a expressdo “segunda infancia” pode envolver caracteristicas ou
comportamentos associados a infancia.

A segunda infancia ou juventude tardia (para muitos eterna) “trata-se de um etos
de infancia induzida: uma infantilizacdo que estd intimamente associada as demandas do

capitalismo de consumo numa economia de mercado global.” (Barber, 2009, p. 13). Nao
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somente os ja famosos parques tematicos de diversdes sdo construidos, mas o mercado
reproduz globalmente o mundo da fantasia para incutir nos potenciais clientes a consumirem
tudo que decorre desse ideario fabricado. Ha cidades que estdo buscando essa identidade com
a fantasia, literalmente sendo fabricadas para o consumo de produtos e conteudos pelas
familias, e obviamente visando lucros estratosféricos, sendo que ja existem vérias cidades
sobrevivendo dessa cultura no formato “Disney” de ser e lucrar.

O alvo busca tanto adolescentes com inexperiéncia e abreviando cada vez mais a
infancia, com a tendéncia a serem influenciados nos gostos, como também os adultos a serem
captados a continuar consumindo em um mercado permanente infantilizado, como por
exemplo, o mundo virtual de games. A tendéncia do jovem de buscar o mais facil e o mais
rapido de consumir, seja qual for o conteido ou bem, vai instalando uma cadeia de produgdo
para consumo imediato e ininterrupto e com demandas recorrentes.

Ao passo que geragdes anteriores sequer tomaram conhecimento de um aparelho
de celular, o que vemos hoje em dia sdo criangas e adolescentes se referindo a um smartphone
como sendo parte de seus corpos ou continuagao deles, ndo tendo dimensao do que € viver
sem a utilizacdo destes dispositivos e “ndo se trata, necessariamente, de vestir uniformes ou
andar em passos sincronizados, mas sim de estar ligado, em condi¢des de emitir.” (Tiircke,
2010, p. 65). O celular virou parte integrante em qualquer ambiente, mesmo que sem uso
continuo, sua auséncia gera inquietacao por parte do usuario.

Criancas e jovens expostos a algum tipo de tecnologia ou dispositivo, chegam ao
ponto de chorar ou esbogar muito desconforto quando tem seu dispositivo confiscado. E uma
dindmica espetacular cobrando atencdo ininterrupta “E a partir dessas experiéncias que se
pode reconhecer o terrivel poder que as chamadas ideologias podem exercer sobre os jovens.
Uma vez cedendo a essas ideologias, eles véem sem ver e ouvem sem ouvir.” (Savage, 2009,
p. 370. O complexo internético ja ndo precisa mais apreender a atencdo por meio de tanta
propaganda, j4 que seus usudrios sentem a necessidade quase que natural de estarem com o
dispositivo ligado a internet para ndo deixar de receber ou emitir uma notificagao.

Nomofobia € o novo termo utilizado para designar o medo irracional de ficar sem
o seu celular ou ser impedido de usi-lo por algum motivo, como auséncia de conexdo a
internet ou bateria descarregada. Nomofobia, ou No Mobile Phone Phobia, ¢ o medo
irracional e excessivo de ficar sem o celular. Essa condi¢do se manifesta como ansiedade,
panico e irritabilidade ao se deparar com a impossibilidade de usar o aparelho. Essa nova

condicdo tem impactos negativos considerdveis nas interacdes sociais, levando ao isolamento
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e a dificuldade em construir relacdes sauddveis. A preferéncia pelo mundo virtual em
detrimento de encontros presenciais causa isolamento social e fragiliza os lagos interpessoais.
A Nomofobia dificulta a manutencido de conversas e conexdes significativas, pois a atengao €
constantemente desviada para o celular.

O aumento do tempo online e a exposi¢do constante as redes sociais contribuem
para o cyberbullying e a vulnerabilidade a ataques online. A lei 14.811/2024, inclui os crimes
de bullying e cyberbullying no Codigo Penal, com reclusdo de dois anos a quatro anos, além
de multa. No mesmo ano, com a legislagdo sancionada, houve a primeira condenagdo por
cyberbullying no pais. Foram mais de 121 mil dentincias, uma média de mais de 10 mil por
més, segundo o Colégio Notarial do Brasil (2024). J4 a lei 14.132/21 inseriu no Cédigo Penal
o art. 147-A, denominado “crime de persegui¢ao” stalking. Dados da Ouvidoria Nacional dos
Direitos Humanos apontam tendéncia de alta nos registros de denuncias de crimes sexuais em
ambiente virtual.

No primeiro semestre de 2022, mais de 78 mil| dentincias foram reportadas na
referida ouvidoria. Basta levar o celular a qualquer lugar, estando sozinho ou acompanhado de
outras pessoas, que surge uma ansia por buscar a conectividade por Wi-Fi para o chamado
“estado de espera”, como uma nova func¢do do corpo humano. Os jovens nestes casos, que nao
tiveram interacdes sem o uso de dispositivos mdveis, se entediam com maior facilidade em
eventos que ndo dispdem de conectividade digital. Ademais, surpreendem-se com o fato de
uma pessoa ler um livro impresso ou fazer qualquer atividade sem a companhia de
dispositivos eletronicos. Por outro lado, se forem questionados sobre o que absorveram do
ultimo video ou contetdo que viram em suas redes sociais, esses mesmos jovens nao saberao
descrever exatamente o que lembram ou o que apreenderam de relevante.

Ao passo que podem estar conectados, executando cliques em uma barra de
rolagem de forma ininterrupta, ha somente uma dispersdo e distanciamento do mundo real e
que denota superficialidade. E quanto ao fato de que essa condi¢do de emissdo incessante e
ilusoria sobre si para outrem pode estar formando geracdes futuras sem tragos de coletividade
e profunda conexdo com o humano? Kornbluh (2025, p. 55) coloca esse modo incessante de
emissdo ¢ mediatizagdo por imagem em relagdo a fluidez nas relagdes e agdes nas quais a
“Instantaneiza¢do de comunicacdes e troca acelera a sensagdo de imediatez nao s6 como
rapidez, mas também como plenitude, o instante como presenga intensa, um "sempre ligado",
sempre disponivel, indistinto do tempo desconectado, de folga.” O que se tem em concreto &

que a informagdo relevante sobre esse paradigma de aceleragdo de emissdo por meio do uso
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de aparatos tecnologicos urge ocorrer por meio da educacdo para tentar frear estes sintomas de

deterioragdo no desenvolvimento intelectual das atuais e futuras geracdes.

Monitorar quanto tempo passamos consumindo determinada coisa — por exemplo,
cronometrar o uso do smartphone — é uma maneira de ficar atento e, assim, diminuir
o consumo. Quando temos conhecimento de fatos objetivos, como a quantidade de
tempo que estamos usando, ficamos menos capazes de nega-los, e assim em melhor
situagdo para agir. No entanto, isso pode ficar muito dificil com muita rapidez.
(Lembke, 2022, p. 95)

O entendimento e a reflexdo sobre os impactos dessa cultura sensorial sdo
essenciais para promover um equilibrio sauddvel entre o mundo digital e as experiéncias do
mundo real. “Vista da perspectiva do adulto, a velocidade tornou-se a forma moderna suprema
de vaidade juvenil: tempo mexido, tempo controlado, tempo acelerado, tempo superado”
(Barber, 2009, p. 116). Todo mercado tecnoldgico é pensado para se manter longe da
monotonia tipica das atividades mais manuais conhecidas e anteriormente exercidas pela
populagdo mais adulta, perfazendo na velocidade de interagdes o alvo direcionado ao publico
mais jovem.

Uma reportagem da BBC News, em seis de janeiro de 2024 evidenciou que o
personagem mais procurado para conversas por jovens em aplicativo de chatbot se chama
Psychologist, que se apresenta como alguém que ajuda nas dificuldades da vida. Mas quem
estd por tras dele? Muitas pessoas estdo buscando essas opgdes para a saide mental e médicos
e psicologos relatam o que pode ser uma nova realidade devido a alta demanda de sintomas
psiquicos, muitas vezes pelo custo e beneficio facilitado por essas tecnologias. Os
profissionais alertam também para as interagdes limitadas e criadas artificialmente por um
programa de IA em comparagdo com as respostas que seriam dadas por um profissional em
interagdo presencial com reflexdes e raciocinios tipicamente humanas, ao passo que os
modelos de [A atuais buscam padrdes e recorréncias de respostas ou comportamentos.

A relagdo entre a légica de aceleragdo, o uso excessivo de tecnologia e os
problemas psicoldgicos decorrentes € uma area de crescente preocupagdo. Segundo dados da
Secretaria de Comunicagdo Social da Presidéncia da Republica, entre os anos de 2019 e 2022
houve um crescimento de 64% nas taxas de lesdes autoprovocadas intencionalmente por
criancas e adolescentes, como tentativas de suicidio, por exemplo — niimeros que estariam
relacionados ao uso de telas por esse segmento etario.

Uma reportagem de 23 de margo de 2023 do jornal O Globo, relata que o Brasil ¢

o terceiro pais que mais consome redes sociais no mundo. A pesquisa da Nielsen
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encomendada pelo Google, realizada em 2023 para avaliar os hébitos digitais de criangas e
adolescentes no Brasil, apontou que os adolescentes (entre 13 e 17 anos) usam a internet por
trés ou mais horas por dia. A relagdo intrinseca entre a depressdo e a chamada modernidade
tardia, ressalta o carater patologico que essa condigdo assume no contexto contemporaneo
para a crescente incidéncia, particularmente entre os jovens, como uma manifesta¢ao
sintomatica da complexa dinamica temporal caracteristica da modernidade tardia.
Assim, a depressao se torna, em terceiro lugar, a patologia da Modernidade Tardia,
ndo apenas por sua ocorréncia crescer claramente e, o que parece historicamente
novo, acometer cada vez mais jovens, mas ainda mais fortemente pelo fato de
parecer incorporar ¢ confirmar aqui, da perspectiva temporal da identidade

situacional, a experiéncia temporal da paralisia frenética em uma forma puramente
patologica. (Rosa, 2019, p. 501).

\

A experiéncia de paralisia frenética, associada a aceleragdo e estagnacdo
simultdneas que marcam a atual conjuntura, encontra na depressdo um desdobramento
patolégico, revelando a profunda interagdo entre as condi¢cdes socioculturais e as
manifestagdes psicopatologicas. Uma reportagem da Folha de Sdao Paulo de 23 de abril de
2024 (Folhateen, 2024), ouviu jovens do nono ano do ensino fundamental e dos trés anos do
Ensino Médio para saber o que mais os deixa ansiosos no celular e foram ditas falas como:
(13 b .

Acabo me comparando muito com outras pessoas, como modelos influencers etc. Isso me
gera uma baixa autoestima” e “Nao acho que isso (o celular) faca bem para mim e para outras
pessoas”. As falas evidenciam que o desconforto gerado por meio da comparagao com a vida

de outras pessoas nas redes sociais € 0 sintoma mais comum entre jovens.

Essas juventudes vivenciam as transformagdes, fruto e consequéncia das sociedades
capitalistas contemporaneas, em que aqueles com marcadores identitarios, em
especial os raciais, de classe e género e sexualidade, enfrentam as desigualdades
sociais, econdmicas e educacionais de forma mais profunda e se inserem de maneira
restrita nos circuitos de tecnologia, informagdo e comunicac¢do, a0 mesmo tempo que
se favorecem, de modo protagonista, das tecnologias como formas de organizagio
coletiva e de aprendizado, superando o apelo da cultura de consumo que induz e
estimula sonhos e fantasias irreais e temporarios. (Ferreira; Castaman et al, 2024, p.
233)

E importante que a sociedade, as institui¢des e os individuos abordem essas
questdes emergentes entre os jovens de maneira consciente, promovendo um equilibrio
saudavel entre o avango tecnologico e o bem-estar psicologico. A disseminacdo rapida e
globalizada de informagdes por meio das midias sociais e demais plataformas digitais tém
impacto direto na formagao da identidade dos jovens, na percepcao do mundo do trabalho e

nas expectativas em relagdo ao futuro.
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3.3 JUVENTUDE E TRABALHO

A juventude enfrenta desafios significativos em relag@o ao trabalho, influenciados
por mudancas econdmicas, sociais e tecnoldgicas. A transi¢do para o mercado de trabalho tem
sido impactada pela precarizacao, a automacao de tarefas e a instabilidade econdmica, o que
pode gerar incertezas e ansiedades entre os jovens em relacdo ao seu futuro profissional. Além
disso, a pressdo por inser¢do no mercado de trabalho, aliada as expectativas de sucesso e
realizacdo pessoal, pode criar um ambiente desafiador para os jovens. A competigdo acirrada,
a necessidade de adquirir habilidades especializadas e a adaptacao a ambientes de trabalho em
constante transformacdo sdo aspectos que influenciam a vivéncia dos jovens no contexto
laboral.

Uma escola que ndo observa sua comunidade nas praticas pedagogicas, afasta o
jovem da escola, pois ele ndo vé€ sentido no ensino que aparentemente esta distante da sua
realidade. Tal evasdo vai perpassar o mundo do trabalho com trabalhadores sem qualificacao,
muitas vezes pouco criticos € que ndo conseguem se firmar ou mesmo avangar
profissionalmente. O modo de producao capitalista forma individuos voltados exclusivamente
para o mercado, para a formagdo de jovens que tém uma visdo unilateral dos fatos da vida;
seu contexto de formac¢do nao engloba caracteristicas de multidisciplinaridade.

Simdes (2010) propde que a educagdo profissional seja uma possibilidade do
aluno perceber um sentido no que esta estudando, através de uma qualificagdo, adequada ao
seu perfil e as demandas sociais, tornando-o parte do sistema produtivo. A identidade
profissional € quesito de relevancia para que o sujeito executante de determinada atividade
perceba sentido no que faz. Além, ¢ claro, do reconhecimento social e do conhecimento
investido na atividade. A identifica¢do do sujeito com sua profissdo faz com que ele continue
a realizar tal atividade, ou, diferente disso, a nao identificagdo leva o individuo a tragar novos
caminhos que lhe sao permitidos dentro de suas qualificagdes.

A juventude vive a dubiedade entre ingressar no mundo do trabalho ou se
qualificar para este. Este impasse faz parte da realidade dos jovens das classes menos
favorecidas, que buscam ainda sem ter concluido a educacao basica, sua inser¢ao no mundo
do trabalho sem a qualificacao que lhes garanta um trabalho estavel. A elevacao do nimero de
vagas para a educagdo basica e a inser¢ao do jovem pobre a escola ndo € para ele garantia de

permanéncia nem de prosseguimento de seus estudos, numa perspectiva de elevar sua
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condi¢do social e cultural. Trata-se entdo de uma falsa inclusdo, ou seja, de uma inclusao
excludente.

No passado, as trajetorias educativas eram bem definidas no sentido de haver uma
formacao claramente preparando um trabalhador para uso da mdo de obra e, outro para o uso
do intelecto. Pelo processo de formagao, alguns iriam ser operadores e, outros, dirigentes. O
sistema de ensino sempre foi direcionado para a classe alta e média alta. No entanto, sob a
nova proposta de oferecimento de uma educagdo geral para todos, € preciso ter certo cuidado
ao atribuir tal postura somente aos interesses do capital, pois essa ¢ uma questdo antiga de
alguns setores da sociedade em prol da populacdo mais pobre, que historicamente ficou
excluida do ensino geral, mais conhecido como ensino propedéutico.

O ponto critico seria entender como essa expansdao da educacao geral tem se
realizado, quais as suas reais intengodes, qual a qualidade da sua oferta e, se ela ampliou
também as oportunidades de inser¢do no mundo do trabalho. A classe trabalhadora em nosso
pais sofre com problemas na estrutura dos servicos de ensino hd décadas. Nossa heranga
cultural escravista favoreceu o desnivel educacional entre a classe dominante e a classe dos

trabalhadores.

Em nosso pais, a situagdo da classe trabalhadora ¢ muito mais degradante que
nas regides de capitalismo avangado, onde, de uma ou outra maneira,
passou-se pelo estado de bem-estar social, o que garantiu aos trabalhadores
alguns direitos sociais basicos e a manutengao deles, mesmo em meio a crise
atual. (Moura et al., 2015, p. 1071)

Ao defender a educagdo basica para os trabalhadores e a educagao especifica para
os que exercerdo trabalho intelectual, assegura para o capital o conhecimento que permite
inovagdo. Desse modo, a aparente disponibilizacdo de oportunidades educacionais apresenta
um carater desigual e, na maioria das vezes, apenas certificatorio. A EPT passa a ser vista
como uma possibilidade de romper com a realidade brasileira de grande desemprego,
promovendo assim o aumento do numero de empregos formais, principalmente entre os
jovens. Muitos desses jovens ndo enxergam sentido em frequentar a escola, uma vez que a
partir da observacdo da experiéncia de seus pais, ndo se sentem motivados, pois para eles nao
existe uma relacdo entre estudar/estar na escola e melhorar sua condicdo de vida, por

exemplo.

[...] a educagdo geral, assegurada pelos niveis que compdem a educagdo basica, tem
como finalidade dar acesso aos conhecimentos fundamentais e as competéncias
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cognitivas que permitam a integragdo a vida social e produtiva em uma organizagio
social com forte perfil cientifico-tecnoldogico, um dos pilares a sustentar o
capitalismo tardio, na perspectiva do disciplinamento do produtor/consumidor; € por
isto a burguesia ndo so6 a disponibiliza, mas a defende, para os que vivem do
trabalho. (Grabowski; Kuenzer, 2016, p. 27)

Esta infeliz realidade se repete de geragdo para geracdo, e assim permanece a
baixa qualidade educacional e, consequentemente profissional de um grupo, que continuara
deste modo enfrentando dificuldades para sua inser¢ao social com cidadao reconhecidamente
produtivo. A formagdo humana envolve uma série de problematicas, ndo s6 no ambito
educacional, mas apresenta diversas nuances no processo de formagao do aluno. Ao adentrar
no ensino médio, o jovem necessita de uma carga teorica que o oriente para uma formagao
unilateral. “A questdo ¢ complexa, pois a problematica da formacao humana nao nasce nem se
encerra no sistema educacional.” (Moura et al, 2015, p. 1059). A formacao humana engloba
inclusive questdes que inserem o aluno em seu meio social, suas rotinas, seu percurso pessoal
e experiéncias.

No ensino médio ja ndo basta dominar os elementos bdasicos e gerais do
conhecimento que resultam e ao mesmo tempo contribuem para o processo de trabalho na
sociedade. Trata-se, agora, de explicitar como o conhecimento (objeto especifico do processo
de ensino), isto é, como a ciéncia, enquanto laténcia, se converte em poténcia material no
processo de produgdo. Tal explicitagdo deve envolver o dominio ndo apenas tedrico, mas
também pratico sobre 0 modo como o saber se articula com o processo produtivo.

A educacdo do jovem brasileiro ndo deve ser uma mera etapa, deve passar por
uma formacdo omnilateral, ou seja, que brote em todas as diregdes pedagdgicas possiveis,
alicercando uma formagdo completa, livre das armadilhas propostas pelo capitalismo
exploratorio. Assim, também no sistema escolar, o Ensino Médio ¢ considerado entre nos
mero elo entre o fundamental e as novas fases da vida, universidade ou mercado. Portanto, é
um ensino conceitualmente heterdbnomo. (Nosella, 2024, p. 05). A escola, enquanto ambiente
de aprendizagem institucionalizada pelo Estado, produz e reproduz experiéncias voltadas para
uma determinada classe social. O jovem oriundo de classes sociais mais sensiveis, nao

consegue visualizar, em um primeiro momento, na escola, o caminho da sua libertagao.
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No que se refere a emancipagdo humana, tanto na escola unitaria de Gramsci®,
quanto na escola de formacdo politécnica de Marx e Engels, ndo existe espagco para a
profissionalizacdo pura. O jovem deve ter uma formacao plena. A politecnia, na visao
marxista, apresenta-se como um dos caminhos possiveis para a libertacdo do ser humano
frente ao modelo capitalista exploratério. A educacdo dos jovens e criangas, de todos os
géneros, envolve uma série de quebra de paradigmas, erigidos pela sociedade burguesa,
inclusive ja na era da industrializacdao. A inser¢ao do jovem na esfera social, com uma forte
formacdo humanista, consistia em uma das bases da escola unitiria gramsciana. Somente a

formagao tecnicista ndo comportaria o ideal proposto por Gramsci.

A escola unitaria ou de formag¢do humanista [...] ou de cultura geral deveria se
propor a tarefa de inserir os jovens na atividade social, depois de té-los levado a um
certo grau de maturidade e capacidade, a criacdo intelectual e pratica e a uma certa
autonomia na orientacao e na iniciativa. (Moura et al.,2015, p. 1069)

A educagdo que promove a leitura de mundo se torna mais humanista no sentido
de que deve passar também pelo campo das artes, filosofia, sociologia e da cultura,
objetivando uma educagdo integral do educando. Segundo Nosella (2024, p. 14), o debate
para a ‘“unitariedade econdmico-cultural, entretanto, ¢ meta longinqua e ainda ndo
corresponde a um projeto politico nacional. Em todo caso, para alcangar essa meta, a fungao
estratégica do Ensino Médio ¢ indiscutivel”. E o ensino integrado ¢ considerado como
“travessia para a educagdo omnilateral, tecnoldgica e/ou politécnica, situa-se no ponto mais
avancado desta luta em curso.” (Ferreira; Castaman et al, 2024, p. 281). A formacdo integral,
omnilateral ou politécnica vem sofrendo sérios debates do ambito da academia e da
sociedade, numa confluéncia de interesses politicos e educacionais.

A formagdo humana e integral dos nossos jovens e adultos sofre do mal do
“academicismo”, por alguns setores da sociedade e dos ambientes de formacdo. Muitos
segmentos académicos enxergam a politecnia e a formagdo humana e integral, como um

preparo, uma formag¢ao de mao de obra para o mercado de trabalho, para o capital.

* Gramsci ¢é reconhecido, principalmente, pela sua teoria da hegemonia cultural que descreve como o Estado
usa, nas sociedades ocidentais, as instituigdes culturais para conservar o poder. A proposta de Gramsci para
solucionar a crise ¢ a escola unitaria, que significa uma escola inicial de formagao cultural humanistica geral,
com o desenvolvimento da capacidade de trabalho manual e intelectual. A formacdo profissional ou
especializada viria posteriormente a esta formagao geral.



75

Assim, ao deixarmos (a academia, outros intelectuais, a maioria da classe
trabalhadora ¢ de suas entidades representativas) de disputar politicamente
uma concepgdo de ensino médio politécnico e de ensino médio politécnico
integrado a educacéo profissional (para adolescentes, jovens e adultos) que se
possa concretizar como travessia rumo a omnilateralidade, abrimos espago e
estendemos o “tapete vermelho” para que o capital se aproprie de bandeiras
historicas do campo socialista e as ressignifique alegremente em favor de
seus interesses, com financiamento publico e aplausos da populacdo. (Moura
et al.,2015, p. 1078)

A ressignificacdo de conceitos socialistas tem sido empregada de maneira muito
ardilosa por parte do capital. Bandeiras como as da politecnia e da escola unitdria, sdo
reinterpretadas moldando-as em favor do interesse do capital. Frigotto (2015) refere que ha
dois conjuntos de categorias filosoficas pedagogicas e politicamente articuladas: formacao
humana, omnilateral, politécnica ou tecnoldgica e a escola unitaria de Gramsci; estes dois
conjuntos se articulam. Ao falar sobre o Ensino Integrado e seus desafios de integralizagao,
defende também a ideia de escola unitdria pregada por Gramsci, a qual visa a transformacao

social e objetiva autonomia e emancipagao do sujeito.

O ensino integrado aqui ¢ reconhecido como proposta de educagdo com
inspira¢do na ideia gramsciana de escola unitaria, mas que ndo se confunde
com ela ja que seus limites de formagdo integral estdo dados pela

sociabilidade capitalista contemporanea. (Frigotto ef al., 2015, p. 66)

A formagao humana deve romper as barreiras do isolamento académico. O trabalho,
o ensino, a educacdo devem estar interligados neste processo. A politecnia consiste no
caminho a ser trilhado para a formagdo plena do aluno. Também aparecem desafios para
materializagdo desta Educagdo Integral como problemas de ordem conceitual, operacional,
curricular e organizacional das instituicdes de ensino. Esta visdo utilitarista moderna presente
nas ultimas reformas educacionais, que apresenta itinerarios formativos para toda formacgao
do aluno do ensino Médio para atender a demandas de mercado, evidencia uma referéncia ao

mote empresarial dominante no sistema educacional atual.

A proposta em torno da formag¢do humana integral ¢ do ensino médio
integrado enfrenta, ainda, a critica no ambito da academia, desde as correntes
mais conservadoras, que defendem a educagdo de cunho academicista,
inspirada no Iluminismo, no “humanismo liberal”, até os progressistas, que o
consideram como uma concessdo aos interesses do capital (Moura et
al.,2015, p. 1077)
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O texto da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) prevé o desenvolvimento de
competéncias “[..] como a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do
trabalho.” (Brasil, 2018, p.8). E um projeto de sociedade, de identidade de ser humano
préoximo do que o mundo do trabalho esta exigindo, mais especificamente na perspectiva de

adequacdo a sociedade capitalista.

O impacto do neoliberalismo fez desmoronar aspiragdes por uma educagio centrada
no ser humano e no seu desenvolvimento e impds a hegemonia da educacdo
pragmatica utilitarista por meio de politicas imediatistas de formagdo de sujeitos
centrada na rentabilidade econdmica. (Evangelista; Seki, 2017, p. 7)

Formar para um mercado que ainda ndo existe ¢ um processo de abstracdo e
colocar o estudante como responsavel por este projeto ¢ no minimo audacioso. No ensino
médio essa relagdo com o trabalho ¢ ainda mais direta com a aprovagao do curriculo do novo
Ensino Médio. Esta relagdo de adaptagdo as demandas profissionais atuais impostas pelo
capital e pelas politicas internacionais colocam as reformas educacionais como
preponderantes a uma formacgdo flexivel nos sistemas educacionais, influenciadas pelo
chamado “neoliberalismo escolar”.

Laval (2019, p. 03) ressalta que “[...] as escolas, em particular, s6 t€ém sentido
dentro do servi¢o que elas devem prestar as empresas e a economia. O “homem flexivel” e o
trabalhador autdnomo constituem, assim, as referéncias do novo ideal pedagdgico”. Segundo
Laval, a crise de legitimidade da escola em tempos de avango neoliberal, embutido em termos
hoje correntes na educagdo, como “inovacao” e “eficiéncia”, evidencia como o Banco
Mundial, a Organizagdo Mundial do Comércio e a Organizacdo para a Cooperacdo € o
Desenvolvimento Economico (OCDE), entre outros oOrgdos, pressionam os sistemas de
educacdo nacionais a fazer com que as instituicdes de ensino e os profissionais que nelas
trabalham se moldem as necessidades do capitalismo contemporaneo.

A introducdo da logica de mercado no campo educativo constitui também novas
formas de poder gerencial dentro da escola. A BNCC a respeito da preparag@o para o mundo
do trabalho coloca o estudante como precursor desta responsabilidade. A escola apenas lhe
trard um cardapio de itinerarios formativos a serem, por escolha do estudante, selecionados de

acordo com a formacao técnica a ser eleita.
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Significa, nesse sentido, assegurar- -lhes uma formagdo que, em sintonia com seus
percursos e historias, permita-lhes definir seu projeto de vida, tanto no que diz
respeito ao estudo e ao trabalho como também no que concerne as escolhas de
estilos de vida saudaveis, sustentaveis e éticos. (Brasil, 2018. p. 463)

A problematizagdo do curriculo deve ser propiciada pela formagao continuada nas
escolas, visto que as realidades escolares sdao diversas, tanto estruturalmente quanto
pedagogicamente. Uma base nacional comum possui um objetivo de nortear a formagao ¢ a
observancia a realidade local é colocada na BNCC em relacao aos itinerarios formativos.

O curriculo do ensino médio sera composto pela Base Nacional Comum Curricular e
por itinerarios formativos, que deverdo ser organizados por meio da oferta de
diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para o contexto local e a
possibilidade dos sistemas de ensino, a saber: I — linguagens e suas tecnologias; II —
matematica e suas tecnologias; III — ciéncias da natureza e suas tecnologias; IV —

ciéncias humanas e sociais aplicadas; V — formagdo técnica e profissional (LDB,
Art. 36; énfases adicionadas). (Brasil, 2018, p. 475)

J& as diretrizes para a EPT (2021), mencionam que o itinerario formagao técnica e
profissional deve considerar a inclusao de vivéncias praticas de trabalho, constante de carga
horéaria especifica, no setor produtivo ou em ambientes de simulagao, estabelecendo parcerias
e fazendo uso, quando aplicdvel, de instrumentos estabelecidos pela legislagdo sobre
aprendizagem profissional.

De modo especifico, deve-se buscar reconhecer a necessidade de se articular os
projetos de educagdo profissional a diferentes estratégias de escolarizagdo, de modo
a buscar a superag@o de estratégias fragmentadas e instrumentais de formagdo. Do
mesmo modo, é necessaria a definicdo de estratégias, de formagdo inicial e

continuada articulada a ideia de itinerarios formativos. (Aradjo; Rodrigues, 2010, p.
61)

Em relacdo a Educacdo Profissional e Tecnoldgica, ha necessidade de uma
preocupacdo ainda maior com a efetivagdo dos itinerdrios formativos, os quais devem ser
articulados com projetos de planejamento, organizagdo da escola, bem como as formagdes
continuadas, para que realmente contemplem a realidade local escolar e para que haja um
alinhamento com as finalidades do Novo Ensino Médio.

A BNCC apresenta um rol de finalidades para o Ensino Médio frente diante das
demandas tecnologicas, sociais € mudancas no Mundo do Trabalho atuais, bem como
perspectivas quanto ao projeto de vida que o jovem deverd construir na escola, sendo
responsabilidade desta estimular e garantir por meio dessa constru¢do, uma educacao pautada
nas chamadas competéncias socioemocionais. Dentre as referidas finalidades, “estimular

atitudes cooperativas e propositivas para o enfrentamento dos desafios da comunidade, do
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mundo do trabalho e da sociedade em geral, alicercadas no conhecimento e na inovacdo.”
(Brasil, 2018, p. 465).

A promogao do espirito empreendedor também ¢ evidenciada como uma forma de
preparacdo para as demandas atuais do mercado de trabalho. “Seus fundamentos tedricos
buscam valorizar o protagonismo do estudante, mas apresentam limitagdes, perpetuando uma
estrutura educacional hierarquizada e alienante.” (Ferreira; Castaman et al, 2024, p. 32). Além
disso, esse carater empreendedor pode reforcar uma perspectiva tecnicista, na qual o foco
principal é a formacgdo de forca de trabalho para atender aos interesses do mercado e que
denota ainda mais uma sociedade baseada na exploracdo do trabalho e na desigualdade de

classes.

Todas as finalidades apresentadas sdo colocadas como uma espécie de dever da
escola que acolhe a juventude e deve identificar “perspectivas e possibilidades para que
construam aspiracdes € metas de formagdo e inser¢do profissional presentes e/ou futuras, e
desenvolvam uma postura empreendedora, ética e responsavel para transitar no mundo do
trabalho e na sociedade em geral” (Brasil, 2018, p. 466). As finalidades evidenciam as
competéncias, habilidades e bases tecnologicas profissionais, com seus propdsitos, objetos e
caracteristicas dos processos produtivos, além de indicagdes para os itinerarios formativos.

Ao mencionar a respeito do itinerario formativo Formagao Técnica e Profissional,
tanto a Resolucdo MEC N° 3/ 2018 como a BNCC se referem a uma formagao técnica que
prepare o jovem para as mudancas no cendrio profissional, as novas tecnologias e realidades
sociais envoltas na escola e que o estudante necessita se preparar por meio da constitui¢do de
um projeto de vida. Ademais, essas escolhas dependem do arranjo produtivo local e da
disponibilidade da escola.

A autonomia individual preconizada nos documentos por meio do projeto de vida,
corresponde a um direcionamento para um mundo do trabalho ao mesmo tempo ainda nao
definido, mas que o itinerario formativo deve instrumentalizar. Com relacdo ao
aprofundamento em determinados itinerarios formativos a serem eleitos durante a formacao,
os documentos focalizam na inovagdo e tecnologias como aliadas tanto para o projeto de vida
escolhido, junto a area profissional correspondente, sendo que a flexibilizagdo deve ocorrer
para o alinhamento com os arranjos econémicos e demandas de mercado atuais.

Os atuais reformadores empresariais apenas retomam esta filosofia pragmatista do
comeco do século passado em outros niveis de exigéncia tecnologica e de controle
social e lhe ddo aparéncia de “inovac¢ao” — no fundo, trata-se novamente de adaptar a

escola as exigéncias oriundas do mundo do trabalho e, em especial, ao aumento da
produtividade de forma a recompor taxas de acumulacdo de riqueza. (Freitas, 2014,
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p.1)

O mercado que requer produtividade e adaptabilidade/flexibilidade por parte do
estudante, busca por meio das reformas e atualizagdes curriculares fazer com que a educagao
cumpra este papel de culpabilizagdo pelas escolhas, sejam assertivas ou ndo. Além disso, o
trabalho ¢ conceituado nas diretrizes do Novo Ensino Médio (DCNEM, 2018) na sua “[...]
perspectiva ontoldgica de transformacgdo da natureza, ampliada como impulsionador do
desenvolvimento cognitivo, como realizagdo inerente ao ser humano e como mediagdo no
processo de producao da sua existéncia”.

Portanto, o trabalho ¢ a categoria inerente ao curriculo, agora diretamente
predominante por meio da formagdo técnica e profissional. “os cursos de qualificagdo
profissional técnica e os cursos técnicos, na forma articulada, integrada com o Ensino Médio
ou com este concomitante em institui¢des e redes de ensino distintas, com projeto pedagdgico
unificado, terdo carga horaria que, em conjunto com a da formagao geral, garantido-se a carga
da BNCC (Brasil, 2018). Ao mesmo tempo que esta unificagdo requer do jovem um preparo
para fazer a escolha de itinerdrios formativos que sejam mais interessantes para sua realidade,
esta orientacao deve cuidadosamente realizada, segundo os documentos, pelas escolas.

A formacao integral pregada nas atualizagdes curriculares sugere em certa
medida, que ¢ por meio das competéncias socioemocionais que o educando vai construir ao
longo de sua caminhada uma preparagdo para o mundo do trabalho. No Novo Ensino Médio, a
percepcao de formagdo integral é o desenvolvimento intencional dos aspectos fisicos,
cognitivos e socioemocionais do estudante por meio de processos educativos significativos
que promovam a autonomia, o comportamento cidaddo e o protagonismo na construgdo de
seu projeto de vida. (Brasil, 2024).

Os questionamentos devem ser otimizados na medida em que as escolhas forem
preconizando aprofundamentos em determinadas areas do conhecimento, levando a um
conjunto de comportamentos novamente adaptativos ao mercado, sem levar em consideracao
a integralizagdo curricular necessaria para que a formacao seja de fato emancipadora e comum
ao jovem. Nesse modo de producdo capitalista, o qual forma individuos voltados
exclusivamente para o mercado, determina na formagdo de jovens uma visdo unilateral dos
fatos da vida, em um contexto de formacdo que ndo engloba caracteristicas de

multidisciplinaridade.

Como formacdo humana, o que se busca ¢ garantir ao adolescente, ao jovem e ao
adulto trabalhador o direito a uma formacdo completa para a leitura do mundo e para
a atuacdo como cidaddo pertencente a um pais, integrado dignamente a sua
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sociedade politica. Formagao que, neste sentido, supde a compreensdo das relagdes
sociais subjacentes a todos os fenomenos. (Ciavatta, 2005, p. 2-3)

Para uma vivéncia emancipada, que ndo se submete a exploragdo do capitalismo,
tendo o trabalho como principio educativo, reforca-se a ideia de que a EPT deve ter uma
formagdo ampla, fugindo da dicotomia histérica marcada pela polarizacao entre o trabalho
manual e intelectual. Contudo, considera-se o trabalho na perspectiva ontologica, uma vez que
entende ser necessaria a preparagdo do jovem do ensino médio para uma dimensdo maior, ou
seja, para o mundo do trabalho e ndo somente para o mercado de trabalho, ou seja, “o
horizonte que deve nortear a organizagdo do ensino médio € o de propiciar aos alunos o
dominio dos fundamentos das técnicas diversificadas utilizadas na producgdo, e ndo o mero
adestramento em técnicas produtivas. Nao a formagdo de técnicos especializados, mas de
politécnicos”. (Saviani, 2022, p.4)

Essa ¢ uma concepc¢do radicalmente diferente da que propde um ensino médio
profissionalizante, caso em que a profissionaliza¢do ¢ entendida como um adestramento em
uma determinada habilidade sem o conhecimento dos fundamentos dessa habilidade e, menos
ainda, da articulagdo dessa habilidade com o conjunto do processo produtivo.

No capitulo a seguir, sera apresentada a Educacao Profissional e Tecnologica
como contexto da pesquisa, mais especificamente dos Institutos Federais, objetivando
diagnosticar o projeto educativo emancipatorio da Rede Federal de Ensino, acompanhado de
seu percurso historico de ofertas, trazendo uma perspectiva critica de Educagao Profissional e
Tecnoldgica como campo tedrico coerente para pressupor uma pratica fundada no trabalho
como principio educativo, para que seja uma formacdo pautada na transformacgdo social e
superagao da dualidade entre trabalho manual e trabalho intelectual, bem como apresentar as
raizes no materialismo histérico-dialético que traduzem uma educagdo pautada na formagao

humana integral, principalmente no ensino médio integrado que compde o locus de analise.
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4 EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA E O CONTEXTO DOS
INSTITUTOS FEDERAIS DE EDUCACAO

O desafio de formar cidaddos criticos para atuar no mundo do trabalho e diminuir
as desigualdades sociais se torna essencial para que a EPT cumpra sua responsabilidade social
de deixar para tras a desvalorizacdo do trabalho enquanto produto. Como ponto de partida,
Alvaro Vieira Pinto (1979) conceitua trabalho e tecnologia de forma dialética, evidenciando a
consciéncia de que € necessario haver tecnologia e ciéncia para o desenvolvimento, mas sem
sobrepor o trabalho cientifico. A tecnologia produzida tem como base um desenvolvimento
cientifico e tecnolodgico para compreensao do mundo e sua relagdo por meio do trabalho, o
qual estd vinculado ao sustento, a existéncia (vida) do homem como ser social e
condicionando a forma¢ao humana.

O conceito de trabalho deve ir ao encontro de uma educacdo omnilateral e ndo
tecnicista. E, no caso da abordagem metodologica da dialética marxista, o principio educativo
do trabalho ¢ fundamental, uma vez que concebe os processos de formagao dos homens na
perspectiva das bases materiais de producao da existéncia. Esta concepgdo ¢ necessaria para
se comegar a discutir a EPT para produzir uma educagdo emancipatoria, humana e integral
dos jovens. E sob essa perspectiva, o presente capitulo apresenta a EPT, bem como o contexto

dos Institutos Federais de Educagao que integram o locus de pesquisa.

4.1 HISTORICO DE OFERTAS DA EPT

O espaco determinante para que os seres humanos dominem conhecimentos e as
praticas necessarias para a producdo ndo ¢ somente a escola, ja que o homem sempre produziu
sua existéncia por meio do trabalho. Por meio do trabalho ele adquire conhecimentos,
experiéncias, por isso a escola por muito tempo foi considerada “ndo essencial”, ja que o
homem trazia experi€ncias, construia ¢ desconstruia conhecimentos, muito tempo antes da
institucionalizacdo da escola. Apds tornar-se um espago institucionalizado, ela passou a ser
essencial (luxo) para somente atender aos interesses da classe burguesa. Ja para os
trabalhadores ela continuava ndo essencial.

Inicialmente, a formacgdo profissional esteve associada a oficios e praticas
artesanais, sendo transmitida de forma empirica e muitas vezes informal, dentro das
comunidades. Na época da Colonizacdo, com as Casas de Fundi¢cdo e de Moeda e Centros de

Aprendizagem de Oficios Artesanais da Marinha do Brasil, a EPT teve inicio. No Brasil
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Império (1822 a 1889) se originaram as Casas de Educandos Artifices, transformando-se na
Republica (1909) em Escolas de Aprendizes Artifices. J& no periodo de 1937 a 1991 se
constituem os Liceus industriais, Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial (SENAI),
Servico Nacional de Aprendizagem do Comércio (SENAC), Servico Nacional de
Aprendizagem Rural (SENAR), Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica (CEFET),
Agrotécnicas Federais, ja abrangendo grande parte das ofertas de que se tem conhecimento
hoje.

Com o advento da Revolugao Industrial, houve a necessidade de formagao de mao
de obra para atender as demandas das novas atividades industriais, o que impulsionou o
desenvolvimento de escolas técnicas e profissionalizantes. Ao longo do tempo, a EPT passou
por transformacoes significativas, refletindo as mudancas no mundo do trabalho e o avango da
tecnologia. As ofertas educacionais nesse campo ampliaram-se para abranger uma variedade de
areas, desde a formacdo técnica especifica até a capacitacdo em tecnologias emergentes. A
relagdo estreita com o mundo do trabalho tornou-se uma caracteristica fundamental, com
curriculos alinhados as demandas e inovagoes do mercado de trabalho.

A crescente integra¢do da tecnologia nos processos produtivos e na vida cotidiana
também influenciou a EPT, exigindo a incorpora¢do de competéncias digitais e habilidades
relacionadas a inovagdo e ao empreendedorismo. A partir dessa perspectiva, as ofertas
educacionais passaram a contemplar ndo apenas aspectos técnicos, mas também a formacao de
profissionais capazes de lidar com as transformagdes constantes, impulsionadas pela
tecnologia.

A EPT tem um papel importante para a formagdo para o mundo do trabalho,
sendo ofertada, no Brasil, tanto por instituicdes publicas, quanto por instituicdes privadas.
Observa-se uma dualidade estrutural em sua origem, visto que ¢ apresentada como um
capitulo a parte, paralelo a Educacdo Basica, sendo que o acréscimo deste capitulo foi
efetuado em 2004, por meio do decreto 5.15404/MEC.

O documento, que regula ainda hoje a EPT, traz a integracao do Ensino Médio a
Educagao Profissional, o que gerou expectativas de superacdo da dualidade historica entre
formacdo baésica e profissional. Apesar dos avangos, 0 mesmo decreto manteve a oferta de
cursos técnicos concomitantes e subsequentes, isto é, a separa¢do entre formagdo bdasica e
profissionaliza¢do, distanciando-se ainda da perspectiva de uma educacao integrada. Segundo

a LDB 94/96, em seu artigo 39, ja com as atualizagdes em sua redagao:
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A educagdo profissional e tecnoldogica, no cumprimento dos objetivos da educagéo
nacional, integra-se aos diferentes niveis ¢ modalidades de educacdo e as dimensdes
do trabalho, da ciéncia e da tecnologia. § 1° Os cursos de educagdo profissional e
tecnologica poderdo ser organizados por eixos tecnologicos, possibilitando a
construgdo de diferentes itinerarios formativos, observadas as normas do respectivo
sistema e nivel de ensino. § 2° A educacdo profissional e tecnologica abrangera os
seguintes cursos: I — de formacgao inicial e continuada ou qualificagdo profissional; IT
— de educagdo profissional técnica de nivel médio; III — de educacdo profissional
tecnoldgica de graduagdo e pds-graduagdo. (Brasil, 1996)

E preciso observar o contexto historico de implementagdo da LDB e as alteragdes
que foram feitas nessa lei, ao longo dos anos, considerando as estruturas gerais feitas no
sistema educacional. Nos anos 1990, com a influéncia de politicas neoliberais, foi aprovada a
LDB, a qual regulamentou o Ensino Médio como a etapa final da Educac¢do Basica,
separando-o de forma obrigatoria do ensino técnico.

A Educagdo Profissional passou por uma nova reforma com o Decreto
2.20897/MEC, apresentando o ensino técnico como um complemento do Ensino Médio,
permitindo apenas a sua articulagdo com a educacdo profissional. Assim, o Decreto 2.20897
colocou a Educacdo Profissional como um sistema paralelo, ressaltando a dualidade estrutural.
Embora haja na EPT a oferta de cursos técnicos de nivel médio, bem como cursos de formagao
inicial e continuada integrante da Educacdo Basica, ainda hd essa dificuldade de
enquadramento na estrutura da Educagdo Brasileira, visto que hd uma gama diversificada de
ofertas, modalidades e niveis.

Mesmo com essas ressalvas, faz-se importante destacar que a expansao da rede
federal em territorio nacional, de modo especial a partir do ano 2008, com a Lei n° 11.892, de
criagdo dos Institutos Federais contribuiu para universalizacdo do Ensino Médio, abrangendo
regides mais remotas. A expansao da rede federal constitui-se em um dos maiores avangos para
a educacdo no Brasil. Regides desfavorecidas tiveram a oportunidade de receberem diversos
curso de qualificagdo, na modalidade presencial, EAD, cursos técnicos integrados,
subsequentes, espagos para formacdo de jovens e adultos, programas que atendem grupos em
vulnerabilidade social, como o PRONATEC - Programa Nacional de Acesso ao Ensino
Técnico e Emprego — sdo alguns dos exemplos dos beneficios educacionais na implantacao
destes campi em territdrio nacional.

O fluxograma abaixo ilustra a verticalizacdo de ofertas que a EPT promove, de

modo a abranger uma heterogeneidade de ptblicos e cursos.
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Figura 1 — Fluxogramas ofertas Educacio Profissional e Tecnologica

Educacao Profissional e Tecnologica [1]
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Fonte: Portal MEC

Ja a Lei n® 13.415/2017 incluiu o itinerario formativo “Formagdo Técnica ¢
Profissional” e as Diretrizes para o Ensino Médio (2018) e em 2021 foram aprovadas as
Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educagdo Profissional e Tecnologica. Os cursos
técnicos que j& sdo desenvolvidos nas formas integrada, concomitante ou subsequente ao

Ensino Médio, terdo que observar também as diretrizes para o Ensino Médio:

§ 2° Os cursos desenvolvidos nas formas dos incisos I e III deste artigo, além dos
objetivos da Educag@o Profissional e Tecnologica, devem observar as finalidades do
Ensino Médio, suas respectivas Diretrizes Curriculares Nacionais e outras Diretrizes
correlatas definidas pelo Conselho Nacional de Educacdo, em especial os referentes
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), bem como normas complementares
dos respectivos sistemas de ensino. (MEC, 2021)

Os publicos atendidos pela EPT sdo diversificados, visto que hé alunos que estio
no Ensino Médio e buscam uma formagdo em outro turno, ha também o trabalhador ja
formado no Ensino Médio que busca uma formagao técnica ou superior no turno diverso de
sua jornada de trabalho, dentre outros perfis, como pessoas que ndo estdo trabalhando, mas
buscam se qualificar para uma possivel vaga, pessoas que estdo afastadas do banco escolar ha
bastante tempo. Sendo assim, tem-se nas diversas formas de ofertas a heterogeneidade de

publicos.
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A EPT representa a superagdo da formagdo profissional, direcionando-se para a
aplicacdo de técnicas produtivas para assumir uma visdo mais ampla de educacdo para o
trabalho com base cientifica, cultural e tecnologica, alinhada as mudangas dos sistemas
produtivos e sociais. Compreende, por um lado, demandas sociais da populagdo, por formagao
e elevacdo dos niveis de escolaridade para adquirirem as devidas condi¢des de
empregabilidade e, por outro, as demandas capitalistas que exigem qualificacdo da mao de
obra, objetivando o aumento da produtividade e lucro.

A Rede Federal de Educagdo Profissional e Tecnoldgica, institucionalizada pela
lei n° 11.892, de 29 de dezembro de 2008, ¢ organizada por um conjunto de institui¢des de
educacdo profissional, distribuidas por todos os estados brasileiros e na capital do pais,
oferecendo desde cursos de qualificagdo profissional até pos-graduagao stricto sensu, com o
objetivo de democratizar o acesso e ofertar formag¢ao profissional para a inser¢do no mundo
do trabalho de jovens e adultos brasileiros. Para entender melhor esse contexto, a se¢cdo a
seguir apresenta os desdobramentos historicos e econdomicos em relacdo ao conceito de

trabalho que temos hoje no ensino dos Institutos Federais.

4.2 O CONCEITO DO TRABALHO NO ENSINO DOS INSTITUTOS FEDERAIS DE
EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

Com as relagdes de producdo do trabalho e fase de evolucdo histérica das forgas
produtivas estabelecidas pelo capital, a escola tornou-se essencial a sociabilidade humana e
intensificou-se o seu carater classista. O trabalho intelectual e o trabalho manual sempre se
colocaram como dois oponentes em relagdo ao modo de producdo de conhecimento. E essa
distingdo acaba sendo o viés do sistema de producdo capitalista, pois sempre havera a classe
produtora de mais valia e uma classe de dirigentes que visam o lucro.

O trabalho em si na sociedade atual ¢ encarado como algo doloroso, for¢ado e
muitas vezes ligado a conceitos vinculados ao sofrimento — uma andlise epistemoldgica do
trabalho e do labor em si revela um aspecto negativo vinculado ao ato de trabalhar em si.
Albornoz (2017) relata que em varias culturas a palavra trabalho e seus sindnimos tém
diferentes significados e significacdes:

Em quase todas as linguas da cultura europeia, trabalhar tem mais de uma
significag@o. O grego tem uma palavra para fabricag@o e outra para esforgo, oposto a
ocio; por outro lado, também apresenta pena, que ¢ proxima da fadiga. O latim
distingue entre terebre, a a¢do de labor, e operare, o verbo que corresponde a opus,
obra. Em francés, ¢ possivel reconhecer pelo menos a diferenga entre travailler e

ouvrer ou oeuvrer, sobrando ainda o conteido de tache, tarefa. Assim também
lavorare e operare em italiano; e trabajar e obrar em espanhol. No inglés, salta aos
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olhos a distingdo entre labour e work, como no alemao, entre Arbeit e Werk. Work,
como Werk, contém a ativa criagdo da obra, que esta também em Schaffen, criar,
enquanto em labour e Arbeit se acentuam os conteudos de esfor¢o e cansago. Em
portugués, apesar de haver labor e trabalho, ¢ possivel achar na mesma palavra
trabalho ambas as significagdes: a de realizar uma obra que te expresse, que dé
reconhecimento social e permaneca além da tua vida; e a de esforgo rotineiro e
repetitivo, sem liberdade, de resultado consumivel e incdmodo inevitavel.
(Albornoz, 2017, p.9)

Se a existéncia humana ndo é garantida pela natureza, mas tem que ser produzida
pelos proprios homens, ela é produto do trabalho, isso significa que o homem ndo nasce
homem. Ele forma-se homem. Ele precisa aprender a produzir sua propria existéncia, aprende
a trabalhar, trabalhando. Portanto, a produ¢ao do homem ¢, a0 mesmo tempo, a formacgao do
homem, isto é, um processo educativo. A origem da educagdo coincide, entdo, com a origem
do homem.

A concepgdo de Lukacs (1978) sobre a ontologia do ser social, que resgata e
amplia o conceito em Marx, compreende o trabalho como atividade ontologica, estruturante
do ser social, como um valor indispensavel a vida humana. Este conceito proporciona e
evidencia a relagdo com a natureza, ampliada como impulsionador do desenvolvimento
cognitivo, como realizag¢do inerente ao ser humano e como mediagdo no processo de produgao
da sua existéncia.

A esséncia do trabalho consiste precisamente em ir além dessa fixacdo dos seres
vivos na competicdo bioldogica com seu mundo ambiente. O momento
essencialmente separatorio ¢ constituido ndo pela fabricagdo de produtos, mas pelo
papel da consciéncia, a qual, precisamente aqui, deixa de ser mero epifendmeno da
reprodugdo biologica: o produto, diz Marx, ¢ um resultado que no inicio do processo

existia "ja na representacdo do trabalhador”, isto ¢, de modo ideal. (Lukacs, 1978, p.
5)

O trabalho ¢ como um principio de cidadania, no sentido de participagdo legitima
nos beneficios da riqueza social, que se distingue das formas histéricas e alienantes, de
exploracdo do trabalhador, presentes na produgdo capitalista. Caracterizar o ato do trabalho
como algo desconfortdvel advém também da propria concepgdo da formagao dos povos; nas
terras brasileiras, o elemento negro foi o responsavel pelo exercicio do ato de trabalhar; a mao
de obra escrava foi usada em profusao nos mais diferentes periodos de nossa historia.

Assim, o ato de trabalhar ficou atrelado a um determinado segmento populacional,
a parte escravizada, sendo que exercer o trabalho, realizar o labor, estava atrelado a
escravidao; o trabalho em si estava impregnado no elemento escravo, o trabalho era realizado

pelos escravos e nao pela classe dominante branca (escravocrata).
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Neste contexto historico que dominou nossa historia por quase trés séculos, houve

a propagacao de um ideal que ficou arraigado nos coragdes e mentes de determinados extratos

sociais: o trabalho bragal era pertencente a uma determinada classe, a classe desprivilegiada; o

trabalho intelectual, o dito trabalho limpo, era reservado a classe branca, ao estrato social mais
elevado da populacao, aos bacharéis e seus descendentes. Neste sentido:

Assim, se nas sociedades primitivas, caracterizadas pelo modo coletivo de produgdo

da existéncia humana, a educagdo consistia numa agado espontanea, ndo diferenciada

das outras formas de agdo desenvolvidas pelo homem, coincidindo inteiramente com

o processo de trabalho que era comum a todos os membros da comunidade, com a

divisdo dos homens em classes a educagdo também resulta dividida; diferencia-se,

em consequéncia, a educacao destinada a classe dominante daquela a que tem acesso

a classe dominada. E ¢ ai que se localiza a origem da escola.
(Saviani, 2007, p.155)

Com a criagdao das primeiras escolas de artifices, projetadas e detalhadas para os
desfavorecidos da sorte, houve uma pequena mudanga deste paradigma social: embora
enderecada para as classes menos favorecidas (os pobres da sociedade), o ensino de profissdes
tais como: alfaiataria, padaria e panificacdo, marcenaria e serralheria fornecia determinada
dignidade aos esquecidos sociais daquele periodo.

Quebrar um tabu imposto pela sociedade e sedimentado pela histéria de um pais
como o Brasil, em que o trabalho de indole manual ¢ inferiorizado em relagao ao dito trabalho
intelectualizado, é uma tarefa extremamente dificil. O ato de trabalhar em si caracteriza e se
sistematiza em uma série de aprendizagens para os homens: o trabalho produz conhecimentos
de ordem pratica e teodrica, sendo que os docentes, sempre que possivel, devem integrar a

teoria posta na sala de aula com a realidade do mercado de trabalho. Neste contexto:

Essa maior interagdo com a sociedade, que inclui o mundo do trabalho, mas néo se
restringe a ele, ndo podera significar submissdo ao mercado, mas, sim, devera
resultar em contribuigdes voltadas para a ampliagdo de oportunidades educativas de
boa qualidade e na consequente melhoria das condi¢cdes de participacdo social,
politica e cultural e de acesso a atividades laborais complexas, assim como as outras
formas de geracdo de ocupacgao e renda das classes trabalhadoras, ou seja, contribuir
para que os egressos da EPT possam exercer plenamente a cidadania autdnoma de
forma competente e ética (Moura, 2008, p.37)

Assim, a integracdo do mundo do trabalho com o ensino na EPT promove uma
maior oportunidade de distribuicdo de renda para as classes oriundas de um estrato social
mais humilde. O conceito de trabalho podera ser visualizado ndo como uma forma de tortura
ou de dor, mas como um caminho de lucidez e sobretudo de aprendizagem. A EPT deve

propor a superacao da dualidade historica entre ensino e trabalho.
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De qualquer modo, um projeto democratico de educagéo profissional deve pressupor
um posicionamento diante da historica dualidade da educagdo profissional brasileira,
sendo necessaria uma nova postura frente aos saberes, as praticas de ensinar e de
aprender, aos procedimentos de organizagdo curricular, aos procedimentos de
avaliagdo, as estratégias de gestdo e a organizacdo dos tempos e espagos orientados
pelas necessidades de ampliagdo, sem fim, das diferentes capacidades humanas,
inclusive as de trabalho, de modo a promover a autonomia frente aos processos de
trabalho e o projeto de uma sociedade democratica. (Aratjo; Rodrigues, 2010, p. 61)

Como se observa, o ensino possui compromisso social e necessita estar articulado
em suas dimensdes curricular, politica e pedagdgica para que o processo de
ensino-aprendizagem seja significativo. Moura (2008) também ressalta a importancia da
Educagdo Profissional Tecnoldgica com relagdo a formacdo dos alunos para atuarem
socialmente e profissionalmente de forma responsdvel e buscando contribuir com as

necessidades coletivas da classe trabalhadora:

E por isso que existe mais um grande desafio, talvez o mais importante. Ele diz
respeito a responsabilidade social do campo da educacdo profissional com os
sujeitos formados em todas as suas ofertas educativas ¢ com a sociedade em geral.
Refere-se, assim, ao poder da EPT de contribuir com o aumento da capacidade de
(re)insercdo social, laboral e politica dos seus formandos; com a extensdo de ofertas
que contribuam a formag@o integral dos coletivos que procuram a escola publica de
EPT para que esses sujeitos possam atuar, de forma competente e ética, como
agentes de mudangas orientadas a satisfagdo das necessidades coletivas,
notadamente as das classes trabalhadoras (Moura, 2000; Freire, 1986; 2000a e b;
2001 apud Moura, 2008, p. 29)

Cada politica educacional tem uma intencionalidade e na Educacao Profissional e
Tecnoldgica esta relagdo se coloca como preponderante para a formacdao do pensamento
critico do aluno frente as imposi¢des que o sistema econdmico e politico apresenta para
adequag¢do do mundo do trabalho. Para que ocorra uma formagao responsavel e cidada ao
aluno, as praticas pedagogicas devem se propor a obter unidade entre teoria e pratica como
interdependentes entre si:

Sob a otica da unidade, a distingdo entre teoria e pratica se da no seio de uma
unidade indissoluvel, em uma rela¢do de autonomia e dependéncia de um termo em
frente ao outro. Na visdo de unidade a teoria nega a pratica imediata para revela-la
como praxis social, a pratica nega a teoria como um saber autdbnomo, como puro
movimento de ideias. Teoria e pratica sdo tidas como dois elementos indissoluveis

da “praxis”, definida como atividade tedrico-pratica. A separacdo entre teoria e
pratica, portanto, ¢ s6 analitica.” (Araujo, 2008, p. 57)

Araujo e Frigotto (2015), ao abordarem sobre o Ensino Integrado e seus desafios
de integralizagdo como problemas de ordem conceitual, operacional -curricular e

organizacional das instituicdes de ensino, defendem também a ideia de escola unitaria,



&9

visando a transformagdo social, isto €, autonomia e emancipagdo do sujeito. Esse modelo de
escola unitiria requer uma organizagdao efetiva no sistema educacional para que a praxis
ocorra, unificando de forma utilitaria o par teoria e pratica no fazer docente.

A relagdo entre producdo (trabalho) e formacdo (educacdo) ¢ ontologica, isso
significa que no que se refere ao capitalismo especificamente, ¢ necessario compreender quais
as caracteristicas especificas desse modo de producdo e como essas implicam sobre a
formacgdo. O conceito ontoldgico de trabalho no ensino da EPT engloba a compreensao da
atividade laboral como um eixo central na formacgdo dos estudantes, permeando ndo apenas a
aquisicdo de habilidades técnicas, mas também o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais, éticas e criticas.

Nesse contexto, o trabalho ¢ concebido nao apenas como uma dimensao pratica e
aplicada do aprendizado, mas como um elemento que integra teoria e pratica, permitindo aos
estudantes a vivéncia de situagdes reais e desafiadoras do mundo do trabalho. A abordagem
do trabalho no ensino da EPT busca promover a articulagio entre os saberes académicos e as
demandas reais do mercado laboral, preparando os estudantes para atuarem de forma
autonoma, reflexiva e inovadora em suas futuras trajetorias profissionais.

A contextualizagdo de Ferreira; Castaman et al, (2024, p. 410) apresenta duas

propostas educativas oriundas das concepgoes acerca do trabalho. A proposta liberal demanda
educagdo unilateral, técnico-profissionalizante, especifica a uma atividade produtiva,
submetida as demandas do capital e restrita as func¢des instrumentais relacionadas a
competitividade e ao mérito. J& a materialista historico-dialética, assume o trabalho como
principio educativo, trazendo a educacdo omnilateral (integral, unitaria, politécnica),
comprometida com a emancipacdo humana e com a superacdo do metabolismo social
produtor de mercadorias. Esta ultima deve pressupor a educagdo dos jovens estudantes dos

Institutos Federais de Educacao.

4.3 O CONCEITO DE TECNOLOGIA NO ENSINO DOS INSTITUTOS FEDERAIS DE
EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

O conceito genérico de tecnologia diz respeito a uma atividade social organizada e
planejada para a pratica, por meio de conhecimentos e informagdes para a produgdo de bens e
servicos. O que entendemos por tecnologia hoje se mescla com os modos distintos de
inovagdo para a producdo em geral. Para Baumgarten e Holzmann (2011, p. 392) “na

sociedade capitalista, a tecnologia caracteriza-se por ser um tipo especifico de conhecimento,
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com propriedades que o tornam apto a, uma vez aplicado ao capital, imprimir determinado
ritmo a valorizacdo.” Essa geracdo de valor ocorre com o argumento de que a formacao de
capital humano com base tecnoldgica ¢ necessaria para o desenvolvimento econdmico e
social.

O ensino da EPT abrange a utilizagdo de recursos e ferramentas tecnolégicas para
potencializar o processo de ensino e aprendizagem, bem como para preparar os estudantes
para os desafios do mundo do trabalho contemporaneo. O trabalho pedagodgico, portanto,
“precisa considerar a tecnologia em seu sentido ontologico, de base materialista histérica,
amalgamada a totalidade, se afastando do reducionismo idealista que a tem como sinénimo de
aparatos digitais ou de Tecnologias da Informagao e Comunicagio (TIC)” (Ferreira; Castaman
et al, 2024, p. 406). A integracdo da tecnologia no contexto educacional visa ndo apenas a
familiarizagdo com dispositivos e softwares, mas também a formag¢ao de individuos capazes
de compreender, avaliar criticamente e utilizar as tecnologias de forma ética, responsavel e
eficaz em diferentes contextos profissionais.

Para Pinto (2005, p. 219), a tecnologia ¢ “a teoria, a ciéncia, o estudo, a discussao
da técnica, abrangidas nesta ultima nocdo as artes, as habilidades do fazer, as profissdes e,
generalizadamente, os modos de produzir alguma coisa”. Seguindo essa logica, um curso
técnico, por exemplo, necessita também ofertar ao estudante uma nog¢do basica para
compreender e agir no mundo, sendo do trabalho, da cidadania, do lazer, da politica, da
economia, da cultura, da tecnologia, da ciéncia, das artes etc.

Para haver uma formacdo humana integral de forma a abarcar inclusive o
desenvolvimento humano, social, politico, econdmico e tecnoldgico, encerrando com a
dualidade entre ensino geral e especifico para qualificar a formagdo profissional e tecnoldgica,
torna-se emergente a garantia do acesso dessa logica unitaria desde a Educacdo Basica. Em
outras palavras, educacdo integral, o ensino médio integrado, a formacao integrada implicam
o tratamento articulado das questdes da educacdo profissional com a formacdo geral,
incluindo aspectos humanos que acompanham o aluno no processo formativo

Na perspectiva marxista, o trabalho como principio educativo, no qual entende-se
o processo de produg¢do do conhecimento a partir da acdo humana sobre a realidade, ndo
separando trabalho e educagdo, mas considerando sempre suas relagdes em seus fundamentos
ontologicos e historicos. Para tanto, Saviani (2007) defende uma educagdo integrada e
politécnica, preparando os sujeitos/trabalhadores para uma vivéncia emancipada, que nao se

submete a exploragdo do capitalismo. O conceito de politecnia por Saviani (2007) implica ndo
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somente a utilizagdo de diferentes técnicas na producdo, mas também o dominio dos
fundamentos cientificos destas.
Politecnia significa, aqui, especializacgdo como dominio dos fundamentos
cientificos das diferentes técnicas utilizadas na producdo moderna. Nessa
perspectiva, a educacdo de nivel médio tratara de concentrar-se nas modalidades

fundamentais que dao base a multiplicidade de processos ¢ técnicas de producdo
existentes. (Saviani, 2007, p.161)

A politecnia ou instrugdo politécnica € considerada parte da formagao integral do
aluno. A educacao humana integral apresenta trés dimensdes para a educacdo da classe
trabalhadora adquirir emancipagdo e autonomia. Nesta visao, a formac¢ao humana aconteceria
para a superagdo da hegemonia burguesa por meio da politecnia, pois com a industrializagao,
surgem também trabalhadores com maior versatilidade, necessitando do trabalhador uma
formacdo capaz de se adaptar a este novo modelo tecnologico. “Assim, € pela formacgao
politécnica que se daria a formacdo intelectual, fisica e tecnoldgica, o que sugere que o
conceito de politecnia pode abarcar a ideia de formacao humana integral.” (Moura et al, 2015,
p- 2061).

Assim, € a unido entre instru¢do intelectual e trabalho produtivo, isto €, sdo os
fundamentos cientificos das multiplas técnicas que caracterizam a producao moderna. No
Brasil todos os movimentos que caracterizaram as reformas educacionais, especialmente na

EPT, sdao impulsionados também pelo contexto do mundo do trabalho.

Ao que tudo indica, recuperou leque de tradigdes propositivas para a educagdo
profissional na perspectiva dos trabalhadores buscando superar a desigualdade
educativa observada historicamente: a dimensdo da educacgio integral e da formagao
unilateral de Owen e de Marx, da perspectiva politécnica, cientifico-tecnologica de
Krupskaia e do principio educativo de Gramsci. (Cattani; Ribeiro, 2011, p. 206)

Nao somente formar técnicos, saber somente a técnica, mas de saber os
fundamentos cientificos dessa técnica em um contexto de formagdo integral. A educagao
humana ¢ um processo complexo e amplo que envolve o conhecimento cientifico e
tecnoldgico e as dimensdes sociais, psiquicas, fisicas e éticas, as quais devem ser observadas
ao longo de toda formagdo do estudante, principalmente no caso de jovens que ainda estdo em
fase de desenvolvimento cognitivo ¢ mental. Ai que surge a formagdo geral, que ¢ de certa
forma o que propunha Gramsci. A escola unitaria de Gramsci teria uma visao mais abrangente

do que a formacao politécnica de Marx. Para Gramsci, o elemento de formac¢do humana teria
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um peso consideravel na constru¢do e formacdo do individuo, oferecendo-lhe um senso de
Iniciativa e criatividade.

A politecnia e a formacao integrada na educacao profissional e tecnologica
representam abordagens educacionais que visam proporcionar aos estudantes uma formagao
abrangente, que integra conhecimentos tedricos e praticos em diferentes areas. Os cursos
técnicos que adotam a abordagem da politecnia, oferecem uma formagdo que vai além da
especializacdo em uma Unica area, abarcando multiplas competéncias e habilidades.

Essa perspectiva integrada permite que os estudantes desenvolvam uma
compreensdo ampla das conexdes entre diferentes areas do conhecimento, preparando-os para
enfrentar desafios complexos no mercado de trabalho. Por exemplo, um curso de engenharia
que incorpora aspectos de gestdo, sustentabilidade e inovagdo tecnolégica promove uma
formagdo integrada que capacita os alunos a lidar com questdes multidisciplinares e a
contribuir de forma mais ampla para o desenvolvimento de solu¢des inovadoras.

Ademais, a politecnia e a formacdo integrada na educagdo profissional e
tecnologica favorecem a insercdo dos estudantes no mundo do trabalho, fornecendo-lhes
habilidades praticas e conhecimentos alinhados com as demandas atuais do mercado.
Programas que combinam aprendizado técnico com competéncias empreendedoras e
colaborativas preparam os alunos para atuarem de forma eficaz em ambientes profissionais
dindmicos e interdisciplinares. Dessa forma, a adog¢ao da politecnia e da formagao integrada
na educagao profissional e tecnologica oferece oportunidades impares para os estudantes se
tornarem profissionais versateis e aptos a enfrentar os desafios complexos do contexto
profissional.

Sintetizando, com o conceito de Ferreira; Castaman et al, 2024, p.115), um
projeto educacional ancorado na concepcdo de politecnia “abarca a pluralidade de saberes
necessaria ao dominio e compreensdo do Trabalho.” A multiplicidade de conhecimentos
tedrico-praticos presentes nas bases cientificas contemporaneas, necessarias a formacgao
integral do ser humano e a sua atuacdo na constru¢do do mundo corresponde a integracdo
entre ensino geral e profissional, entre trabalho manual e intelectual. Havendo assim o
desenvolvimento das dimensdes intelectual, fisica, técnica, a formagao cientifica, cultural,
estética, tecnologica e a indissociabilidade do ensino em relagdo ao trabalho produtivo.

E pensando nestas dimensdes que compdem uma educagdo humana, integral e
politécnica, e portanto, sendo um projeto de educagdo que esta voltado a dindmica social para
formar cidaddos, compete-nos analisar criticamente de forma empirica como sujeitos que

fazem parte do publico atendido pela EPT dos Institutos Federais compreendem e se
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relacionam com o cotidiano de uma sociedade do consumo desenfreado nas suas mais
diversas nuances e como estas institui¢des podem se valer destas descobertas para promover
uma educagdo para o mundo do trabalho, que leve em conta todas as dimensdes humanas
envolvidas neste processo formativo.

No préximo capitulo, que corresponde aos procedimentos metodoldgicos quanto a
abordagem da pesquisa e¢ ao tratamento de dados e locus de andlise, sera detalhado nosso
objeto de estudo por meio de grupo focal, composto por jovens do Ensino Médio Integrado

dos campi que compdem a Rede Federal de Ensino do sul catarinense.
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5 METODOLOGIA

Com o objetivo de analisar como as mudancas de ordem social e psicoldgicas
decorrentes do uso excessivo das telas afetam a Educagdo dos jovens, considerando a
experiéncia dos estudantes dos cursos técnicos integrados da Educagdo Profissional e
Tecnologica do Sul Catarinense, ap6s o periodo pandémico e a partir da categoria juventude
excitada; esta tese elege a sociologia das superficies (Kracauer, 2009) enquanto forma de
compreensdo da atualidade, partindo do pressuposto de conexdo entre o cenario
historico-social na operacdo de redes de construgdo da realidade que entrelagam os fios entre
a experiéncia — e a visdo socioldgica. A sociologia das superficies como forma de analise da
atualidade, “ adquire sua pertinéncia nesse sentido: o profundo “esconde-se” nas entranhas
mais banais da sociedade contemporanea, de modo que cada superficie possuiria uma espécie
de referéncia ao sistema econdmico.” (Santos, 2014, p. 236).

Tratar de ocorréncias no tempo e espago social, bem como mudangas de
comportamento do jovem da EPT, sua constituicdo como sujeito social perante o panorama
atual de submissao as demandas do capital de apreensdo da atencdao, emissdo, experiéncias
efémeras com a tecnologia e respectivas consequéncias de ordem psicologica, se insere no
contexto da sociologia das pequenas manifestacdes cotidianas. Como levantamento
bibliografico para contextualizacdo da tematica da proposta de pesquisa foram utilizadas
reportagens, dissertacdes e teses do periodo de 2021 a 2025, das principais bases de dados
cientificas e académicas.

Observar na voz dos estudantes seus relatos acerca das experiéncias sociais e suas
percepcdes em relagdo com o que viveram no periodo pandémico, requer atencao para que as
manifestagdes possam evidenciar os anseios perante as nuances que moldam a sociedade
atual.

Observar as superficies da vida social requer atentar para a “inconsciéncia” dos
fendmenos, para além das “tendéncias do tempo”. Nesse processo, o autor destaca
especialmente as alteragdes dos elementos cognitivos que ocorrem
concomitantemente ao processo historico de alteragdo dos dados do mundo objetivo
e de desenvolvimento tecnolégico, mas ndo se limita a observar tais fendmenos
simplesmente acompanhando seu desenrolar historico. Para Kracauer, esses

processos encerram uma alteragdo na forma como os individuos se confrontam com
a realidade e expressam esse contato vital. (Santos, 2014, p. 240)

O procedimento metodologico de coleta de dados constitui-se pelo grupo focal
como um recurso para compreender o processo de construcdo das percepcdes, atitudes e

representacdes sociais de grupos humanos (Veiga e Gondim, 2001). Diferenciando de outras
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técnicas, como a entrevista, por exemplo, possibilita a condu¢do menos diretiva por parte do
pesquisador e maior integracdo entre os participantes, especificamente quando se trata de
extrair falas entre jovens a partir de experiéncias ou vivéncias cotidianas.

O grupo focal utilizado na pesquisa foi composto por estudantes de cursos

técnicos integrados ao Ensino Médio, sendo contatados por setores que realizam atendimento

a estes estudantes nos campi do IFSC e IFC que fazem parte da regido sul catarinense,
perfazendo as cidades de Garopaba, Tubardo, Criciima, Ararangud, Sombrio ¢ Santa Rosa do
Sul. A mediag¢do das conversas coletivas foi feita pela pesquisadora e todo o agendamento
com os alunos ouvidos foi realizado por um (a) servidor (a) responsavel pelos setores de
Coordenadoria Pedagdgica/Nucleo pedagodgico ou departamento de Assisténcia Estudantil, os
quais incluem a assisténcia psicossocial aos estudantes em suas atribuigdes previstas nas
referidas atuagdes.

Dos seis campi pesquisados, cinco possuem o profissional psicologo educacional.
Apenas o campus Tubardo ndo possui o referido codigo de vaga. Inicialmente, as conversas
preliminares a respeito de demandas de atendimento psicossocial dos estudantes, e os contatos
iniciais foram estabelecidos por meio destes profissionais psicologos, apos formalizagdo nas
instancias institucionais para a aplicacao da pesquisa com os alunos.

Gatti (2005, p. 61) ressalta “a possibilidade trazida por um grupo focal, para além
dos objetivos da pesquisa propriamente dita, de propiciar que os participantes, pela interagao,
elaborem melhor suas ideias, exponham-se as opinides dos outros e avaliem suas crencas ¢
experiéncias pessoais, com ganhos substantivos em perspectiva”. Trabalhar com grupo focal
em pesquisas de ordem social oportuniza um levantamento mais detalhado por meio das
discussdes e interagdes propiciadas por esse método de coleta de dados. Ouvir as vozes dos
participantes e suas experiéncias enriquecem a investigagdo e objeto de estudo, buscando

confrontar teoria com o compartilhamento de ideias e sensacdes envolvidas.

As interacdes no grupo e a diversidade que emerge levam a que as pessoas
argumentem, expliquem sua ideia e forma de pensar. A atengdo as trocas e aos
encaminhamentos, para esclarecer raciocinios e pontos de vista, ddo ao pesquisador
a oportunidade de ndo trabalhar com presungdes pessoais, assumindo que ja sabe o
significado de cada ponto de vista. Esse significado precisa ser buscado nos proprios
sentidos que o participante do grupo construiu, pelo tipo de sustentagdo ou
explanacdo que faz de seus pontos de vista. (Gatti, 2005, p. 40)

Utilizou-se de modo prioritario, a técnica de grupo focal e, de modo

complementar, conversas presenciais e contextualizagdes solicitadas via e-mail aos psicologos
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educacionais dos campi a respeito das demandas resumidas de ordem social e comportamental
dos jovens atendidos antes e depois da pandemia. Ha auséncia de apoio psicologico em um
dos campi para atender as demandas psicossociais dos estudantes. Essa auséncia no campus
Tubardo pode afetar o tipo e a extensdo do apoio disponivel aos alunos nesse campus
especifico, potencialmente influenciando as experiéncias e necessidades relatadas pelos
estudantes ouvidos. A opc¢ao pela utilizagdo do grupo focal como técnica de coleta dos dados
deu-se pelo fato desse grupo favorecer, pela troca entre eles, a discussdao de experiéncias
diversas, permitindo a emergéncia na interagdo grupal de valores basicos que subsidiam as
opinides.

A pesquisa trabalhou com estudantes de 1° a 3° anos do Ensino Médio Integrado
com idade variando entre 15 e 18 anos e nivel socioecondmico-cultural homogéneo (médio).
Foram contactados até quatro representantes das turmas de Ensino Médio Integrado em cada
campus. A atividade foi realizada com seis grupos, compostos por estudantes provenientes de
diferentes cursos, tendo cada grupo, cinco a oito componentes, seguindo critérios de
homogeneidade: jovens representantes de turmas na mesma faixa etaria, ambos os sexos, em
contextos escolares semelhantes e pertinéncia ao objetivo da pesquisa.

As sessdes foram gravadas entre os meses de janeiro ¢ mar¢o de 2025 nas
dependéncias dos seis campi, no periodo destinado ao almogo dos estudantes. O tempo de
cada conversa em grupo estava previsto para no maximo uma hora, de modo a ndo avangar no
periodo das aulas previstas apds o almogo e variaram entre 39 e 55 minutos. As conversas
aconteceram em espacos diversos, como sala de aula ou sala de estudos. A pesquisa adotou
uma abordagem com convites realizados por meio de servidores dos setores que realizam
atendimento aos alunos e flexibilidade no agendamento das datas com maior concentragao de
presenca dos alunos no periodo integral. O convite foi feito por meio de duas formas de
comunicagdo (pessoal e grupos de Whatsapp), nas quais o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (apéndice B) foi fundamental para assegurar a autonomia e a
voluntariedade dos participantes.

O roteiro de atividades (apéndice A) foi testado antecipadamente para eventuais
alteracdes que poderiam ser realizadas anteriormente a realizacdo das gravagdes das
mediacdes com os envolvidos e avaliadas pelo comité de ética da UNESC. Apds, foram
contatados os estudantes para agendamento das mediagdes, objetivando alcangar um
quantitativo de seis grupos com, pelo menos, um representante de cada turma de cursos

técnicos integrados dos seis campi, perfazendo uma amostra total de 41 participantes.
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Ha algumas limitagdes nas escolhas metodologicas a serem mencionadas, como
por exemplo a especificidade e homogeneidade do publico estudado, visto que grupos focais
com estudantes de outra rede poderiam gerar outros resultados e também a dificuldade para
identificar as nuances individuais nos grupos focais devido a dinamica do grupo. A tabela a
seguir esta quantificado o niimero de participantes de cada grupo focal’ que corresponde a

cada um dos seis campi.

Tabela 1 — nimero de participantes por grupo focal

IFC SANTA ROSA 08
[FC SOMBRIO 08
IFSC ARARANGUA 06
IFSC CRICIUMA 07
IFSC TUBARAO 07
IFSC GAROPABA 05

O roteiro aplicado com os participantes esta dividido em dois momentos: no
primeiro busca-se entender o cotidiano do jovem da EPT, tomando como ponto de partida
uma dindmica de jogo de palavras relacionadas com a tematica da pesquisa (juventude,
tecnologia, rotina, consumo, aceleracdo, satide mental, telas) para um estimulo inicial de
interacdes € motivagdo para falas dos alunos. Ja na segunda parte, optou-se por meio de uma
linha do tempo, como inicio da vida escolar, inicio do uso de tecnologias, periodo pandémico,
com as respectivas experiéncias e interagdes atuais do publico jovem da EPT com suas rotinas
e acesso a tecnologia.

Ao final, apos realizadas as transcri¢cOes das sessoes, a analise dos dados foi feita
por meio da andlise de conteido de Bardin (2011), seguindo-se uma perspectiva
analitico-descritiva com trés fases: pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados — a inferéncia e a interpretagdo. O objetivo final da Analise de Contetdo ¢ a
inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de produgdo e/ou recepgdo das
mensagens. Isso significa ir além dos significados imediatos para desvendar um sentido
oculto, que geralmente ¢ simbolico e polissémico. A inferéncia permite deduzir dados de
natureza psicolédgica, sociologica, histérica ou econdmica.

As transcri¢des serviram de base para as analises, a partir da discussdo sobre a
posigdo de tedricos e pesquisadores quanto a questao e ao contexto psicologico e social atual,

sendo que a pesquisa tomou como premissa que todos os jovens representantes de turmas a

> Optou-se na apresentagdo e analise de dados por ndo identificar as falas dos estudantes por campus e sim por
grupo focal (1 a 6)
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serem ouvidos tivessem experiéncias comuns com o periodo pandémico, bem como situagdes
geradas pelo contexto exacerbado pelo fluxo de informagdes e comunica¢do por meio das
telas.

A andlise dos dados foi agrupada considerando referencial tedrico com abordagem
nos seguintes temas: consumo e aceleracdo na era tecnoldgica; a satide mental e o uso
exacerbado de telas; e trajetéria escolar: o antes e depois da pandemia. Os temas refletem e
expressam a tese de que a Educagdo dos jovens vem sendo afetada com o uso continuo das
telas, especificamente apos os efeitos da pandemia de COVID 2019, considerando a dindmica
da sensag¢d@o como conceito central para essa problematica.

Buscando conhecer melhor o contexto de atuagdo e realidade estrutural das
instituigdes de Ensino onde foram coletados os dados empiricos da pesquisa, nas duas sec¢des
a seguir sdo apresentados os seis campi que integram o sul catarinense, sendo quatro
integrantes do Instituto Federal de Santa Catarina — IFSC e dois do Instituto Federal

Catarinense — IFC.

5.1 APRESENTACAO DO LOCUS DE ANALISE INSTITUTO FEDERAL DE SANTA
CATARINA — IFSC

O Instituto Federal Santa Catarina (IFSC) ¢ uma institui¢ao publica de ensino
profissional, cientifico e tecnoldgico que tem a missdo de promover a inclusdo, difundir
conhecimento e formar cidaddos aptos a atuarem no mercado de trabalho, contribuindo assim
para o desenvolvimento socioecondmico e cultural da nossa regido.

A origem da institui¢do remonta ao ano de 1909, quando foi fundada a Escola de
Aprendizes Artifices de Santa Catarina. Ao longo das décadas, a institui¢do teve varios nomes
diferentes, decorrentes do processo de transformagdo e modernizagdo, sendo chamada de
Liceu Industrial, Escola Industrial, Escola Industrial Federal, Escola Técnica Federal até
Centro Federal de Educacao Tecnolégica (CEFET), denominagdao anterior a sua
transformagao em Instituto Federal de Santa Catarina no ano de 2008.

Em 2006, como parte do plano de expansdo da rede federal de educacdo
profissional e tecnoldgica, o CEFET-SC implantou trés novas unidades de ensino, em
Florianopolis, Chapeco e Joinville. A implantagdo do campus Criciima se deu na segunda
etapa de expansdo do IFSC, a partir de 2009. Atualmente, o IFSC conta com 23 campus

espalhados por todas as regides do Estado.
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O campus Criciuma ¢ fruto das lutas das comunidades e dos movimentos sociais
da regido carbonifera pela expansao da oferta de educacao profissionalizante publica, gratuita
e de qualidade. O processo de instalagdo do campus iniciou com a realizacao de Audiéncia
Publica em mar¢o de 2008, na qual foram apontados pela comunidade alguns cursos de
interesse para a regido. Um ano depois, em mar¢o de 2009, foram iniciadas as obras de
constru¢do do prédio e da infraestrutura do campus no bairro Vila Rica.

A obra foi entregue em agosto de 2010 e em outubro de 2010 foi inaugurado o
primeiro curso do campus: FIC em instalagdes elétricas prediais e pedreiro em alvenaria e
revestimentos. O campus foi inaugurado solenemente em 29 de novembro de 2010, data na
qual se comemora o aniversario do campus Criciima. A primeira formatura ocorreu no dia 23
de dezembro de 2010, dos formandos do curso FIC de pedreiro e eletricista. As primeiras
turmas de ensino médio integrado iniciaram em 2012.

Atualmente, o campus Cricitima do IFSC oferece os cursos técnicos de
Edificagdes, Mecatronica e Quimica, integrados ao Ensino Médio; os cursos técnicos de
Eletrotécnica e Edificacdes, subsequentes ao Ensino Médio; o curso técnico em Meio
Ambiente, concomitante ao Ensino Médio; e os cursos superiores de Licenciatura em
Quimica, Engenharia Civil e Engenharia Mecatronica, além de diversos cursos de
qualificacdo profissional oferecidos em parceria com prefeituras, entidades e universidades.

O campus Ararangua esta localizado no bairro Cidade Alta (Avenida XV de
Novembro, 61). Oferece cursos de qualificagao profissional, idiomas, técnicos, graduagao e
Educagao de Jovens e Adultos (EJA) nas areas de Eletromecanica, Téxtil, Moda, Vestuario,
Fisica e Formagao de Professores. Também ¢é polo de oferta de cursos de pds-graduagdo a
distancia. Assim, o campus Ararangua oferece cursos gratuitos e de qualidade, atendendo as
demandas por formacao profissional do arranjo produtivo local dos municipios do Extremo
Sul Catarinense.

O campus Garopaba do IFSC foi criado em 2010, com o objetivo de contribuir
para o desenvolvimento da regido do Litoral Centro-sul, que compreende os municipios de
Garopaba, Imbituba, Paulo Lopes, Imarui, Laguna e Pescaria Brava. Com cerca de 120 mil
habitantes, a regido tem um rico patrimdnio natural, histérico e cultural, com praias
exuberantes, complexos lagunares e montanhas que atraem milhares de visitantes anualmente.

A economia da regido ¢ marcada pelo setor de comércio e servigos, com destaque
para lazer e turismo, um cenario propicio para o desenvolvimento sustentavel e a inovagao.
Desde a oferta dos primeiros cursos de qualificagdo profissional (formagdo inicial e

continuada) a decisdo sobre os itinerarios formativos ¢ realizada em conjunto com os arranjos
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produtivos locais. Em julho de 2010 foram realizados debates com entidades locais e pesquisa
com os meios de hospedagem de Imbituba e Garopaba, cujos resultados subsidiaram a
defini¢do do perfil profissional a ser formado pelos cursos ofertados.

Em uma audiéncia publica, que contou com a participacdo de aproximadamente
500 pessoas, foi possivel verificar que entre os cursos técnicos mais mencionados estavam os
técnicos em cozinha, eventos, hospedagem, servicos de restaurante e bar, edificagoes,
enfermagem, informatica, meio ambiente, eletronica e modelagem e vestuario.

Em junho de 2012, as atividades pedagdgicas e administrativas passaram a ser
desenvolvidas em sede provisoria, no bairro Campo D'Una. Em 2015 houve a inauguragao da
nova sede na rua Maria Aparecida Barbosa, que conta com laboratorios, salas de aula, espagos
administrativos e de convivéncia. Em 2016, o campus Garopaba inaugurou o Centro
Multituso, um espago que servira como sede de eventos e outras atividades.

O campus Tubarao, em 2014 passou a atuar oficialmente na sede, localizada na
Rua Deputado Olices Pedra de Caldas, 480, Dehon e foi inaugurado oficialmente em 26 de
junho de 2015. A oferta de cursos contempla os trés eixos de atuagao do campus: Informagao
de Comunicagdo, Gestdo e Negocios e Controle de Processos Industriais. Assim, o campus
Tubardo oferece cursos gratuitos e de qualidade, atendendo as demandas por formacao
profissional do arranjo produtivo local da Associa¢do dos Municipios da Regido de Laguna
(Amurel).

O campus possui atualmente dois blocos para atendimento e estd com o terceiro
bloco em fase de construgdo para ofertas de cursos nos trés turnos. O bloco um possui um
total de 1.200 (mil e duzentos) metros quadrados de area construida. Ja o bloco dois possui
area de 590 metros quadrados. A estrutura fisica total esta dividida da seguinte maneira: uma
biblioteca, duas salas de aula, nove laboratérios relacionados as areas de ofertas e um espago
de convivéncia.

Além das areas para uso comum da comunidade escolar, o campus possui sete
areas administrativas, com salas para Coordenadoria Pedagogica, Coordenadores de Curso, o
DEPE (Departamento de Pesquisa, Ensino e Extensdo), secretaria académica e registro
académico, dire¢do-geral, Departamento de Administracdo, coordenadoria de gestdo de
pessoas, videoconferéncia, almoxarifado/patrimoénio, Tecnologia da Informacdo, copa e
banheiros com e sem acessibilidade.

Os cursos estao distribuidos em cursos FIC (Formacao Inicial e Continuada) nas
modalidades presenciais € EAD (Educagdo a distincia); cursos de Formagdo de Formadores

nas modalidades presencial e EAD; cursos técnicos regulares em Informatica, Administragao,
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Automagdo Industrial, Logistica e Eletrotécnica; curso superior de Tecnologia Regular em
Analise e Desenvolvimento de Sistemas; curso de Licenciatura em Matematica na modalidade

EAD; Curso de Pos-graduacao em Gestao Escolar.

5.2 APRESENTACAO DO LOCUS DE ANALISE INSTITUTO FEDERAL DE SANTA
CATARINA —IFSC

O Instituto Federal Catarinense campus Santa Rosa do Sul localiza-se no
municipio de mesmo nome, sendo integrante da microrregido do Extremo Sul de Santa
Catarina. Composta por quinze municipios, a regido ¢ constituida pela Associagdo dos
Municipios do Extremo Sul Catarinense (Amesc).

O municipio de Santa Rosa do Sul foi desmembrado do municipio de Sombrio em
4 de janeiro de 1989. O municipio ja foi chamado de Morro das Mortes, Trés Alfredos, Santa
Rosa e, por ultimo, Santa Rosa do Sul. Morro das Mortes porque, em 1732, dois imigrantes
foram assassinados em um morro da regido. J& Trés Alfredos se deve ao fato de que, anos
mais tarde, chegaram a localidade Alfredo Emerim, Alfredo Teixeira da Rosa e Alfredo José
dos Santos.

Em 1932, com a chegada dos imigrantes agorianos e italianos, o vigario sugeriu a
mudangca do nome para Santa Rosa, hoje Santa Rosa do Sul. O Municipio, com 9.792
habitantes e area de 150 quilometros quadrados (IBGE 2022), est4 situado a uma latitude de
29°08°10"S, uma longitude de 49°42°00"W de Greenwich e a uma altitude média de 7,5
metros em relagdo ao nivel do mar, embora tenha morros de até 30 metros de altura.

As seguintes localidades formam o municipio de Santa Rosa do Sul: Vila
Bitencourt, Novo Horizonte, Lageado, Linha Tamandaré, Peroba, Pontao, Sanga D’Areia,
Forquilha do Cedro, Bela Vista, Vila Sao Cristovao, Jaguarari, Glorinha e Vila Nova, bairro
onde fica localizado o campus. De economia essencialmente agricola, Santa Rosa do Sul tem
sua estrutura fundiaria composta por pequenas propriedades familiares, com destaque para a
producao de arroz, banana, fumo, mandioca e milho. Nesse contexto, o campus foi concebido
com o objetivo de dar apoio a comunidade de Vila Nova, assentamento de pequenos
agricultores ali instituidos, principalmente na area de irriga¢ao e drenagem.

Para compreender a criagdo de uma instituicdo federal de ensino e a localizagao
em Vila Nova, a Superintendéncia do Desenvolvimento da Regidao Sul (SUDESUL), autarquia

federal criada em 1967, vinculada ao Ministério do Interior, teve como finalidade planejar e
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promover a execucao do desenvolvimento da Regido Sul, coordenando e controlando a acao
federal nesta regiao.

A constru¢do de uma escola era outro plano que fazia parte do grande projeto e
ela funcionaria como suporte técnico de toda a estrutura que estava sendo erguida. Ela foi
concebida, em principio, para oferecer o curso técnico agricola com o curriculo voltado
fortemente para a area de drenagem e irrigagao.

Assim, a chamada Escola a época foi concebida, primeiramente, com o objetivo
de atuar como uma Unidade de Ensino Descentralizada da Escola Técnica Federal de Santa
Catarina, localizada em Floriandpolis. A Institui¢do foi inaugurada em 5 de abril de 1993,
passando a ser denominada Escola Agrotécnica Federal de Sombrio por meio da Lei n® 8.670,
de 30 de junho de 1993. Foi transformada em Autarquia Federal, com a mesma denominagao
de Escola Agrotécnica Federal de Sombrio, em 16 de novembro de 1993, por meio da Lei n°
8.731. Em 28 de marco de 1994 entrou em funcionamento.

A Lei n° 11.892, de 29 de dezembro de 2008, a transformou no Instituto Federal
de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Catarinense campus Sombrio. Anos mais tarde, a Lei n°
11.892, de 29 de dezembro de 2008, transformou a entdo Escola Agrotécnica em Instituto
Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia Catarinense campus Sombrio. Em junho de 2014,
por meio da Portaria n° 505, de 10 de junho de 2014, do Ministério da Educa¢do, o campus
Sombrio passou a se chamar campus Santa Rosa do Sul; e a cidade de Sombrio passou a ter
um campus avangado.

O campus Santa Rosa do Sul, desde o inicio das suas atividades como escola
agrotécnica federal, ofereceu o ensino médio aos alunos e, também, cursos técnicos. Comegou
oferecendo o Curso Técnico em Agropecudria, carro-chefe da Instituicao, mantido até hoje.
Além do ensino regular, o campus oferece cursos basicos e desenvolve projetos de pesquisa,
inovacao, extensdo e ensino com a efetiva participagdo de estudantes da Instituigdo.

A Institui¢do iniciou sua atuac¢do junto a comunidade regional e hoje possui
abertura para estar presente em diversos eventos de tomadas de decisdo, em diversas areas e
situagdes, na sua area de abrangéncia. O grande objetivo da lei n® 11.892 ¢ “estimular e apoiar
processos educativos que levam a geracao de trabalho e renda e a emancipagdo do cidadao na
perspectiva do desenvolvimento socioecondmico local e regional”.

O campus Santa Rosa do Sul ¢ conhecido pela exceléncia no ensino agropecuario,
ja tendo langcado no mercado de trabalho mais de 2700 técnicos e técnicas em agropecuaria
em trés décadas de historia, além de dezenas de engenheiras e engenheiros agronomos,

contribuindo para o fortalecimento do setor e o desenvolvimento socioecondmico da regido.
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Possui uma area total de 204 hectares e estrutura com mais de 23 mil m2 de area construida,
incluindo 16 laboratorios e uma escola fazenda com ambientes de ensino e aprendizagem.

Os cursos ofertados sdo gratuitos e a Instituigdo ainda dispdoe de moradia para 240
estudantes, além de um programa de assisténcia estudantil voltado ao acesso e aproveitamento
pleno da formacdo académica de alunos e alunas em situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica, por meio da concessdo de auxilios. Os cursos atualmente autorizados para
serem ofertados pelo campus, que possuem um universo com mais de 1.000 estudantes
matriculados, sdo: Curso Técnico Agropecudria Integrado ao Ensino Médio; Curso de
Engenharia Agronémica; Curso de Bacharelado em Zootecnia; Curso de Educacdo de Jovens
e Adultos articulada a formacgdo técnica/qualificagdo profissional em Agricultura Familiar
(EJA-EPT); Curso Técnico Agropecuaria Subsequente ao Ensino Médio; Curso de
Especializacdo em Producao Vegetal; Curso de Especializagdo em Produg¢do Animal.

Também em meados de 2008, com a necessidade de expandir as agoes,
efetivamente para o Municipio de Sombrio, que desponta como polo microrregional, foi
criada a unidade descentralizada urbana, denominada inicialmente Nucleo Avangado de
Sombrio, posteriormente Unidade Urbana de Sombrio e partir da expansao da Rede Federal,
através da_Portaria 505/2014 do Ministério da Educacdo passa a ser denominado campus
Avangado de Sombrio (Portaria/MEC 1.074/2014).

O movimento de criagdo deste campus busca apresentar solugdes técnicas para os
arranjos produtivos locais, proporcionando o acesso e gerando novas tecnologias a partir da
forma¢do do jovem que cursa o ensino médio integrado ao curso técnico de informatica e
fomentando as carreiras de nivel superior com cursos de Tecndlogo em Gestao de Redes de
Computadores, Tecnologo em Gestdo de Turismo e Licenciatura em Matematica. Além dos
cursos regulares, também sdo ofertados cursos nas modalidades de Formacdo Inicial e
Continuada — FIC e desenvolvidas atividades de pesquisa e extensdo ligadas a projetos
concebidos pelo corpo de servidores da institui¢ao.

Apos a contextualizacdo da etapa metodologica que permeia a pesquisa, bem
como seu locus de andlise, passaremos a conhecer e discutir no proximo capitulo a respeito de
nossos dados empiricos coletados por meio das vozes dos estudantes, compondo suas visdes €
relatos contundentes em relagdo ao que as teorias e estudos cientificos, bem como reportagens
apontam sobre a sociedade da era tecnologica poOs-pandémica, juntamente com suas

experiéncias pessoais e percepgoes acerca da tematica.
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6 APRESENTACAO DOS DADOS CONSTRUIDOS E ANALISE DOS RESULTADOS

A seguir sdo apresentados os dados coletados por meio de atividade com grupo
focal composto por jovens de cursos técnicos integrados ao Ensino Médio dos campi dos
Institutos Federais de Educagdo do sul catarinense. Os jovens foram ouvidos no periodo de
janeiro a margo de 2025. Cada grupo representa um dos seis campi, sendo composto de 6 a 10
representantes de turma, com idades entre 15 e 18 anos. As conversas coletivas ocorreram na
propria estrutura dos campi e durante parte do periodo de intervalo do almogo dos alunos, de
modo a ndo prejudicar a programagao das aulas. As vozes apresentam percepgdes a respeito
das transformagdes na juventude contemporanea, sendo que os tOpicos centrais giram em
torno da satde mental, aceleragdo social e educacional, uso de tecnologias, telas e os efeitos
da pandemia.

A discussdo entre os jovens, mediada pela pesquisadora, evidencia uma forte
autopercepc¢ao critica sobre os impactos da tecnologia, pandemia e cultura de consumo na sua
formacgao e cotidiano. Os participantes articulam experiéncias pessoais € coletivas, revelando
reflexdes maduras sobre satide mental, uso excessivo de telas, o ritmo acelerado da vida e a
logica consumista da juventude atual. As contribui¢cdes dos jovens a respeito da tematica
serviram como base para a discussdo acerca da dindmica de acesso as telas, junto a dindmica
de consumo e interacdes, 0s quais se intensificaram no pés-pandemia até os dias atuais.

A Andlise de Contetido de Bardin (2011) oferece um conjunto de técnicas para
interpretar as falas dos jovens, indo além da descricdo. A fase de pré-analise com a leitura
flutuante dos depoimentos permitiu que intuigdes e hipdteses iniciais pudessem emergir, cOmo
a de que a pandemia e o avango tecnoldgico acentuaram tendéncias ja presentes na juventude,
como o imediatismo e a busca por aprovacao social através do consumo e da exposicao; o uso
excessivo de telas durante a pandemia exacerbou a ansiedade e a busca por gratificacao
instantanea (dopamina) entre os jovens. Esta fase ja sugeriu a presenca de caracteristicas do
que convencionamos identificar como juventude excitada, como a sobrecarga e a aceleragao.

Na Exploragdo do Material com a categorizagdo e codificagdo, a técnica principal

aplicavel foi a andlise categorial ou andlise tematica. Isso envolve o desmembramento do
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texto em unidades e a classificagdo em categorias segundo reagrupamentos analdgicos. As
categorias elencadas sdo: Excitacdo e Vicio, Aceleracdo e Imediatismo, Consumismo e
Materialismo, e Sofrimento subjetivo e Dificuldade de Socializagdo, as quais permitiram
organizar os dados brutos e identificar as unidades de sentido. A recorréncia das palavras e

99 e 99 ¢ 9 ¢ 99 6

temas nas falas dos jovens “aceleragdo”, “ansiedade”, “celular”, “telas”, “consumo”, “vicio”,
“dependéncia” ¢ um indicador chave. Ademais, as palavras “celular”, “vicio”, “dependéncia”
e “ansiedade” ndo estavam dispostas na atividade inicial proposta aos alunos e também sdo
unidades de registro evidentes que expressam as caracteristicas para a categorizacdo de
juventude excitada.

Bardin (2011) explica que as recorréncias podem ser uma reacao direta a um
estimulo ou um preenchimento compulsivo do tempo de fala por bloqueio, além de sinalizar a
importancia de um tema para o locutor, como por exemplo, a repeti¢do do tema "aceleragao"
em diferentes contextos como rotina, trajetoria pessoal e escolar € consumo de telas. A analise
também se constitui nas coocorréncias, que examinam as relagdes entre os elementos do texto,
nesse caso, as coocorréncias entre “telas” e “ansiedade”, ou “pandemia” e “atraso no ensino”
e “aceleracdo” para entender as associagdes que os proprios jovens estabelecem.

A finalidade da andlise de conteudo de Bardin (2011) ¢ a inferéncia: a partir da
descri¢do objetiva e sistematica dos contetidos manifestados (as falas dos jovens), se pode
regressar as causas, ou até descer aos efeitos das caracteristicas das comunicagoes, ir além do
que ¢ explicitamente dito e desvendar o “escondido, o latente, o ndo-aparente”, ou seja, os
significados secundarios como mitos, simbolos e valores que se movem sob o sentido
primario. As falas dos jovens, coletadas nos grupos focais, revelam uma série de experiéncias

e percepgoes que se alinham diretamente para a categorizacao de juventude excitada.

6.1 PERCEPCOES DOS ALUNOS DE CURSOS TECNICOS INTEGRADOS AO ENSINO

MEDIO SOBRE A ROTINA DE ACESSO E CONSUMO TECNOLOGICO

Podemos chamar de mutagdo civilizacional tecnolégica o modo como

historicamente o mundo digital nos conecta cotidianamente, o qual promete autonomia, mas
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somente nos torna usuarios de uma rede que foi produzida com fins estritamente comerciais e
econdmicos. Depois que as empresas se reinventaram durante a pandemia para produzir e
estimular o consumo remotamente, a todo momento, mesmo que buscando o lazer com uma
musica ou video, somos bombardeados por propagandas de contetidos dos mais diversos. E
como se estivéssemos em modo de espera para que uma palavra ou busca lance uma
oportunidade de consumo. Conforme um dos jovens ouvidos: “Agora, com a internet, eu to
comendo, to descansando e, mesmo assim, consumindo. Eu t6 em casa e consumindo, ndo
necessariamente no ambiente fisico. Entdo, isso alavanca muito essa questdo do consumo
desenfreado das pessoas, na questao comercial” (grupo focal 1).

O controle e producdo de conteudos influenciam nas relagdes politicas,
econdmicas, sociais e psiquicas, alterando as percepc¢des de pertencimento social e coletivo
das relacdes de trabalho, por exemplo, com o aumento da informalidade. O empreendedor de
si coloca-se como um esvaziamento ou enfraquecimento da classe trabalhadora, que foi por
tantos anos responsavel por inumeras aquisigdes e revolugdes necessarias para a producao da
existéncia e do conhecimento cientifico e técnico. O consumo ndo ¢ apenas material, mas
informacional e simbdlico.

Mais do que consumir e vender produtos, as pessoas estdo buscando replicar
modos de vida e de experiéncias que estdo expostos na internet. “Para o vendedor tanto faz se
a coisa oferecida realmente garante o prazer que sua superficie promete.” (Tircke, 2010,
p-190). Esse aumento expressivo de projecdo econdmica esta intimamente ligado com a
expressdo e mediacdo por imagens propiciadas pelas redes sociais, as quais na pandemia
tiveram um alcance historico e que se perpetuaram como canal de vendas e ofertas, de modo
que nao temos mais uma barra de rolagem sem antncios intermitentes. Um estimulo constante
para consumir a qualquer custo.

O consumo de telas e conteudos digitais segundo os jovens estd relacionado a
alienacdo do mundo real. Um dos relatos destaca que esse consumo pode fechar os jovens
para o que estd ao redor, criando uma espécie de confinamento: “A gente ficar consumindo

aquilo direto, acaba que a gente ndo percebe o que tem ld fora” (grupo focal 4). Outra fala
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amplia a ideia de consumo para além das telas, envolvendo livros, jogos, comida e critica a
falta de racionalidade nas escolhas: “Acho que o consumo tem que ser feito muito
racionalmente, para saber o que tu esta consumindo e por que tu estda consumindo.” (grupo
focal 4)

No caso dos jovens ouvidos, eles percebem menos capacidade de reflexdo a
respeito do que irdo consumir, algo que o autor Savage (2009, p. 11) menciona que “desde o
inicio, feenage foi um termo de marketing usado por publicitarios e fabricantes que refletia o
poder de consumo recentemente visivel dos adolescentes” ao relacionar com o surgimento do
termo teenage no século XIX. Desta forma, esse consumo ¢ descrito como viciante de acordo
com o depoimento a seguir: “Eu acho que o consumo td excessivo em todos os sentidos, ndo
somente em comprar blusinhas na Hein, mas consumo de drogas, consumo de telas. Tipo a
gente acaba como é um vicio de comprar pela internet também tem o vicio das telas. E isso
prova que tudo se interliga.” (grupo focal 2). Os jovens estabelecem uma excessividade na
mesma direcdo para o consumo de bens, informacdo e de drogas, demonstrando a seriedade
com que o consumo deve ser tratado e racionalizado.

O consumo esté atrelado diretamente a esse novo modo de ver e agir, tornando as
escolhas previamente ditadas por um algoritmo ou opinido alheia. Além disso, as opinides sao
reflexos do consumo de ideias, percepcdes € modos de vida de pessoas que ndo estdo no
convivio pessoal, muitas vezes sdo apenas “empreendedores de si” buscando um lugar ao sol
na venda de produtos e experiéncias. A discussdo sobre consumo revela uma critica
contundente ao materialismo e a pressdo estética nas redes sociais, o que revela um
esvaziamento de sentido para dar lugar ao poder da persuasao.

O desejo de mostrar para os outros (parecer) surge como motivador principal do
consumo. “Hoje em dia é muita resenha, muito Jack Daniels, é querer um carro rebaixado
cheio de som. Compram blusinha na Shein, gastam mil reais so pra esbanjar. Ndo pensam no
que ¢ logico, no que vai dar futuro pra eles.” (grupo focal 2). Além do consumo de bens, os
alunos relacionam essa légica a outras formas de excesso e identificam a auséncia de
pensamento critico como raiz do problema, visto que sua personalidade esta se constituindo

enquanto sujeito social.
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[...] celular, por exemplo? Acho que também o consumo excessivo, das vezes, de
informagdo desnecessaria. [...]Porque, querido, a gente, como adolescente, a nossa
vida é muito curta, a gente também esta em época de ter varias experiéncias com
tudo. Entdo, la, tem pessoas que levam pra gente pra alterar os caminhos, oferecem
coisas pra gente, e a gente fica sempre nessa euforia de consumir, consumir,
consumir, consumir, tudo, tudo, tudo, tudo, porque a gente é adolescente, a gente
tem que ver, ndo fica nessa ‘loucurada’, e acaba que ndo da uma avisada no freio,
sabe? (grupo focal 4)

Nas vozes dos estudantes, fica evidente que apesar do consumo inconsciente desse
novo modo de vida, apresentam uma consciéncia e vontade de serem ouvidos em relagdo a
suas percepgoes, anseios e dificuldades. Na busca incessante de se constituirem membros da
sociedade e se autoafirmarem no curto espaco de tempo até a fase adulta, faz com que
experimentem e vivenciam o consumo de experiéncias e atitudes compiladas. Na busca por
informagdo e no anseio de conhecimento, acabam caindo no gosto das grandes marcas ou
empresas de tecnologias que entregam a cultura do que mais vende: a idealiza¢dao do sucesso e

da vida perfeita replicada.

A gente consome muitas coisas e de diferentes aspectos. A gente consome opinides
dos outros, a gente consome o que a gente vé na internet. A gente consome, enfim, a
gente consome de tudo, né? E como que essas coisas nos afetam? E como que elas
batem no nosso interior, assim? Tipo, que tipo de coisa é bom a gente consumir?
Que tipo de coisa ndo é bom a gente consumir? Eu acho que esta muito entrelacado
com os nossos valores, com o nosso cardater. (grupo focal 5)

Essa visdo revela uma consciéncia critica sobre o tipo de conteudo e influéncia
que molda o comportamento e os valores dos jovens, relacionando consumo com a identidade.
Geralmente se pensa na inobservancia do jovem perante o mundo que os cerca, mas as vozes
apontam para que as instituicdes, tanto escolares como familiares, ou até mesmo
governamentais, acolham estas demandas com maior aten¢do e orientacdo. S3o jovens em
constante aprendizado e tendo uma visdo atual de mundo que constantemente ¢ atravessada
por mudancas tecnoldgicas e de estilos de vida de forma articulada e, nesse sentido, o excesso
de estimulos promove confusio mental e prejudica a capacidade de sintese, reflexdo e
aprofundamento.

A tecnologia ¢ compreendida a partir de dualidades: salvadora na pandemia (EAD

e TIC), mas também vild pela alienagdo, disseminacdo de fake news e reducdo do esforco
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cognitivo “o conhecimento estd na nossa mdo |[...] antes tinha que ir na biblioteca.” (grupo
focal 01). O avango tecnologico ¢ percebido como inevitdvel, mas os jovens demonstram
preocupagdo com o impacto disso na autonomia intelectual, visto que ndo ha mais grandes
esforcos para a construcdo do pensamento e nas relagdes, um temor real sobre a
desumanizagdo do futuro “Minha madrasta fala que a gente é a primeira geragdo com QI
menor que os pais. (grupo focal 01).

Sao jovens que defendem o uso consciente da tecnologia, sendo que ela também
nos aproxima de realidades antes impossiveis, mas que tem consciéncia dos avangos com a [A
e ha também o uso inadequado para direcionar a conteudos suspeitos, como a ocorréncia de
fake news. “Tem o beneficio maleficio, né, que muita gente td usando menos a cabe¢a com a
IA. E com a tecnologia, teve muito mais a disseminagdo de fake news, né, foi muito mais facil.
(grupo focal 6). Essas falas indicam uma critica ao uso passivo da tecnologia, marcada
também pelo aumento de fake news e pelo isolamento digital que dificulta ainda mais a
capacidade de reflexdo e criticidade.

Ha ainda um receio constante sobre o futuro da tecnologia, expresso com ironia e
preocupagdo: “Vai acontecer igual Matrix. As mudangas climdticas vao acabar com a gente
antes da tecnologia. Muita gente pensa em ndo ter filhos por causa das mudangas
climdticas.” (grupo focal 6). Uma tensdo ¢ sentida nos depoimentos pelos rumos que a
propria sociedade toma em relagdo com o consumo de bens e de recursos naturais. Sobre a
gestdo algoritmica e consumo ¢ mencionado a respeito dos objetivos capitalistas em obter

lucro a qualquer custo.

Eles querem lucro, independente de como. Isso acaba também prejudicando a
natureza, né? Tem um consumo muito grande e acaba afetando a saude do planeta.”
[...] Essa vida util pra gente cada vez comprar mais, comprar o mais caro, o melhor.
Tem uma opg¢do mais viavel em todas as coisas, tipo o plastico hoje em dia poderia
ser inutilizado, mas é muito mais caro o processo. A questdo da reciclagem também
acaba ficando muito caro pra eles, ai compensa so produzir mais. (grupo focal 6)

O ritmo automatico de consumo de itens e informacao traz consigo uma sociedade
paralisada no sentido de questionar sobre solu¢cdes mais sustentaveis para que se diminua a

producdao de materiais que degradam o meio ambiente. Contudo, o que se observa sao
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demandas ainda maiores para sustentar a produgdo em escalas estratosféricas para venda de
produtos. Os jovens também percebem esse movimento contrario € ndo sustentavel para a
producao de mais lucro proprio do sistema capitalista que se retroalimenta deste modelo
produtivo.

Sobre a maxima de estar a todo momento conectado, com estimulos visuais se
sobressaindo e que causam um bombardeio de informagdes e tarefas a serem realizadas ao
mesmo tempo, € perceptivel uma aceleracdo e imediatismo para realizar mais rapido e se ver
livre de atividades. “Eu acho que pelo celular, o pensamento rapido, hoje em dia pelo menos.
Por acaso se eu mando uma mensagem pra alguém, ndo da segundos chegou ja nela. Isso ja
te causa um pouco de ansiedade também.” (grupo focal 1). Uma juventude hiperestimulada o
tempo todo pelo uso de aparatos tecnologicos e que se vé obrigada a acompanhar e entrar no
ritmo frenético de respostas imediatas para manter a cadeia de conexao ininterrupta.

Ha um sentimento coletivo de que o tempo passou a ser vivido de forma mais
rapida e ansiosa, tal como Rosa (2019, p. 43) descreve como sendo a “transformacgdo das
estruturas temporais na modernidade”. A pandemia consolidou um modo de vida acelerado
em que a logica do “agora” se sobrepde ao tempo natural. A tentativa de adiantar a vida causa
frustracdo, ansiedade e desatencdo aos pequenos momentos cotidianos que, embora nao
essenciais, fazem grande diferenca: ““/...] a gente quer construir tudo em 30 segundos, como
ta no TikTok e Instagram.” (grupo focal 1). Atividades mais densas que requerem atengao
plena competem com pequenas doses de dopamina gerada por meio destas plataformas
tipicamente interativas.

A metafora do “bolo que ndo assa” representa esse embate entre o tempo real e o
tempo do desejo: “eu comego a brigar com uma coisa que é o tempo natural das coisas.”
(grupo focal 1). Isso evidencia uma mudanca no processamento da atencdo plena do
individuo. O consumo fragmentado de conteido promove impaciéncia cognitiva, interferindo
até na forma de assistir as aulas, segundo os alunos ouvidos: “Eu vejo o professor falando na

aula e quero botar ele em 2x.”(grupo focal 3). Esse comentario revela como o ritmo imposto
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pelos algoritmos se internalizou, afetando até mesmo a relacdo com o tempo da fala humana e

do processo de ensino e aprendizagem.

E sobre aceleragdo também, eu acho que o uso do celular ta muito ligado a isso. Eu
também me incluo. E tipo assim, audio, duas vezes, tipo, tudo assim vai em video,
tipo, em duas vezes. A gente vai vendo que a gente ndo vai tendo mais paciéncia pra
ver um video, um dudio, de um filme. Entdo, é bem raro quem gosta de ver filme, ler
livro. Sim, verdade. Isso é muito facil de perceber, porque tipo assim, com o celular,
por exemplo, o consumo de outras atividades, atividades ndo virtuais, ficou muito
menor. (grupo focal 5)

A hiperestimulagdo digital causa uma falsa ideia de produtividade, que na verdade
colabora para uma supervalorizacdo de agdes que propiciam pequenas doses de dopamina
para fugir de atividades mais proficuas, como a leitura de um livro ou assistir a um filme.
Essas atividades estdo sendo deixadas de lado para dar lugar a curtas agdes (ou cliques) que

deixam o poder de concentragdo mais prejudicado para demandas de foco nos estudos, por

exemplo.

Eu acho que o meu foco ¢ exatamente em uma coisa que é fazer tudo ao mesmo
tempo. Tipo, a gente ndo consegue assistir um filme sem estar fazendo outra coisa
ao mesmo tempo. A gente é, tipo, entediada, a gente quer estar toda hora
estimulado. E parece que aquilo ndo foca na aten¢do. Eu acho que também a gente
tem muito problema de aten¢do. Afeta bastante nos nossos estudos e tudo. (grupo
focal 5)

O consumo ininterrupto de contetidos desafia o cérebro a desacelerar em meio a
tantos estimulos. Tudo que ¢ mais lento ou que precisa de mais tempo e concentracao se torna
mais dificil de ser assimilado ou executado. A juventude ¢ mais imediatista e ja ndo sabe mais
viver as experiéncias com mais calma, até conversas muito longas se tornam magantes. Essa
rotina tem levado inGimeros jovens ao vicio e problemas como ansiedade devido as

dificuldades de desconectar-se ou diminuir o ritmo de resposta imediata aos estimulos, que

sdo sensagoes mediadas por imagens (Tiircke, 2010).

Tu sempre tem que ter acelerando aquilo ali, porque teu cérebro ndo consegue. Ele
sempre quer passar o tempo mais rdpido com as coisas que tu assiste. E é tipo um
vicio, né? Gera uma dependéncia. Eu, por exemplo, percebo que eu tenho essa
coisa, eu ndo consigo ver um video longo por muito tempo, da uma ansiedade, da
uma agonia, parece que tu precisa acelerar, fazer outra coisa ao mesmo tempo.
Entdo acho que isso pds pandemia tem piorado muito, porque os adolescentes,
principalmente, sdo cadas vez mais conectados. (grupo focal 2)
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Um fluxo ininterrupto de sensagdes baseadas em imagens que causam apatia € em
certa medida, incapacidade de gerir tarefas mais elaboradas a serem executadas, pelo simples
fato de que tudo que o aparelho notifica € mais urgente e parece que “algo falta. Algo que nao
¢ em si mesmo corpdreo, mas que dota o corpo de um “ai”: sua irradia¢do.” (Ttircke, 2010, p.
47). A ansia por estar imerso a todo o momento no que estd acontecendo gera uma agao
natural de estar com o aparelho tecnologico debaixo dos olhos, gerando a sensagao de perda
caso esteja desconectado digitalmente. A nomofobia ¢ uma realidade e afeta a satide mental
de muitos jovens, cujo temor de estar desconectado gera sintomas patoldgicos e fisicos. A
auséncia de concentracdo nos estudos e rotinas aceleradas que afetam o sono ja sao
mencionadas pelos jovens, assim como o que Crary (2014) ja afirmou em sua obra 24/7.

Esta surgindo uma nova subjetividade produzida pelo universo digital, a qual ¢
narcisista ao ponto que vocé somente existe se vocé ¢ visto. Aquilo que Turke (2010) ja
evidenciava atualmente estd ainda mais marcado no mundo digital. Ser visto ¢ a primeira
marca do narcisismo, mas que depende do olhar do outro, no caso das relagdes atuais
impostas pelas redes sociais. E esta dependéncia da aprovacao e validagdo ininterrupta sobre
si pelo outro esta causando depressdo. O fato de mostrar ao mundo através de uma postagem
sobre o que estd fazendo no momento, causa uma ansia por credibilidade ou aceitagao.

O uso de dispositivos como celulares e videogames aparece como algo
naturalizado e precoce entre os jovens. O celular €, em muitos casos, introduzido ndo apenas
por lazer, mas por necessidades familiares e de comunicacdo, como exposto nesta fala: "/...]
com sete anos eu comecei a viajar sozinha de onibus pra Floripa pra ir visitar meu pai, ai
minha mae precisava de algum tipo de comunicagdo [...], ai eu ganhei meu primeiro celular."
(grupo focal 6). Aquilo que era inicialmente para comunicagdo parte para outras camadas de
acesso e ditando toda uma rotina de conexao incessante.

A tela também surge como espago de vicio e substituigdo do convivio presencial e
do brincar: "4 minha primeira tela foi um videogame |[...] em vez de brincar na rua com o
meu cachorro, ficava o dia inteiro jogando. Todo mundo [...] quando ganhou o celular ficou

viciado ali nos videozinhos, ou comunicagdo.”" (grupo focal 6). Certamente este ¢ o maior
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desafio entre pais: estabelecer limites e promover reflexdo acerca do acesso precoce a telas,
bem como a captura de tempo na vida presencial dos filhos.

A percepcao de comparacdo com a vida idealizada pelos outros, acessivel por
meio das redes sociais, ¢ vista como um gatilho de ansiedade e inseguranca. “E o pior disso é
quando tu, tipo, tu tem um dia ruim, ai tu entra no Instagram e ai tu vé o video de uma pessoa
que acordou as cinco da manhd, saiu pra correr, estudou nove horas por dia e tu ndo fez
nada, ai tu se sente pior ainda.” (grupo focal 3). Nota-se que os jovens internalizam a pressao
por desempenho e aparéncia, sentindo-se afetados psicologicamente pela constante exposi¢ao
digital. O cuidado com a saude mental aparece como uma necessidade urgente, mas também
como um desafio diante da realidade atual. A internet virou territorio para a pratica de

preconceito e 6dio que podem levar a casos de cyberbullying.

[..] foi sério assim, foi bullying e cyberbullying e ai quando eu chegava em casa pra
mim ndo ficar pensando nisso eu ia pro celular, isso me ajudo no recreio também
acho que se eu ndo tivesse o celular no passado eu teria surtado porque teve um dia
que eu esqueci e ai eu fiquei com crise de ansiedade o recreio, porque eu ndo tinha
0 que fazer eu ndo tinha amigos, essas pessoas falaram mal de mim pro resto da
escola inteira inventaram coisas que ndo eram verdades ai eu fiquei sozinha e o
celular me ajudou nesse quesito assim. (grupo focal 6)

Essa narrativa ¢ de uma jovem autista que destaca também as barreiras da
neurodiversidade na integragdo social e a dor emocional decorrente de mal-entendidos e da
incapacidade de manter lagos sociais, inferindo uma necessidade de maior empatia e educagao
social sobre diferentes formas de comunicagdo. Nas falas dos jovens aparecem também o caso
do cyberbullying praticado em momentos como da pandemia, que foram evidenciados a partir
da vulnerabilidade das pessoas. “Fazer bullying na internet, enfim, roubo, essas coisas. Tipo,
as pessoas sempre se aproveitaram da vulnerabilidade dos outros para praticar golpes e,
enfim, coisas ruins. (grupo focal 5). Esse excesso de comparagdes presente no cotidiano dos
jovens esta adoecendo e prejudicando o desenvolvimento cognitivo e psicossocial, fazendo

com que vivenciamos uma epidemia de casos de depressdo e ansiedade, dentre outros

acometimentos.

E eu acho que a internet influenciou muito nisso, né? As pessoas se comparem muito
com o mundo virtual, sendo que ndo ¢ aquilo que é o real. Eu concordo. Porque
antigamente era so galera ali do teu grupinho, tu tinha so esse acesso. Hoje a gente
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tem acesso a todo mundo de fora. A gente ja se comparou com uma pessoa que estd
la nos Estados Unidos, na Espanha, em outro estado, em outra cidade. (grupo focal

5)

Essa dinamica comparativa afeta o animo para realizar atividades e a rotina para
concentrar-se nas tarefas que exigem maior foco. A rotina de um aluno do Ensino Médio
Integrado demanda bastante comprometimento com os estudos € com o tempo a ser
despendido para tal, j4 que vivem uma rotina de aulas em periodo integral, de ensino
propedéutico e ensino técnico. Os jovens relatam que o tempo para lazer e interagdes sociais
esta competindo com o uso do celular, visto que a maioria dos contetidos sdo acessados na
palma da mao desde que surgiram os smartphones.

A sobreposicdo de rotinas escolares exigentes com o uso continuo de telas afeta
diretamente a capacidade de organizacao dos jovens. O celular, a0 mesmo tempo ferramenta e
distracdo, interfere nas metas e gera frustracdo: “A gente fica tanto no celular, procrastinando,
a gente ndo consegue seguir a nossa rotina. Aparece uma notificagdo, aparece alguma coisa,
eu ja me distraio. Eu saio da minha rotina, ai depois eu fico me culpando.” (grupo focal 5). O
sentimento de que a saude mental e bem-estar esta prejudicado esta presente na fala dos

grupos ouvidos:

[...] eu penso que, tipo assim, aqui no IFSC, que é muito, tipo assim, eu acho que
danificam a minha saude mental, realmente. Porque envolve a questdo das telas, da
rotina, do consumo, de tudo. Porque dai acontece que tu ndo tem tempo pra fazer
outras coisas que tu tem vontade. Tu tem que se concentrar muito nos estudos. E as
vezes acontece que, tipo assim, no celular, por exemplo, eu estudo pelo celular, eu
estudo pelo computador. Ai aparece uma notificagdo, aparece alguma coisa, eu ja
me distraio. Eu saio da minha rotina, ai depois eu fico culpado por ndo ter
conseguido concluir o que eu queria. E ai, tipo, é um ciclo muito complexo. Como é
que eu vou ter uma saude mental boa, estavel? Como é que eu vou dividir o meu
tempo com os meus amigos, sair, fazer as coisas que eu quero e ter uma rotina
saudavel? E muito dificil conciliar todas as coisas. (grupo focal 5)

Esse trecho sintetiza um sentimento de sufocamento que parece comum a essa
geracdo. Propde, mesmo que indiretamente, uma urgéncia em ressignificar o tempo, o uso da
tecnologia e os modos de viver a juventude. Este sentimento ¢ comum a todos que vivem a
contemporaneidade, inclusive os professores em suas praticas e sistematica de atividades e a
Educagao, em todas as suas modalidades, precisa compreender este fendmeno para intervir

neste processo. A ansiedade aparece como consequéncia direta do excesso de telas, de
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informagdes e de cobrancgas escolares: “A quantidade de tela, a quantidade de informagao, o
consumo muito grande [...] acaba colaborando com a ansiedade.” (grupo focal 4).

Além disso, os jovens refletem sobre a pressao do ensino técnico e a sensagao de
estarem correndo contra o tempo sem saber exatamente o porqué: “Vai fazendo sem um
proposito, sem um real sentido, e isso vai desgastando a pessoa.” (grupo focal 4). Ha ainda
uma percepcdo de que a vida estd acelerada e que a escola ndo tem acompanhado
suficientemente essa transformagdo: “A ansiedade esta sendo cada vez mais aumentada por
essa vida rapida que esta acontecendo. Sinto falta da escola nesse quesito, de ela projetar,
falando um pouco mais sobre isso com a gente.” (grupo focal 4). Fica clara a urgéncia de
acolhimento e preparacdo do estudante que inicia seu percurso formativo na EPT. Um
direcionamento mais humanizado objetivando clareza mental e pertencimento com a
Institui¢do de ensino para uma melhor permanéncia.

Em alguns campi hé alunos alojados em tempo integral, sendo que essa realidade
¢ ainda mais extenuante. Os alunos relatam a respeito da ansiedade que ocorre com noticias
externas € que o apoio e interacdo de colegas de alojamento faz toda diferenga. Portanto, o
acompanhamento psicossocial ¢ necessdrio assim como a escuta. No relato abaixo, houve
queixas de que debates e conversas como esta que estava sendo realizada por meio da
pesquisa, poderiam ser mais recorrentes, pois muitas vezes com a figura do psicologo eles tém
um distanciamento maior. Nesse sentido, ¢ preciso que a instituicdo busque estreitar relagdes
para que o acompanhamento de tais situacdes seja de fato efetuado. Um dado importante, ¢
que dos seis campi pesquisados, apenas um ndo possui profissional psicologo educacional

para atendimento das demandas dos alunos.

Eu acho que. Tipo a gente como é alojado, a gente fica a semana toda, a semana
inteira. Ai semana passada o meu vé tinha botado que tinha quebrado a perna. Ai
eu fiquei naquela ansiedade, queria saber o que ia acontecer entdo tava no hospital
ainda. Ai acho o que me aliviou um pouco foi poder falar com as gurias, poder
contar pra elas, desabafar pra quem sabe eu liberar e ver que ndo é um caso tdo
grave . Assim mais acho que um pouco a noticia causa ansiedade na gente. (grupo
focal 2)

Os relatos apontam também que esta fuga vai ao encontro do celular, que para

6

muitos ¢ um refugio particular para momentos dificeis, como o do luto. “ /...] ndo faz nem um
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més. Eu chego em casa eu me “enforno” no celular, [...] chego na minha cidade vou mostrar
pra todo mundo que eu cheguei da escola, e ja me bate um aperto no peito, um aperto no
peito.” (grupo focal 2). Apesar das mudangas de humor e de diferentes jeitos de ser, o jovem
busca amparo, seja na familia ou na escola com os colegas.

Os estudantes reconhecem que as telas tém valor como entretenimento e
ferramenta educativa, mas também denunciam seu usO €xXCeSsivO como um risco a
produtividade e ao bem-estar. Uma das falas mais marcantes destaca como o tempo “some”
diante das telas: “Pega so uns trés segundos, fica la o dia inteiro e esquece de fazer as
coisas.” (grupo focal 4). Apesar disso, os jovens apontam que a responsabilidade sobre esse
uso deve ser pessoal, baseada no autocontrole, e ndo apenas em imposigoes externas: “Acho
que se tem um controle, a pessoa em si, acho que ndo é um controle dos outros, é mais uma
nog¢dao de cada um.” (grupo focal 4). Esse comentario reforca, que mais do que proibir o uso,
uma educacao digital se faz necessaria para chegar-se a uma consciéncia critica a respeito do
uso da tecnologia.

A tecnologia ¢ percebida como indispensavel no ambiente escolar —
especialmente nos Institutos Federais —, o que impede sua exclusdo completa, ja que alguns
cursos possuem seus curriculos baseados neste acesso tecnoldgico. Assim, discute-se a
importancia de regular o tempo de uso, sem reprimir totalmente o acesso: “A gente tem que
ndo cortar diretamente a tecnologia dos alunos, mas sim regularizar o periodo de tempo.”
(grupo focal 4). O celular aparece como simbolo da transformagao do cotidiano e das relagdes
sociais, nas quais os jovens reconhecem que sua geragdo cresceu com o aumento do acesso a
tecnologia e que isso trouxe beneficios praticos, mas também prejuizos emocionais e sociais.
“A juventude hoje estd perdida praticamente no uso do celular. “Eu acho que a gente foi
perdendo um pouco da esséncia.” (grupo focal 2). As telas foram apontadas como ferramenta
ambigua — tteis para aprendizagem, mas também fontes de distragcdo e sobrecarga mental.

Os relatos mostram uma nostalgia precoce por uma infancia com mais contato
humano e menos tela, contrastando com a nova geragdo: “Meu irmdo tem cinco anos e ja tem

um celular. Eu com cinco anos nem sabia o que era um celular. Elas se viciaram também, ndo
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conseguem mais se desprender daquilo.” grupo focal 2) Ha também uma preocupagdo com a
naturalizacao do vicio e a auséncia de limites claros. Este cenario reafirma as preocupagoes a
despeito dos prejuizos percebidos a longo prazo na vida pessoal e escolar das geragdes
posteriores.

Os jovens que possuem irmaos mais novos ou quando observam criangas em suas
familias, relatam que este movimento vicioso de acesso as telas estd iniciando muito mais
cedo do que a infancia que tiveram. Alguns jovens chamam ateng¢o inclusive ao fato de que
0s pais, por nao terem tempo pela rotina cansativa de trabalho para interagir, ou mesmo
brincar, expdem criangas muito novas ao consumo de telas: “dai eu assim é a nova geragdo?
Mas daqui um tempo o bebé ja vai nascer e ja vai ta com o celular na cara.” (grupo focal 2).
Além das dificuldades cognitivas ou de interacdes sociais, diminuem a capacidade de
criatividade e de brincar fora das telas, como ja relatava Haidt (2024) em que as criangas estao
perdendo a capacidade de serem criangas e de brincarem como criangas.

As falas apontam para uma percepgao critica do excesso de telas, especialmente
entre criangas, mas também com efeitos evidentes entre os proprios adolescentes: “Eu ndo
vou falar que eu ndo sou uma pessoa viciada em tela. Eu sou sim. Mas eu vejo que as
criangas estdo muito nesse mundo, né? So de tela." (grupo focal 5). Essa critica se estende ao
desenvolvimento infantil, & perda da criatividade e ao impacto no aprendizado, como mostra
outro trecho: “Elas estdo deixando de viver a vida delas, ser uma crianca, pra simplesmente
ficar no celular o dia inteiro.” (grupo focal 5). A aparente constatacdo de que geracodes
posteriores a dos jovens ouvidos podem estar condenadas a apatia e consequente atraso
mental estd colocando os jovens diante da reflexdo iminente acerca dos efeitos nocivos nas

suas proprias realidades.

Eu também acho que ela falou que quando as criangas usam celular demais, eu
acho que elas tém, tipo, um atraso na mente. Ndo sei o que acontece, mas da pra
perceber. Se vocé for comparar uma crian¢a que ndo usa tanto como a crianga
que... E, até nés mesmos, né? A gente desenvolve a ansiedade e tudo mais. Tem tudo
misturado por tras. Algo mais? (mediadora). Acho que a cogni¢do também, elas
deixam de trabalhar a criatividade pra ficar so naquilo que da, tipo, dopamina o
tempo todo. (grupo focal 5)
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O que se percebe ¢ que criangas e adolescentes que usam mais telas s3o mais
agitados e muitas vezes, se irritam com mais facilidade, especialmente quando a tecnologia ¢
retirada pelos responsaveis, fato que se compara a necessidades vitais a alguma substancia e
“[...Jocorrem casos de sintomas de abstinéncia vitais, como se os envolvidos fossem pacientes
dos quais se retirasse o soro” (Tiircke, 2010 p. 46). O fato de estarem longe do celular gera
medo e abstinéncia e esse efeito dopamina — em que pequenas doses de recompensas levam o
usudrio a continuar conectados até por horas — segundo Lembke (2022) ja € viciante ao ponto

de ser comparado ao consumo de qualquer outra droga.

Eu sinto que apos a pandemia as rotinas foram ficando cada vez mais intensas e a
gente foi passando cada vez menos no nosso bem-estar, sabe? Muitas vezes a gente
fica até tarde fazendo um trabalho ou coisa do tipo e tem, no minimo, umas trés,
quatro horas de sono e chega outro dia do colégio e a gente td acabado e tentando
manter essa rotina intensa, enfim. (grupo focal 3)

O cérebro nunca entra em descanso real porque esta treinado a esperar estimulos o
tempo todo e a noite ele continua funcionando como se ainda tivesse notificagdes chegando,
mesmo que seu celular esteja longe de vocé. Isso ndo ¢ insOnia e sim hiperestimulagdo
noturna € nos jovens essa situacdo ¢ mais recorrente, visto que ja iniciaram o acesso a
tecnologia muito mais cedo. A sensagdo de que o dia estd pequeno demais para tantos
estimulos digitais estd presente nos discursos dos jovens e estes efeitos foram se

intensificando depois do periodo pandémico.

6.2 TRAJETORIA PESSOAL E ESCOLAR: O ANTES E DEPOIS DA PANDEMIA

Nao ¢ dificil encontrar pessoas que enfrentaram o periodo pandémico de restrigoes
e isolamento social e que nao relatam episodios de medo e ansiedade com relagdao ao que
acometia a saude naquele periodo. Como aporte complementar ¢ anteriormente as conversas
coletivas com os grupos focais ouvidos foram realizados contatos iniciais com os psicologos
educacionais dos seis campi ¢ dois psicologos apresentaram relatos de suas observagdes
acerca das demandas trazidas pelos jovens atendidos. No campus IFSC Ararangua, por

exemplo, o relato da psicéloga educacional evidenciou que naquele periodo a maior queixa
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era a de sensacdo de desrealizagdo, sono desregulado, dificuldade na organizagdo e muitos
quadros de desajustes nas relacdes interpessoais.

Apos a pandemia e retorno ao ensino presencial foi percebido aumento
consideravel nas queixas de dificuldade de atengdo, concentracdo, sentimentos de tristeza,
quadros de ansiedade e desmotivagdo. Atualmente, a psicologa percebe que dificuldades nas
relagdes interpessoais tém voltado, principalmente no que envolve habilidades sociais em
fazer amigos, de estabelecer uma relagdo mais intima com o outro (namoros), dificuldade em
se expressar e sentimento de “cancelamento” pelos pares. Além disso, muitos quadros de
ansiedade, alguns com panico ou queixas somaticas no corpo como sincopes, muita disforia,
sentimentos de inutilidade, apatia, e até quadros mais de cunho clinico como a sindrome
vasovagal, por exemplo.

J& no campus Garopaba, o psicologo educacional apontou muita dificuldade de
adaptacdo dos ingressantes de 2021, estudantes do género feminino tiveram mais crises de
ansiedade e diagnodsticos de depressdo. A grande maioria das queixas dos estudantes eram
relacionadas a dificuldades nos contetidos (defasagem na aprendizagem), dificuldades no
relacionamento familiar, dificuldades nas relagdes interpessoais com os colegas de turma,
dificuldades com os prazos de entrega e, em especial e majoritariamente, dificuldade em
permanecer em sala de aula. Havia muitas saidas de sala e os alunos se sentiam confortaveis
em ficar na sala dos assistentes de alunos, fato que foi alvo de reclamacdes frequentes dos
docentes em conselhos de classe; o que era ponderado pelos servidores da Coordenadoria
Pedagogica, remetendo a situagdo de retorno da pandemia e dificuldades com adaptacdo e
retorno a rotina de atividades.

A rotina incessante de estimulos digitais produzia mais insegurangas e aceleracao
nas pessoas, sendo que na educacao € notavel os prejuizos na aprendizagem e — muito além da
aprendizagem — na interagdo social entre criangas e jovens. “Porque foi um momento bem
impactante. Eu acho que a pandemia afetou muito a gente no sentido de a gente ndo saber
mais socializar. Tipo, estar em sociedade, ir para a escola, estudar, mudou tudo.” (grupo
focal 5). Os jovens de hoje na época da pandemia eram ainda criangas no Ensino Fundamental
e tiveram seus momentos de brincar e socializar com outras criangas via isolamento e pela

insercao compulsoéria de telas na rotina familiar e escolar.
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A desigualdade social junto a ndo equiparagdo entre realidades escolares produziu
um aprendizado desigual perante os estudantes brasileiros: “So quem tinha mais condigdo teve
as melhores aulas.” (grupo focal 6). Muitos tiveram que se adaptar ao ensino remoto sem ter
0s recursos necessarios, como computadores, o que levou a dificuldades de aprendizagem,
reprovagdes € junto a um sentimento de perda: "perdi um grande ano, tipo, um ano que era
pra eu estar aprendendo a fazer um monte de coisa, eu perdi, deixando de lado" (grupo focal
4). O sentimento de perda de vida ¢ muito visivel nas falas, tanto em relacao a aprendizagem
como no bem-estar.

O proprio professor ndo estava preparado para lidar com uma realidade tao diversa
¢ desafiadora para despertar o interesse dos estudantes: “foi assim pra grande maioria, porque
era um experimento, era algo novo, era algo que a gente ndo tinha passado antes, e a gente
lidou da melhor forma que conseguiu.” (grupo focal 1). Os alunos reconhecem que era dificil
manter uma rotina normal de estudos e se sentirem motivados a acompanhar as aulas remotas.
Alguns por ndo terem os aparatos necessarios, ou também por recusarem aquele modo novo
de ensino.

Com relagao aos habitos de acesso as telas, os estudantes mencionam que antes da
pandemia, pela pouca idade, nem acessavam celular, brincavam e interagiam mais na rua com
os amigos e vizinhos, mas que quando a pandemia chegou esse uso foi obrigatério para
acompanharem as aulas, pois muitos nem possuiam computador em casa. Junto a esse acesso,
entraram em contato com outros conteudos como jogos, redes sociais, grupos etc.: “alguém
aqui deve conhecer uma coisa chamada RPG®. [...] E uma coisinha um pouco duvidosa, que
acaba um pouquinho com a sua saude mental.” (grupo focal 1). Esse consumo exacerbado se
intensificou no periodo pandémico e continuou aumentando atualmente. A falta de

acompanhamento psicoldgico, mesmo quando necessario, foi outro agravante.

Eu estava muito mal naquela época. So que eu ndo conseguia acompanhamento
psicologico. Enfim, fui melhorando sozinha. Mas o celular também. Eu acho que eu

® RPG, ou Role-Playing Game, constitui-se geralmente por um narrador chamado mestre, que descreve o mundo,
os eventos e controla os personagens nao-jogadores, enquanto os jogadores reagem e tomam decisdes com base
nas agdes de seus personagens. O RPG pode ser jogado de forma presencial, online ou em videogames,
utilizando regras, um cenario de ambientacdo e, em muitos casos, dados para determinar o sucesso das agdes.
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era muito menos ansiosa antes da pandemia. Eu ficava mais com a minha familia,
pegava menos o celular.

As dificuldades de interagdes sociais trazidas pelo isolamento social fizeram com
que o uso de telas se tornasse ainda mais recorrente por parte dos jovens, se tornando um
meio de fuga ou uma falsa ilusdo de melhora na saide mental. Mas essa ilusdo se apresenta
nas proprias falas, quando afirmam que antes da pandemia, naturalmente com menos uso do
celular, o jovem se sentia menos ansioso. Esse vicio, porém, ndo cessou com o fim do
isolamento.

Mesmo ap6s o retorno das aulas presenciais muitos jovens mantiveram o habito
de estar constantemente conectados, afetando sua atengdo e desempenho: “Eu mexia a manha
toda no celular, ndo prestava atengdo numa aula. So que eu sempre tirei nota boa, porque [...]
eu gravava as coisas.” (grupo focal 3). Houve a intensificagdo do uso de celulares e redes
sociais, descritos como viciantes e prejudiciais: “Foi onde eu mais fiquei viciado (...) surgiram
os aplicativos agora de videos curtos que vai viciando a gente. Tinha que desinstalar tudo pra
voltar a focar.” (grupo focal 4). Esses relatos refor¢am o fato de que terem um dispositivo e
sua posse os torna dependente de emitir e que apenas a desconexdo pode interromper a
distracao causada.

O celular, inicialmente um escape do tédio e do isolamento, torna-se uma
armadilha de procrastinagdo e alienagdo, com impactos diretos na concentracao, foco escolar
e satde mental. O simbolo de um consumo automatizado, no qual a presenca digital se
sobrepoOe a experiéncia vivida: “Fora o esporte, tudo tava, sabe, decaindo [...] eu fiquei uma
pessoa muito ansiosa.” (grupo focal 3). Com a aceleragdo e o isolamento vieram transtornos
emocionais, sentimento de inadequagdo e medo do futuro: “Eu fico muito acelerado. Eu tenho
que construir algo da minha vida. A gente acaba perdendo pequenos detalhes das coisas.”
(grupo focal 1). Muitos relatam perda de proposito, excesso de cobranca e uma sensagao
constante de que estdo atrasados na vida, especialmente por causa das exigéncias educacionais
e sociais, como o vestibular.

Essa normalizacao do acesso precoce e intenso as telas aponta para uma cultura de

consumo digital muito presente e ndo mediada que se intensificou na pandemia, gerando
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habitos que perduram no presente. Os adolescentes apontam que antes da pandemia, “a galera
da nossa idade ndo tinha tanta maturidade pra pensar nas coisas mais a frente” (grupo focal
5). No entanto, com o isolamento e a exposi¢ao intensa a realidade dos outros nas redes
sociais, houve um despertar abrupto para questdes de inseguranca, comparacgao e sofrimento:
“A gente teve muito acesso a vida de outras pessoas... isso afetou muito a nossa saude
mental.” (grupo focal 6) A fala evidencia o peso das redes na constru¢do de uma autoimagem
fragilizada.

Além disso, a perda de familiares e o luto coletivo acentuaram os quadros de
depressdo e ansiedade. A falta de socializagdo, mencionada repetidamente, ¢ percebida como
raiz de uma juventude mais introspectiva, ansiosa e desconectada fisicamente. Uma das vozes
sintetiza bem essa perspectiva: “Se ¢ algo que é ruim mentalmente, tu ndo consegue
desenvolver as coisas ao seu redor.” (grupo focal 6). Os jovens relatam um impacto direto da
pandemia na satde mental evidenciado pelo isolamento, perda de entes queridos € uma
exposi¢do excessiva as redes sociais. Ha relatos acerca da pandemia como fator preponderante

para um ritmo mais acelerado nas rotinas diarias.

Ah sobre a aceleragdo acho que como ja foi falado a pandemia influenciou muito
porque antes a gente tinha uma rotina totalmente diferente do que passou a ser e
depois da pandemia a gente teve que fazer tudo as pressas vamos dizer assim.
Principalmente relacionado ao curso, prejudicou bastante. _ Acho que na verdade
prejudicou ndo somente o nosso ensino mas também a nossa mente acelerou muito
porque a gente tava num negocio e tava preocupado com o que tava acontecendo ld
fora e a gente de modo geral a gente passou por processo de ‘aceleramento’ uma
preocupagdo querendo ou ndo a gente ndo tinha muitas noticias. (grupo focal 2)

A juventude ¢ definida por esses jovens como uma geracdo moldada pela
pandemia, pela hiperconexao e pela soliddo. A socializacao presencial perdeu espaco para o
convivio digital, o que, para eles, representa uma perda afetiva e cultural: “4 gente prefere
ficar no celular do que jogar bola na rua. O sedentarismo aumentou bastante.” (grupo focal
6). Esse acesso irrestrito alimenta expectativas e frustragdes, além de modificar
comportamentos sociais: “A gera¢do dos nossos pais conhecia a cidade. A gente conhece o
mundo. (grupo focal 6). O excesso de informacao causa desconexdo com a propria realidade e

auséncia de sentimento de pertencimento com a comunidade.
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A adaptacdo da juventude a tecnologia € vista como um experimento social, pois as
geragdes anteriores ndo tinham essa vivéncia. Ainda que reconhegam ganhos (como a
diminui¢do de preconceitos), os jovens lamentam o isolamento social e mostram nostalgia por
formas mais simples e presenciais de convivéncia: “Tem uma diferen¢a gigantesca da nossa
Jjuventude de hoje [...] por ndo poder sair de casa.” (grupo focal 1). H4 um reconhecimento
de que os vinculos interpessoais estdo sendo substituidos por interagdes digitais mais
superficiais.

Consequentemente a pandemia trouxe muito mais que uma rotina de aulas remotas,
trouxe desconexdo com a vida real e acesso a contetidos inadequados e interacdo com pessoas
externas a sua realidade ou comunidade. Em todos os grupos focais ouvidos ha relatos de
déficit na aprendizagem no decorrer dos anos em que estudaram via ensino remoto, além das
dificuldades psicossociais: "Ficar em casa o tempo inteiro ndo é bom... particularmente ndo
consegui aprender quase nada... eu tive que correr muito atrds." (grupo focal 3). Esse
depoimento demonstra como o ensino remoto gerou defasagens cognitivas € emocionais.

A culpa internalizada "serd que o problema sou eu?" ¢ um sintoma claro da
ansiedade por desempenho que afeta jovens pressionados a manter produtividade mesmo em
um cenario de crise. O sentimento de culpa associado ao uso do celular, revela uma
autoimagem marcada por cobranga e frustragdo: “Adgora quando eu pego o celular, tipo, pra
ficar assim, eu me sinto muito culpada.” (grupo focal 4). Esse sentimento reflete a tensdo
entre lazer digital e produtividade escolar, além de indicar um possivel efeito psicologico

duradouro da pandemia: a dificuldade de se desligar sem culpa.

Eu era uma pessoa ansiosa, so que ndo era algo que me afetava muito. Quando
voltou as aulas, eu vi que comegou a afetar demais. Crise de panico. Eu comegava a
chorar na aula. Porque eu ndo conseguia ficar...Comecava a me dar uma coisa
muito ruim. Ndo gosto nem de lembrar. E eu marquei uma consulta com a
psiquiatra. Pra conseguir tomar o remédio. E também comecei a fter
acompanhamento com a psicologa. (grupo focal 5)

Um dos temas mais recorrentes nas falas ¢ o impacto emocional do isolamento e
do uso excessivo de tecnologia. Vdrios estudantes relataram episddios de ansiedade,

depressdo e busca por apoio psicologico: “Tive que procurar ajuda médica, porque me afetou,
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eu virei uma pessoa muito ansiosa [...] eu também fiquei um pouco com depressdo.” (grupo
focal 3) Entretanto, hd também uma resisténcia ou dificuldade em acessar tratamentos
convencionais, como a psicoterapia: “Psicologa, eu odiei [...] até hoje eu ndo procurei. A
unica coisa que eu fago é tomar remédio pra ansiedade.” (grupo focal 3). Outros encontraram
refiigio em atividades fisicas, como esportes, academia e danca, destacando a importancia de
praticas corporais para o equilibrio emocional: “4 danga foi o meu refigio dessa época,
porque eu dangava o dia inteiro [...] foi o que me ajudou muito. ”(grupo focal 3).

Sobre o acompanhamento psicoldgico pos-pandemia, em todos os grupos ouvidos
ha ocorréncia de relatos que ap6s o periodo pandémico tiveram que buscar ajuda: “Tanto que
depois de um tempo eu tive que procurar ajuda psicologica. Foi bem mal. Eu acho que a
pandemia impactou muito a minha vida.” (grupo focal 5). Ha relatos também de como o
periodo de excegdo afetou o humor: “E isso me afetou e me afeta até hoje, né? Porque, enfim,
eu continuo uma pessoa estressada. Eu ainda sinto que eu tenho bastante resquicios dessa
época que era mais, como eu posso dizer?” (grupo focal 5). Nesse caso, fica evidente nos
relatos uma grande proporc¢do de sofrimento subjetivo causado pelo periodo de excecdo e que
estd presente no comportamento dos jovens, influenciando suas relagdes interpessoais.

Outro ponto abordado foi a banalizagdo dos sofrimentos psiquicos: "As pessoas
comegaram a tratar algumas coisas mentais como algo banal, sem muitas vezes ir num
psicologo... acaba afetando quem realmente tem o diagnostico." (grupo focal 3). Essa critica
mostra uma consciéncia da diferenca entre autoafirmacdes de sofrimento e diagnosticos
clinicos, € como o uso superficial desses termos pode esvaziar debates sérios sobre saude
mental.

A saiude mental ¢ tratada como um problema crescente e complexo, que precisa sair
do ambito clinico e entrar nos espagos coletivos: “Precisa comegar a ndo ser tratado somente
por psicologos. Poderia ser trazido pra dentro da sala de aula como uma conversa em
grupo.” (grupo focal 2). Ha uma percepcao de que os estados emocionais dos colegas muitas
vezes sao invisiveis, e que a escola poderia mediar isso com mais escuta e acolhimento:

“Muitas vezes a gente td assim cabisbaixo ndo somente por momentos aqui, mas por coisas
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que a gente também pode ta trazendo de fora.” (grupo focal 2). Quando os jovens falam
sobre a saide mental, o tema surge com seriedade e empatia, demonstrando que o tema carece
de mais debate e reflexdo por parte principalmente da comunidade escolar.

Apesar da pouca idade que tinham na época da pandemia, mencionam o quanto
esse periodo impactou a forma de sentir e de se relacionar com os amigos e que perderam
oportunidades de interagdes, ja que atualmente estdo em uma fase com mais responsabilidades

com o Ensino Médio, no qual esses momentos sdo mais esporadicos.

[...] aula online, dai so ficar em casa. Acho que isso gerou muita ansiedade em todo
mundo. Em mim, principalmente. Porque, né, eu estou falando o que eu sei, mas o
resto. E porque eu gosto muito de sair, de ver pessoas, de conversar com gente nova.
E ficar ali dentro de casa, so com a minha familia, me dava assim... Nossa, ndo
gostava. (grupo focal 5)

A pandemia também ¢ lembrada como um momento de desorganizagdo
pedagogica e auséncia de aprendizagem significativa: “A escola ndo ensinava nada. So6
mandava colar uns “PDFzinho”. FEla fingia que dava aula e a gente fingia que
estudava”(grupo focal 2). Um ponto de consenso entre os jovens € a percepgao de que pouco
ou nada foi aprendido nas aulas remotas. Muitos dormiam nas aulas, ndo se sentiam
motivados e esse periodo ¢ descrito como um vazio escolar. “As pessoas dormiam na aula.
Tipo, ndo adiantava muita coisa. E como se a gente ndo tivesse estudado. Acho que ninguém
aprendeu online. A gente perdeu tudo aquilo.” (grupo focal 5. H4 um forte sentimento de
tempo perdido e de aceleragdo precoce da vida escolar e social nos depoimentos.

Vérios estudantes relataram uma transicdo abrupta entre fases da vida, como
passar da infancia para a adolescéncia sem a mediacdo gradual da escola. “Foi muito diferente
do sexto para o oitavo... eu ndo sabia como estudar. Essa fase da pandemia saiu ali da minha
infdncia... Foi o periodo mais importante para a formag¢do da minha personalidade.” (grupo
focal 5). A necessidade de fazer tudo as pressas durante a pandemia ¢ destacada,
especialmente no ambito escolar, reafirmando uma dificuldade em obter rotinas de estudos ou
de retornar a rotinas anteriormente preestabelecidas.

A aceleragdo também ¢ percebida como uma pressdo para retomar a normalidade

sem ter se recuperado plenamente do trauma vivido, o que gera dificuldades de adaptagdo até
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hoje. A ideia de aceleragdo ¢ ambigua: enquanto no aspecto educacional os jovens relatam um
atraso severo, no plano social e psicologico observam um amadurecimento for¢ado e precoce.
“Ndo teve muita aceleragdo do aprendizado... foi um tempo bem complicado. A gente viu a
vida de muitas pessoas que ndao eram da nossa faixa etaria [...] teve essa aceleragdao mental.”
(grupo focal 1). Os relatos remontam a ideia de que a convivéncia for¢ada durante o periodo
de isolamento com as realidades tanto familiar como de terceiros influenciou no
comportamento e desenvolvimento pessoal.

A contradicao entre atraso escolar e aceleragao subjetiva revela a complexidade
do periodo pandémico. H4 uma meng¢ao em um grupo focal sobre como a pandemia impactou
diretamente o desenvolvimento do jovem enquanto crianga: “Eu perdi muito a parte dessa
minha infdncia com a pandemia, porque ndo tinha como sair pra brincar.” (grupo focal 4).
Essa fala ¢ uma critica sensivel a substituicao do brincar livre pelo entretenimento digital, que
embora preencha o tempo, nao substitui as experiéncias formativas da infancia, fato que ¢
mencionado pelo autor Haidt (2024) a respeito do efeito das telas na diminui¢do do ludico.

Os adolescentes sentem que perderam etapas importantes da infancia/juventude,
sendo empurrados para uma maturidade emocional sem a devida preparacdo. A sensagdo de
estar sempre atrasado e de ter que correr para “chegar 14 esta muito presente: "4 cabega
exige que a gente tenha mais responsabilidades mais cedo... como se com 25 anos, se eu ndo
tiver formada, eu ndao sou nada na vida." (grupo focal 3) Essa aceleracdo gera uma pressao
temporal intensa associada a idealizagdo de sucesso precoce, como se a juventude devesse ser
um periodo ja concluido antes mesmo de comegar.

Esse atraso coexistiu com uma aceleragao subjetiva: o acesso irrestrito a internet e
as redes sociais fez com que jovens entrassem em contato com experiéncias e estilos de vida
que ultrapassam sua faixa etdria. Isso gerou uma sensacdo de querer amadurecer mais rapido:
“Teve essa vontade de ter a vida das pessoas que sdo mais velhas.” (grupo focal 6). Assim, o
tempo vivido na pandemia originou algo contraditério: houve um atraso nas experiéncias
tradicionais da juventude (escola, amizades, eventos), mas também uma aceleragao do desejo,

da informagao, da exposi¢ao ou emissao ao mundo.
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Ao entrar no IF, os alunos se deparam com a exigéncia de maior autonomia,
condicdo que entra em conflito com a passividade e o descompromisso herdados do periodo
pandémico: “Aqui no IFSC é muito: se tu quer aprender, é contigo. Eu deixei de fazer muita
coisa (...) fui levando, por causa que o conteudo, o celular, é tdo acessivel.” (grupo focal 4).
Esse choque entre a cultura da autonomia e os habitos pandémicos de passividade gera
angustia, frustragdo e sensagdo de perda de tempo: “Senti que eu perdi um grande ano.”
(grupo focal 4). O sentimento de perda que afeta as relacdes € o modo de experienciar novas
etapas educacionais ¢ comum nos relatos.

Apos o retorno das aulas presenciais, muitos jovens sentiram que o tempo “correu”
e foram obrigados a se adaptar rapidamente, muitas vezes abrindo mao do lazer e do convivio
social: “Agora no terceiro [ano] eu té6 muito focada em passar no vestibular [...] Eu ndo fico
mais no Instagram porque minha prioridade é outra agora.” (grupo focal 3). Essa aceleracao
intensificou a sensagdo de esgotamento e cobranga pessoal, muitas vezes internalizada: “No
meu primeiro ano eu tava muito, muito, muito obcecada em prestar nota boa, e eu acabei ndao
focando no resto [...] eu podia ter aproveitado mais.” (grupo focal 3). A pressdao por
desempenho recai sobre o jovem de modo a dificultar a vivéncia pessoal de experiéncias
tipicamente juvenis que possibilitam bem-estar.

A critica a sobrecarga no ensino técnico também ¢ evidente. Jovens relatam
dificuldade em conciliar estudos, vestibular e outras demandas da vida cotidiana, o que
acentua o cansago € o estresse: "A gente ta tendo muito trabalho logo nas primeiras semanas
de aula, que eu queria focar mais no estudo pro vestibular." (grupo focal 5). Os estudantes
sentem que tiveram um enorme prejuizo em relagdo ao fim do Ensino Fundamental, sendo
esse base para o Ensino Médio, e veem esta questdo como se fosse uma sequela daquele
periodo. Os motivos sdo os mais variados: dificuldades de acesso, dificuldades da escola
conseguir se adequar as restricoes, desinteresse pelas aulas remotas, dificuldades de

concentracao, etc.

Ta sendo muito bom assim, mas agora sabe assim, acho que a gente td cansado, td
batendo assim um desdnimo. Acho que a gente depois da pandemia, a gente ficou
com uma preguica de estudar. E dai também atrapalhou bastante o meu ensino sabe
na pandemia. Que também la na escola onde eu estudava eles ndo pegavam muito .
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Dai é onde que atrapalhou muito mais ainda . Fui aprender a dividir aqui, pra ter
nogdo! E isso. (grupo focal 2)

Os estudantes compartilham que antes da pandemia tinham um ritmo intenso de
estudo, mas que foi interrompido abruptamente: “Antes da pandemia, eu sempre estudei muito
(...) e depois eu desacelerei num nivel que eu parei.” (grupo focal 4). Esse “parar” ndo ¢
apenas fisico, mas envolve uma ruptura no engajamento com a escola e com o proprio desejo
de aprender, o que os proprios psicologos das instituicdes j4& mencionaram anteriormente a
coleta de dados e que gerou dificuldade em retomar o ritmo pos-pandemia: “Eu sofri muito
com isso, a pegar o ritmo novamente.” (grupo focal 4). Ha aqui uma critica implicita ao
sistema educacional que, ao ndo exigir durante a pandemia, contribuiu para essa estagnagao.

Apesar das dificuldades, ha também indicios de uma virada de consciéncia nos
relatos: “Foi uma das melhores coisas que eu fiz” (ao decidir estudar novamente). Agora que
eu to tomando consciéncia disso (...) ta aceitavel.” (grupo focal 4). Essas falas revelam
resiliéncia e capacidade de retomada por parte dos jovens, mesmo considerando que sejam
processos lentos e subjetivos. A pandemia transformou drasticamente as rotinas dos jovens,
trazendo desafios e algumas adaptacdes.

A rotina "antes da pandemia era uma coisa, depois da pandemia foi outra”
(grupo focal 6). Os estudantes enfatizaram também que a transi¢@o entre Ensino Fundamental
e Médio nao ocorreu de modo gradual, o que fez, por exemplo, um aluno passar do sexto ano
com adaptagdo prejudicada para o retorno do ensino presencial no oitavo, sem uma transi¢ao
adequada para uma rotina de estudos mais complexa. Ademais, os estudantes relatam uma
aceleracdo da rotina com o passar dos anos, como um resquicio da rotina exaustiva provocada
pela pandemia. “4 gente estd tdo acelerado, tdo preso numa rotina. Enfim, varias coisas que a
gente esquece. A gente so esta vivendo as consequéncias. E a gente estd levando elas. Mas a
gente ndo para para pensar que isso foi uma pandemia.” (grupo focal 5). Os jovens
enfrentam um periodo de transicdo com expectativas e pressdes significativas, adaptando-se
as rotinas e sentindo os efeitos inconscientemente.

Fica evidente que a conexdao ininterrupta potencializada pela pandemia vem

afetando a forma de raciocinar e de reagir a estimulos. Essa maxima de estar conectado
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respondendo e reagindo a todo o momento sem desligar o celular ¢ constante no dia a dia.
Apesar de serem jovens que cresceram ja utilizando a tecnologia, dividem opinides quanto a
necessidade desta dindmica frenética. Ao mesmo tempo que veem a tecnologia como inerente

para facilitar o cotidiano e a interacdo, seus efeitos sdo sentidos na aprendizagem.

Acredito que tem aumentado muito pds-pandemia, a gente esta muito mais conectado,
e o consumo com informagoes gerais pode, ndo sei, bagungar uma pouca cabega,
pode acelerar tudo, porque é muita informagdo a todo momento, com o uso do
telefone, enfim. Eu acho que isso tem dificultado a questdo dos estudos, por exemplo,
tem que lancar muitas informagoes, ¢ dificil a gente raciocinar, interligar tudo, entdo
eu acredito que mais ou menos isso. (grupo focal 3)

A realidade de ter jovens mais ansiosos e com dificuldade concentracdo ja ¢
considerada como uma espécie de epidemia, fato que refor¢a a singularidade do momento
historico constituido por uma juventude tipicamente excitada: “A juventude de hoje [...] sofre
com esse acumulo de informagdo, com esse milhdo de coisas que a gente vé a todo momento."
(grupo focal 4). O vicio e o sentimento de aceleracdo por meio do celular ¢ inerente a maioria
das vozes e discursos dos jovens ouvidos “/.../sempre que eu fazia todas as atividades, e dai
eu fiquei acelerada desde ld, quando eu vim pra cad, eu ainda estava no ritmo assim, entdo
acabou que ndo mudou muita coisa, so que agora, eu uso muito mais o celular/...] (grupo
focal 4).

Sdo nuances que evidenciam como a satde mental dos jovens vem sofrendo
alteracdes desde a pandemia. A aceleragdo referenciada pelos jovens acima demonstra que em
situagdes graves como a que culminou o periodo de excecao e de isolamento social, devido ao
consumo de noticias e demandas o tempo todo por meio tecnolégico e meio jornalistico os
jovens observam uma aceleragdo tanto em atividades como na parte mental, ocasionada pela
ansiedade ou preocupacao e sentem que perdura ainda mais na rotina atual do curso.

O periodo de isolamento intensificou o uso de telas e contribuiu para uma
percepgao de vida apressada e ansiosa: “Depois da pandemia a gente teve que fazer tudo as
pressas. A mente acelerou muito porque a gente tava preocupado com o que acontecia la
fora.” (grupo focal 2). A ideia de que a acelera¢do da informacdo gera ansiedade aparece

varias vezes: “Hoje em dia, se tu manda uma mensagem, ja causa ansiedade se ndo
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respondem logo.” (grupo focal 2). Apesar das dificuldades, alguns jovens relatam um retorno
ao convivio familiar e a valorizacao de rituais simples, como tomar café da manha com a mae.
“Ultimamente eu té6 tomando mais café com a minha mde, conversando mais com ela.” (grupo
focal 1). Isso representa um desejo de desacelerar e recuperar vinculos afetivos antes
ofuscados pela rotina tecnologica e escolar.

A aceleracdo do tempo, a0 mesmo tempo em que desorganizou a rotina e
fragmentou lacos, também parece ter aberto espaco para a descoberta de praticas mais
introspectivas e significativas — como a musica e a culinaria — ainda que de forma forcada
pela auséncia de alternativas. Os reflexos de uma pandemia dessa natureza podem ressoar por
muito tempo ainda, visto que os momentos para reflexdo e tratamento destas questdoes sdo
quase que abreviados pela necessidade de aceleragdo da retomada e continuidade no ensino,
trazendo ainda mais dificuldades de superagao.

A pandemia intensificou quadros de ansiedade entre os jovens e houve mengoes
explicitas ao uso de medicacdo e acompanhamento psicoldgico. Outros relataram nao terem
desenvolvido depressdo, mas vivenciaram medos profundos, como o temor da perda de
familiares. Tais relatos revelam como a pandemia intensificou questdes emocionais € como 0s
jovens buscaram ou ndo apoio profissional, o que também reflete sobre a presenca (ou
auséncia) de politicas de cuidados psicoldgicos acessiveis.

Estas impressoes iniciais, considerando a andlise de conteudo de Bardin (2011),
servem como base para um aprofundamento dos dados coletados, no qual cada um desses
temas pode ser explorado mais sistematicamente, buscando a frequéncia de termos, a
identificagdo de categorias e a inferéncia de significados latentes, além de outras realidades
como estados emocionais, valores e motivagdes que se manifestam através do discurso dos

jovens.

6.3 CATEGORIZANDO JUVENTUDE EXCITADA

A leitura flutuante ¢ a primeira etapa e atividade na Analise de Conteudo,
conforme Bardin (2011). Nela, o objetivo € estabelecer um primeiro contato com o material a

ser analisado, permitindo que impressdes e orientagdes iniciais surjam. E uma fase
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exploratoria, na qual a leitura se torna gradualmente mais precisa em fun¢do de hipoteses que
emergem e da projecdo de teorias pertinentes.

Trata-se de uma técnica de ruptura com a intuicao facil, que obriga a um tempo de
laténcia entre as primeiras impressoes e as interpretagdes definitivas. Realizando essa leitura
flutuante das falas dos jovens, surgem as seguintes impressoes e temas predominantes: Saude
Mental e a Pandemia como ponto de mutacdo, que permite emergir as primeiras impressoes €
formular hipoteses sobre a juventude excitada, como a correlagdo entre o uso excessivo de
tecnologia e o aumento da ansiedade e do imediatismo. Para discutir e analisar as falas dos
jovens a luz da categoria em questdo, conforme a andlise de Bardin, ¢ essencial retornar ao
conceito de juventude excitada e, em seguida, aplicar as ferramentas metodoldgicas de Bardin
a riqueza dos depoimentos.

Juventude excitada ¢ uma constru¢io que se insere na dindmica de uma sociedade
de consumo e adaptacdo as demandas da era tecnologica e do mercado de trabalho do século
XXI. “Essa juventude ¢ um alvo para o mercado, refletindo seu poder de consumo, pelo
carater revoluciondrio que possui, mas que claramente a historia coloca muitas vezes como
“ameaca”, segundo Savage (2009, p. 11). A juventude, como categoria social e histdrica, esta
profundamente ligada aos interesses mercantis do capital, sendo impulsionada a um ritmo
acelerado de consumo.

Essa excitacdo, ja mencionada por Tiircke (2010) se manifesta na busca por prazer
transitorio, excitagdo, alivio e gratificagdo instantdnea, muitas vezes como uma forma de
rebeldia ou transmutagdo precoce para a vida adulta, na ilusdo de obter recompensas (efeito
dopamina). O uso excessivo de telas ¢ um componente central dessa dindmica, resultando em
limitagdes intelectuais, sensoriais, interacionais e corporais. Trata-se de uma sistematica para
capturar a aten¢do, o tempo e a racionalidade dos jovens, com a promessa de liberdade e
protagonismo, amplamente difundida pelo consumo e pela busca pelo caminho mais facil.

Com base na metodologia de analise de conteudo de Bardin (2011), é possivel
identificar padrdes e recorréncias nas falas dos jovens que apontam para as caracteristicas da
categoria de andlise juventude excitada. As unidades de registro sdo compostas de palavras,

frases ou temas que expressam as caracteristicas da juventude excitada nas falas dos grupos
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focais ouvidos. Por exemplo, as palavras “aceleragdo”, “ansiedade”, “celular”, “telas”,
“consumo”, “vicio”, “dependéncia” sao unidades de registro evidentes.

A unidade de contexto trata-se da fala completa de cada jovem sobre um
determinado tema proposto na atividade realizada para a escuta (satide mental, aceleracao,
telas, consumo, rotina etc.), para entender o sentido completo do que foi dito. Os padrdes e

recorréncias nas falas dos jovens, observados nas fontes, podem ser quantificados e

exemplificados da seguinte forma:

Tabela 2 — Padrdes e Recorréncias nas Falas dos Jovens

Nimero de
Termo/Tema Especifico a .
ocorréncias
“Acelera¢do” (incluindo formas relacionadas como “acelerado/a/os/as”, 55
“acelerando”)
“Tela(s)” (incluindo “tela” e “telas” especificamente) 47
“Ansiedade” (incluindo formas relacionadas como “ansioso/a/os/as”) 37
Ideia de “comparagdo” em relagdo as redes sociais/outras pessoas 4
“Pressao” para se formar (incluindo “cobrancas” e “foco em passar’) 6
“Vicio” e “Dependéncia” do celular/tela 12
Ligacao explicita entre “Aceleracao” e “uso do celular/telas/tecnologia” 8
Ligac¢do explicita entre “Telas” e “Ansiedade”

O termo aceleragdo e suas variagdes sdo frequentemente mencionados para
descrever a percepgao dos jovens sobre a vida moderna. Por exemplo, um jovem de 14 anos
inicialmente associou “aceleragao” a falta de progresso no aprendizado durante a pandemia,
destacando que “ndo teve muita aceleracdo do aprendizado”. No entanto, outros jovens
expandiram o conceito para incluir uma aceleragdo nas questdes adolescentes e uma
aceleracdo mental impulsionada pelo acesso a internet e a vida de outras pessoas por meio das
redes. H4 um sentimento de que tudo precisa ser agora, levando a uma geragdo muito
acelerada. A aceleracdo ¢ percebida pela necessidade de acelerar videos para assistir € na
dificuldade de se concentrar em conteudos mais longos.

O uso de telas ¢ um tema central nas discussoes, amplamente percebido como um
fendmeno comum na vida dos jovens, especialmente apés a pandemia. E apontado o excesso

de tecnologia e de telas, com preocupacdes de que criangas e jovens estejam deixando de
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viver para simplesmente ficar no celular o dia inteiro. H4 uma forte dependéncia, com a
sensagdo de que o celular ¢ parte de seus corpos ou continuacao deles, sendo que,
paradoxalmente, a recente proibicao de celulares nas escolas ¢ vista como muito positiva para
melhorar o foco e a socializagao.

A ansiedade ¢ descrita como um problema generalizado ¢ muito comum hoje em
dia entre os jovens. Ela ¢ frequentemente associada a satde mental e aos desafios da vida
escolar e social. As cobrancas e o desejo de estar adiantado na vida escolar também
contribuem para a ansiedade. H4 uma percepcao de que a ansiedade ¢ normalizada, embora
seja um problema sério e que a falta de rotina e o excesso de tempo no celular também podem
contribuir para tal condigao.

A comparagdo social, especialmente através das redes sociais, ¢ explicitamente
mencionada como um fator que afeta negativamente a saide mental dos jovens,
principalmente por promoverem a comparacao constante da propria vida com a vida de
outros, gerando inseguranca, desgaste e baixa autoestima. A pressdo ou cobrangas sobre 0s
jovens para alcangarem marcos na vida rapidamente, como ingressar na faculdade e ter uma
carreira definida pode ser autoimposta, como o foco em passar no vestibular e a crenca de que
¢ preciso ter certas conquistas para ser alguém na vida.

Os jovens reconhecem abertamente o vicio e a dependéncia em relagdo ao uso do
celular e das telas. Um participante de 15 anos afirmou ter desenvolvido um vicio no celular
na infancia. O consumo de videos curtos nas redes sociais ¢ explicitamente ligado a dopamina
liberada e a geracdo de um vicio e dependéncia. As falas dos jovens estabelecem uma
conexdo direta entre a aceleragdo e o uso intensivo de tecnologias e celulares. E notavel que o
uso do celular estd muito ligado a aceleragdo. A estrutura de conteudo nas redes sociais, com
videos curtos a partir de 15 segundos, leva o cérebro a querer acelerar tudo, até¢ mesmo a fala
dos professores durante uma aula. O aumento da tecnologia e das redes sociais ¢ visto como
um acelerador para as pessoas, as quais aceleram cada vez mais as fases da vida.

A propria sociedade moderna ¢ descrita como um paradigma de aceleracdo de

emissdo por meio do uso de aparatos tecnologicos e a relacdo entre tela e ansiedade ¢
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explicitamente mencionada. O consumo excessivo das telas ¢ listado como algo que piorou a
saude mental. A distracdo com dispositivos contribui para o aumento consideravel da
ansiedade, pois a estrutura das redes sociais, com seu contetido abreviado, gera impaciéncia
para conteudos mais complexos. A ansiedade ¢ também associada diretamente ao celular e a
incapacidade de largar o aparelho, o que leva a um ciclo de ficar cada vez mais ansioso
(nomofobia).

A frequéncia de termos e temas especificos como aceleragdo, tela(s) e ansiedade ¢
um indicador de suma importancia. A repeti¢ao da ideia de comparacdo em relagdo as redes
sociais € a pressao para se formar rapidamente ou ter mais responsabilidades demonstra a
recorréncia desses padroes. A reiteracdo de certas ideias, como o vicio e dependéncia do
celular, indica uma tensdo psicologica por parte dos jovens e uma ligacdo explicita entre
aceleracdo e uso do celular, e entre telas e ansiedade sdo exemplos de coocorréncia (Bardin,
2011)

Essas associacdes revelam como os jovens percebem esses fendmenos como
interligados em suas vidas. A interpretacao realizada, utilizando as ferramentas da anélise de
conteudo — como forma de dar rigor e profundidade as observacdes dos padrdes e recorréncias
nas falas dos jovens —, aponta para como a juventude excitada ¢ reflexo das pressdes
contemporaneas, de modo que sdo elencadas quatro categorias a partir do agrupamento de

parte das vozes que reafirmam o conceito de juventude excitada nas proximas subsecoes.

6.3.1 Excitagdo e vicio

O uso de telas ¢ um tema central entre os grupos ouvidos, com percepgdes sobre
seus aspectos positivos e negativos e de como a pandemia intensificou sua presenca na vida
dos jovens. A sistematica que Tiircke (2010) j& mencionava como uma compulsdo a emissao
sob condi¢des microeletronicas e mercadologicas adquire nova roupagem atualmente com o
acesso irrestrito a midias sociais na palma da mao “Nao se trata, necessariamente, de vestir
uniformes ou andar em passos sincronizados, mas sim de estar “ligado”, em condigdes de

emitir (Tiircke, 2010, p. 65) As telas se tornaram "muito comum na vida de todos os jovens"
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(grupo focal 6). Essa presenca ¢ vista como porta de entrada para inimeros vicios virtuais
como jogos, conteudos improprios e até para pedofilia.

A maxima de estar conectado a todo momento e imdvel se consolida cada vez
mais cedo entre as geracdes que estdo surgindo, sendo que os jovens alertam para essa
mudanga de comportamento entre as criangas muito novas:“parece que eles ja nascem
mexendo com o celular, que é o vicio ja desde a barriga da mae” (grupo focal 5). H4 uma
preocupacdo com o acesso cada vez mais cedo, tal como um participante menciona sobre o
caso de seu primo de trés anos com um “iPhone de ultima geragdo ”(grupo focal 6); outro
jovem observa: "meu irmdo por exemplo, ele tem 5 anos e ja tem um celular entdo ele fica o
dia inteiro no celular. Eu com 5 anos nem sabia o que era um celular" (grupo focal 2). Apesar
de nascerem com a tecnologia, a geragdao ouvida expde que certos usos eram mais limitados e
que agora estdo plenamente liberados para criangas em comparacdo com a idade
correlacionada.

O uso excessivo de telas € associado a um vicio inerente € que captura tempo € as
possibilidades de aprendizagens por meio de atividades mais ludicas e culturais. Videos curtos
e vibrantes, desenvolvidos esteticamente para prender a atengdo das criangas e estimulando a
dopamina se tornam um problema pedagogico. H4 uma preocupagdo de que criangas com
muito acesso as telas demorem “muito mais tempo a desenvolver do que criancas
antigamente” (grupo focal 6). As telas serviram como forma de distragdo e diversdao
especialmente durante a pandemia em que nao havia outra forma de interagdo ou informagao.

A internet e redes sociais bombardeiam os usuarios com muita informacdo o
tempo inteiro, influenciando-os a seguir um ritmo e a “consumir, consumir, consumir,
consumir, tudo, tudo, tudo” (grupo focal 1). Nota-se nesta fala as repeti¢des de forma incisiva
nas palavras “consumir” e “tudo” para dar voz a uma tensdo ou pressdo caracteristica da
“excitagdo”, fazendo com que sejam pressionados a todo momento € mesmo que
involuntariamente a consumir algo ou emitir ao entrar em uma rede ou site. A pressao por
emitir, estar conectado e consequentemente assumir uma posi¢cao de consumidor leva a uma

rotina incessante de estimulos pulsantes diante dos olhos.



136

As telas substituem outras atividades como ler, ouvir radio, ou interagdes sociais.
A dependéncia da tela ¢ tdo grande, que se observa que o celular substitui reldgios, radios,
livros, e até bancos, tornando as pessoas mais vulneraveis e dependentes de cliques: "ele tira
o relogio, o radio, o livro, as interagoes, foi tudo substituido por uma tela pequenininha"
(grupo focal 1). O discurso do jovem reafirma uma percepcdo de que a tela do celular tira
opgoes de interagdes genuinamente reais, deixando-os reféns da tela e presos fisicamente a
elas. Nao € por acaso que o simples fato (mesmo que momentaneo) de sentir o celular perdido
pode afetar a tranquilidade, parecendo que o corpo perdeu uma parte de si. Essa condi¢do
produz conexdes superficiais e reproduz uma dinamica que impoe ritmos e estilos de vida
padronizados.

Plataformas como TikTok e Instagram estabelecem o que seria um padrdo
aceitavel pela sociedade e isso leva a comparacao e a perda da individualidade: "ndo existe
ninguém mais sem personalidade, todo mundo do mesmo jeito por causa da internet" (grupo
focal 1). A fala do jovem expde uma problematica cada vez mais recorrente na sociedade
consumista em ditar regras ou perfis moldados para agradar ao mercado da beleza, do
sucesso, da influéncia etc. O jovem se sente moldado a padrdes preestabelecidos para se
adequar ao ritmo que a sociedade do consumo cobra. Esse consumo de ideias e padrdes requer
cada vez mais captura da atencao e tempo para a busca de informagao e exposigao as telas.

A percep¢do dos jovens sobre o mecanismo de vicio digital ¢ bastante clara,
associando diretamente o formato dos contetdos a liberacdo de neurotransmissores € a
dificuldade de se desvincular do dispositivo, “o vicio também, a dopamina liberada quando
vocé vé varios videos curtos acaba gerando um vicio” (Grupo focal 6). Esta fala ilustra como
o design das plataformas (como TikTok e Instagram) se baseia na psicologia behaviorista para
criar habitos autdnomos. Os videos curtos e vibrantes atuam como estimulos constantes,
promovendo uma compulsdo que se manifesta como vicio. O jovem nao apenas identifica o
vicio, mas compreende o mecanismo fisiolégico presente, tornando a luta contra a

dependéncia uma questdo de autocontrole quimico, € ndo apenas de for¢a de vontade.
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Alguns pais impdem limite de horas didrias no uso de telas, mas os jovens
eventualmente buscam formas de burlar esse controle e se viciam ainda mais. A recente
proibi¢ao do governo federal brasileiro no uso de celulares em sala de aula € vista como uma
ajuda para diminuir o tempo de tela e ha diferentes visdes sobre o futuro do uso da tecnologia.
Alguns acreditam que o uso do celular diminuird na vida adulta devido as responsabilidades,
enquanto outros alertam que, “sem uma atitude e um hordario para poder mexer no celular”
(grupo focal 2), o vicio persistira. Por outro lado, o mesmo grupo apontou a necessidade de
aulas de informdtica mais atualizadas para preparar os jovens para o mercado de trabalho na
era digital.

O uso de telas se insere em uma dindmica de condicionamento de relagdes que se
constroem no e pelo consumo, associado a busca por gratificagdo instantdnea e prazer
transitorio, em oposi¢cao a um bem-estar duradouro, algo que Tiircke (2010) menciona como a
sensa¢cdao mediada por imagens. A proibicao do celular na escola, embora criticada por alguns,
¢ vista como benéfica pelos proprios estudantes para a socializagdo interativa, os quais
também admitem que as telas prejudicam o desempenho escolar.

O discurso dos jovens reflete a dependéncia e o fascinio pela tecnologia, mas
também seus efeitos nocivos, como a perda de sua esséncia e o isolamento social. Essa
dependéncia ja reconhecida por Tiircke (2010) como a forma de intuicdo da sensacdo “agora
se v€ obrigada a confissdo de que ¢ vicio do particular em vias de se tornar geral, de que
caminha do estado de dependéncia de determinadas substancias que viciam para se tornar uma
existéncia basica global.” (p. 293) A aceleracdo mental devido ao acesso a internet e a vida de
outras pessoas corrobora com a ideia de uma juventude bombardeada por estimulos e
comparagoes incessantes, buscando uma vida diferente ou de maior faixa etaria, o que se
alinha com a busca pelo fécil e a gratifica¢do instantdnea mediada por imagens que definem a
juventude excitada.

Outro ponto crucial ¢ a comparagdo social exacerbada pela onipresenca da
internet, um componente central da excitagdo consumista: “As pessoas se comparem muito

com o mundo virtual, sendo que ndo é aquilo que é o real”. (Grupo focal 5). O mundo virtual,



138

frequentemente filtrado e construido para exibir apenas o ilusério, leva a comparacdo com
padrdes inatingiveis. Essa percep¢do da irrealidade do conteudo consumido, conforme
apontado pelo jovem, € essencial, pois o consumo de imagens ideais mina a autoestima ¢ a
identidade, refor¢ando a necessidade de parecer em detrimento de ser.

Além disso, o vicio em telas ¢ visto como um fator que anula a esséncia juvenil,
substituindo a interacdo genuina pelo confinamento digital: “Eu acho que a gente foi
perdendo um pouco da esséncia. Essa juventude. A gente foi ficando um pouco preso nessa
questdo do celular e acabou perdendo as vezes o convivio social das pessoas.” (grupo focal
2). Essa constatagdo ressoa com a analise de que o discurso dos jovens reflete a dependéncia
tecnologica e o isolamento social. O celular, inicialmente um refligio ou ferramenta, torna-se
uma prisdo que impede a vivéncia de interacdes sociais diretas, essenciais para o
desenvolvimento da juventude.

A categoria excitacdo e vicio estabelece uma relacdo direta com a Sociedade
Excitada de Tiircke (2010), na qual o ato de comunicar transcende o que € interessante € se
torna uma compulsdo por emitir para o0 maximo de pessoas. Essa dinamica € crucial para a
compreensdo do vicio nas telas, um tema central entre os jovens ouvidos. A nocdo de que nao
emitir equivale a ndo ser (Tiircke, 2010, p. 44-45) € vivida pelos jovens na pratica digital,
sendo que a emissado se transforma em uma forma vital de expressao.

Essa compulsdo estd ligada ao que Crary (2023) descreve como a substitui¢ao de
experiéncias diretas e auténticas pela receptividade passiva a fluxos de estimulos que nos sao
impostos de modo n@o consensual. Os jovens percebem essa substituicdo de forma aguda,
notando que o celular tira funcionalidades essenciais da vida, como o reldgio, o radio, o livro
e, principalmente, as intera¢des quando o jovem (grupo focal 1) afirma que "ele tira o relégio,
o rddio, o livro, as interagoes, foi tudo substituido por uma tela pequenininha”, evidenciando
a dominacao total do dispositivo em suas vidas.

Ademais, a categoria reflete a logica do espetaculo que Debord (2005) ja
mencionava a degradacdo do ser em ter e parecer, € 0 consumo se torna parte integrante das

pessoas, comandando seus gostos. A pressdo por padrdes de beleza, sucesso e influéncia
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ditados pelo mercado leva a perda da individualidade, o jovem (grupo focal 1) lamenta que
“ndo existe ninguém mais sem personalidade, todo mundo do mesmo jeito por causa da
internet”. A pressdo por emitir e se parecer com o padrdo imposto pelo mercado torna uma
condic¢do aceitavel e coexistente na rotina mediada pela imagem projetada.

A relagdo com a Gestao Algoritmica é percebida na arquitetura dos contetidos. Os
videos curtos e vibrantes, que estimulam a dopamina, sdo exemplos de como a tecnologia se
inspira na psicologia behaviorista para fazer com que o uso dos servigcos se torne um habito
autdbnomo (Bruno et al, 2019). O jovem é constantemente pressionado a “consumir, consumir,
consumir, consumir, tudo, tudo, tudo” (grupo focal 1), refletindo a légica do mercado que
aspira preencher todo o tempo e que € viciante (Barber, 2009).

As novas tecnologias atuam como ferramentas poderosas de captura de atencdo e
as percepgdes dos alunos confirmam que a base mididtica transformou o celular em um
apéndice essencial, gerando uma dependéncia que se assemelha ao vicio. A visdo de Tiircke
(2010) sobre a compulsdo a emissdo € vivenciada pelos jovens na pressdo incessante para
consumir e se expor: “A gente fica consumindo aquilo direto, acaba que a gente ndo percebe
o que tem ld fora”(grupo focal 4). O vicio digital, agora denominado Nomofobia, estd ligado
a busca por gratificacdo imediata (Lembke, 2022), um traco que remonta a busca por “prazer
transitério” ja observada por Savage (2009) na juventude do pés-guerra. Os alunos percebem
o efeito dopaminérgico dos conteidos curtos, que sdo desenvolvidos esteticamente para
prender a atengdo.

A captura de ateng¢do atinge a propria estrutura cognitiva, resultando em
fragmentacdo da atencdo e perda de habilidades mais complexas. A perda de foco em

atividades ndo virtuais € notéria: “A gente ndo consegue assistir um filme sem estar fazendo

outra coisa ao mesmo tempo. A gente é, tipo, entediada, a gente quer estar toda hora

estimulado” (grupo focal 5). Além disso, a onipresenca da tela substitui experiéncias e
artefatos culturais. Os jovens percebem o risco de o conhecimento se tornar apenas

acumulacdo de dados, sem valor geral ou reflexdo (Desmurguet, 2021). A descri¢do pelos
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jovens de uma juventude perdida e moldada pelas telas, principalmente pelo celular, reflete a
limitagdo sensorial, relacional e o condicionamento pela busca de consumo e atengdo e *
pode-se resumi-lo numa palavra, quando se tem presente o quanto ela é rica em nuances:
vicio.” (Tiircke, 2010, p. 232)

A falta de clareza sobre o mundo e a suscetibilidade a influéncias externas sao
sintomas de um sofrimento psiquico ocasionando uma dificuldade em construir uma
identidade sélida em um ambiente de sobrecarga informacional e estimulos superficiais
(mediacdo por imagens). A alta frequéncia de mengdes a telas e ansiedade (resultados da
analise tematica e de coocorréncias) permite inferir que o ambiente digital ¢ um fator causal

primario para o estado de “excitacdo” e mal-estar na juventude.

6.3.2. Aceleracao e Imediatismo

A percep¢do temporal de aceleragdo do ritmo de vida e o impacto na saude
mental sdo preocupacdes significativas entre os jovens ouvidos. A sensacao de estar acelerado
e buscar tudo de forma rapida e eficaz estd custando a paz e o siléncio caracteristico de um
ritmo mental reflexivo do ser humano. A quantidade de tela, a quantidade de informacao, o
consumo massivo e até a expectativa de respostas imediatas em mensagens de texto também
gera ansiedade: “ndo da segundos chegou ja nela. Isso ja te causa um pouco de ansiedade
também [...] mas meu deus, ndo vai me responder nunca?” (grupo focal 2). Os usudrios
normalizam o fato de estarem a todo momento verificando novas notificagdes em seus
dispositivos.

No caso dos jovens ouvidos, a rotina escolar, com multiplas provas e trabalhos, ¢
uma fonte de estresse e ansiedade; um curriculo que abrange além de contetdos propedéuticos
e técnicos, habilidades que o mercado impde para um profissional adaptavel e flexivel,
conforme afirmam Kuenzer e Grabowski (2016). Um aluno relata: “eu tinha mais trés
trabalhos pra fazer no dia, so que eu ndo podia fazer.. eu tinha vindo a minha coisa na
cabecga e a cabeca, a ansiedade era algo ali” (grupo 4). A dificuldade em desacelerar e a

sensagdo de estar sempre ansiosos ¢ acelerados sao comuns nos grupos ouvidos.
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Os jovens sentem a aceleracdo em termos de tempo subjetivo, no qual a vida
passa mais rapido e as tarefas se acumulam, esvaziando o tempo presente: “Parece muito tipo
que quando eu era menor, o dia era muito maior, e hoje em dia tem tanta coisa pra fazer”.
(grupo focal 4). Essa percepgao subjetiva confirma a tese de Rosa (2019) sobre a aceleragdo
social e a escassez temporal. O excesso de demandas (estudo, trabalho, vida social e telas)
cria uma rotina intensa, na qual o tempo se comprime, for¢ando o individuo a ser multitarefa e
esvaziando o tempo para a reflexdo ou o descanso.

A necessidade de velocidade ¢ imposta até mesmo na cogni¢do € no consumo de
conteudo: “Tu sempre tem que ter acelerando aquilo ali, porque teu cérebro ndo consegue.
Ele sempre quer passar o tempo mais rapido com as coisas que tu assiste”. (grupo focal 3.
Isso demonstra como o imediatismo das plataformas (videos curtos) fragmenta a atengdo e
altera o ritmo de processamento de informagdes. A paciéncia para atividades ndo virtuais
(como ler um livro ou assistir a um filme longo) diminui drasticamente, levando os jovens a
acelerar o contetido (como colocar um video em 2x).

Adicionalmente, a pressdo para atingir marcos de vida precocemente gera uma
ansiedade profunda: “Tipo, a pessoa, tipo, a uma idade. Ai, com 18 anos eu tenho que ter
treinado média na faculdade, ter um carro, tipo assim, dai isso aumenta muito mais a
aceleragdo”. (grupo focal 3). Essa citagdo destaca a coercdo social para o desempenho e o
sucesso, ditados por um mercado consumista. A sensacao de estar atrasado se torna um fardo
psicoldgico, impulsionado pela comparagao com o futuro idealizado.

A pandemia intensificou problemas de satide mental e muitos relatam quadros
muito sérios de ansiedade e até um relato de depressdo e transtorno alimentar, “eu desenvolvi
transtorno alimentar também, foi bem complicado essa parte da pandemia” (grupo focal 6).
A falta de noticias e a incerteza durante a pandemia levaram milhares de pessoas a se
apropriarem de uma dindmica constante de interagdes, fazendo que a disponibilidade fosse
requerida a todo momento por meio de veiculos informativos e redes. Segundo os estudantes
as pessoas nao conseguiam refletir e se concentrar “se acelerando, se precipitando, tomando

algumas decisoes erradas” (grupo focal 2). Nos acostumamos a deixar nosso tempo a mercé
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da conexdo, da resposta imediata, da busca na internet da informa¢do no momento de uma
conversa, adicionando o campo digital para o campo presencial.

A aceleragdo e a impaciéncia com 0s processos naturais sao evidentes e solugoes
de impasses e respostas imediatas em um aplicativo de mensagens instantaneas fazem parte da
rotina diaria. Deseja-se que os problemas passem de uma vez ¢ que o amanha chegue logo,
em vez de focar na solucdo e no processo, levando a perda de detalhes e oportunidades.
Embora alguns busquem ajuda psicoldgica, outros evitam, acreditando que devem resolver
sozinhos ou normalizar a situagdo. Atividades como cozinhar, estar com animais em meio a
natureza, ler, fazer croché, caminhar, ouvir musica e praticar esportes sdo elencadas como
fuga desses momentos e para relaxar, de acordo com os jovens ouvidos.

A recorréncia do tema aceleragdo ¢ notavel, com os grupos afirmando
coletivamente que todos os jovens hoje em dia estdo muito acelerados e que se percebem
como uma geragao imediatista, a qual acredita que tudo precisa ser agora e resolvido. A rotina
¢ descrita como muito pesada e acelerada, dificultando a conciliag@o entre estudos, atividades
extras e tempo para dormir. Um dos sintomas identificados € o héabito de acelerar contetidos
(como 4audios e videos em velocidade 2x), indicando um vicio e dependéncia da velocidade e
da gratifica¢do rapida. Um estudante de 17 anos menciona que o professor falando “normal,
parece que ta lento” (grupo focal 3). Essa prevaléncia em acelerar conteudos de dudio e video
¢ descrita como um vicio e dependéncia de uma sistematica j4 normalizada e incessante de
estimulos que comprometem a ateng¢ao plena.

Verifica-se uma pressdo autoimposta e social para atingir marcos de vida
rapidamente (faculdade, carro, formagdao) em idades especificas, gerando ansiedade e a
sensagdo de estar atrasado. Uma dindmica de comparagdo com realidades que o proprio
mercado consumista impde como espelho para milhares de jovens seguirem e se sentirem
aptos para obterem o tdo almejado sucesso. Essa pressdo na visdo dos jovens leva a escolhas
apressadas, como escolher a profissdo errada, apenas porque ndo d4 tempo, entre aspas, de
fazer outra coisa. Um participante de 17 anos reflete que “fu ndo ta atrasada pra tua vida.

Preciso, tipo, parar um ano, respirar, e depois de fazer a faculdade, porque uma pessoa da
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tua idade tem mais que tu, talvez tu vai conseguir isso no teu futuro, ndo agora’ (grupo focal
3). A comparacdo gera ainda mais pressdo psicologica para atender aos anseios ditados por
um mercado que requer desempenho e disponibilidade para situagdes adaptaveis.

Uma imersdo no futuro que ainda ndo chegou faz o jovem querer acelerar etapas,
condicionadas a perda de bem-estar e tempo livre, ja que as atividades requeridas direcionam
o tempo para agdes ou consumo de conteudos pensados para capturar o tempo presente do
individuo, causando a sensagdo de que tudo deve ser visto, acessado ou executado ao mesmo
tempo e “se torna aditivo e esvaziado de toda e qualquer narratividade” (Han, 2017, p. 44).
Essa aceleragdo se manifesta tanto no ritmo de vida exigido com estudos intensos propostos
pelos cursos técnicos e a pressdo para decidir o futuro precocemente, quanto na propria
percepcao de amadurecimento em querer ser mais velho.

O discurso utilitarista estd presente até na visao da sociedade sobre a educacao,
um direcionamento para que criangas € jovens ndo vejam o conhecimento socioldgico ou
filosofico como formador do pensamento e sim como ndo atrelado ao utilitarismo rentavel
imediato. Quando uma crianga ou jovem questiona, o porqué de estudar um determinado
conteudo ou linha de pensamento e no que ele podera ser 1til em seu cotidiano, na verdade ela
estd reproduzindo o que a sociedade capitalista requer do cidaddo: se destituir de qualquer
capacidade reflexiva sobre o nivel de conhecimento que o ser humano historicamente se
apropriou para que hoje possamos lutar por nossos direitos e questionar a respeito da
sociedade que queremos e assim se submeter ao mercado adaptavel.

A categoria aceleragdo e imediatismo confirma a tese de Rosa (2019) sobre a
aceleracdo social e temporal como um principio inerente a Modernidade e impulsionada pelo
capitalismo. Essa aceleragdo subjetiva leva a sensagdo de escassez temporal também descrita
como imediatez pela autora Kornbluh (2025), o qual “ndo é uma disposicdo interna das
midias, que atinge uma concretude cada vez maior na era digital, mas uma configuracio
exterior do sistema de circulacdo efetuada pelas midias digitais, tendo o modo de producdo

como causa.” (Kornbluh, 2025, p. 62).
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A otimizacdo do tempo e a urgéncia sdo internalizadas a ponto de alterarem a
percepcio sensorial dos jovens. O hébito de acelerar dudios e videos (2x) € um sintoma dessa
dependéncia da velocidade como muito bem mencionou o estudante que o professor falando
“normal, parece que td lento” (grupo focal 3). Isso demonstra como o corpo e a mente dos
jovens se adaptaram ao ritmo frenético da sociedade, na qual a “distragdo concentrada”
(Tiircke, 2010) e o "disturbio de déficit de atencao obrigatério" (Barber, 2009) sdo a norma.

O imediatismo imposto pela aceleracdo se traduz em ansiedade, como a
necessidade de resposta instantinea em mensagens de texto “ndo dd segundos chegou jd nela.
Isso jd te causa um pouco de ansiedade também” (grupo focal 2). Essa patologia estd ligada a
sociedade do cansaco relatada por Han (2015), o qual classifica as doencas neuronais do
século XXI, como depressio e burnout (SB), bem como infartos provocados ndo pela
negatividade, mas pelo excesso de positividade e coer¢do de desempenho.

A pressdo para ser produtivo e ter um “eu” como projeto submetido a coagdes
internas de otimizacdo e desempenho (Han, 2020) leva os jovens a se sentirem atrasados e a
fazerem escolhas apressadas, como a de profissdo, “porque ndo dd tempo, entre aspas, de
fazer outra coisa” (grupo focal 3). A imersdo incessante no futuro e a tentativa de acelerar
etapas levam a perda da narratividade (Han, 2017), ou seja, o tempo presente é esvaziado,
capturado para o consumo de conteidos ou tarefas que prometem maximizar o desempenho.

A percepgao de aceleracdo do ritmo de vida e temporal (Rosa, 2019) € central nos
depoimentos. Os jovens sdo compelidos a otimizar o tempo, levando ao vicio da velocidade.
Um sintoma claro é o habito de acelerar conteidos, indicando que a mente se adaptou ao
ritmo algoritmico. A pressdo por resultados imediatos e por antecipar o futuro é evidente,
refletindo a dindmica do dinamismo do capitalismo (Debord, 2005). A juventude se sente
pressionada a concluir o “projeto de vida” antes da hora, gerando a angustia: “como se com
25 anos, se eu ndo tiver formada, eu ndo sou nada na vida” (grupo focal 3).

O sofrimento subjetivo (ansiedade, depressdo, transtorno alimentar) é uma

manifestacdo da pressdo por desempenho e da coercdo a hipervigilancia. A comparacao
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incessante com a vida idealizada dos influencers contribui para a baixa autoestima. O jovem
relata que “eu fico me culpando” (grupo focal 5) por se distrair, internalizando a exigéncia de
ser um “sujeito empresarial” que deve gerenciar seu tempo e produtividade.

A percepcao de uma vida rapida e a necessidade de dar conta de tudo com a
pressao por resultados imediatos sdo centrais para a juventude excitada. A aceleragdao nao ¢
apenas de aprendizado, mas uma aceleragdo mental impulsionada pela conectividade com a
vida de outras pessoas e pela necessidade de estar sempre a frente, alimentando a ansiedade e

uma ansia por um desempenho que é requerido incessantemente.

6.3.3 Consumismo e Materialismo

Tudo o que se consome hoje parece igual para todos, os mesmos filtros, os
mesmos destinos, os mesmos produtos, os mesmos gestos. E como se a cultura tivesse sido
pasteurizada para agradar e assim se tornar estéril. A estética algoritmica se infiltrou em quase
tudo, na estrutura e estética de cafés e bares, na decoragdo das casas, na moda, nos corpos, na
comida. Tudo parece parte de um mesmo projeto: o de consumir a mesma ideia ou produto. Ja
ndo ¢ tao facil saber se algo ¢ real ou somente uma versdo digitalmente desejavel e essa
sistematica esta sendo percebida como extenuante pelos entrevistados.

Barber (2009) estabelece que o mercado do consumo possui cinco caracteristicas:
¢ ubiquo (estd em toda parte); é onipresente (esta “o tempo todo” e aspira preencher todo o
tempo; € viciante (cria suas proprias formas de reforgo); € autorreprodutivo (espalha-se de
maneira viral) e € onilegitimo (emprega a autorracionaliza¢do e autojustificacdo, destruindo as
bases morais para resistir a ele). Os jovens expressam uma percepc¢ao aguda de viverem em
uma sociedade que os incentiva constantemente a consumir: “sempre estar consumindo mais,
mais e mais” (grupo focal 6). Essa fala incisiva retrata em certa medida as caracteristicas
elencadas do mercado de consumo e um cansago por parte dos jovens em se ver diante dessa
engrenagem que ndo para de girar.

A propaganda ¢ coexistente em cada imagem da TV ou clique na tela e como
afirma Tircke (2010, p. 24), ja ¢ comumente percebida “exatamente como para "sensacao!", a
propaganda de produtos torna-se a propaganda pura e simples; como a percep¢ao do
sensacional se torna a percep¢do pura e simples.” Quando a internet chegou, havia dominio
dos chamados hipertextos, eram os links que estavam dispostos em textos ou reportagens para

chamar atencdo para adentrar em contetidos relacionados. O que vemos hoje ¢ uma
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exacerbagdo de anuncios que saltam aos olhos do usuario para o consumo e inibem o
consumo consciente de informagao.

A influéncia da internet e das redes sociais no consumo ¢ um ponto central nos
relatos, nos quais as experiéncias de terem conversas informais sobre um produto (ex: ténis,
utensilios de cozinha) e, ao abrir o celular, serem bombardeados por antincios relacionados a
esses itens, sendo que um participante descreve: “a gente fala uma coisa, a gente vai abrir o
celular, e aquela coisa aparece pra gente, assim, é muito louco” (grupo focal 6). O algoritmo
passou a ditar o desejo com apenas um clique ou curtida em determinado conteudo, captando
inclusive as interagdes de conversas e comentarios nas redes. Esta experiéncia ilustra a
onipresenca da propaganda na sociedade mediada pela tecnologia.

A conversa casual se transforma em dados monetizaveis, demonstrando a captura
algoritmica de comportamentos para maximizar a receita publicitaria € o engajamento. O
consumo torna-se inevitavel. O materialismo se manifesta na priorizacdo da aparéncia em
detrimento da racionalidade financeira, alinhando-se & légica do espetaculo e do parecer: “As
vezes preferem comprar coisas SO pra mostrar pros outros. Al acaba enfrentando os
problemas por exemplo financeiro também... Hoje em dia tem muito isso justamente porque
pensam em comprar coisa bonita e as vezes ndo pensam no que é logico”.(grupo focal 2). O
consumo excessivo de blusinhas, Jack Daniels e carros rebaixados, exemplifica como a
inclusdo social e o prazer transitério sdo consumidos através do poder de compra e da
exibi¢do, muitas vezes levando a problemas financeiros e a falta de um pensamento critico
sobre o que realmente importa.

A pandemia acelerou essa tendéncia, forcando as empresas a se reinventarem e
migrarem seus anuncios ¢ vendas para o online e assim permaneceram. A facilidade de
comprar algo na palma da mao e “por tudo no carrinho do celular” em vez de ir a uma loja
fisica, intensificou o consumo. H4 uma consciéncia de que o consumo € muitas vezes
excessivo e desnecessario, especialmente na moda, pois os jovens tendem a acumular muitas
pecas de roupa, joias e acessorios, mesmo que usem apenas algumas regularmente. O querer
parecer ¢ a nova onda e causa acimulo nao somente de bens, mas também de seguidores que

se influenciam com estas emissoes e exposi¢des de si.
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A légica do consumo visa o lucro, o que se reflete na obsolescéncia programada
de tendéncias e produtos eletronicos (gadgets) — “os proprios eletrénicos, assim, sdo feitos
pra durar uma determinada quantia de tempo” (grupo focal 6) — incentivando a compra
constante. A reciclagem, seguindo esta abordagem, ¢ percebida como muito cara pelo
mercado, pois o progresso requer pressa para produzir mais: “al compensa so produzir mais”
(grupo focal 6). A necessidade de um consumo mais racional e responsavel ¢ enfatizada nos
discursos jovens: “o consumo tem que ser feito muito racionalmente para saber por que o que
tu esta consumindo e por que tu estd consumindo” (grupo focal 4). O alerta para um consumo
consciente ecoa as vozes dos estudantes, que demonstram uma insatisfagdo por estarem
imersos nesta problematica.

O vicio em comprar pela internet ¢ diretamente ligado ao vicio em telas,
mostrando a interconexao do comportamento de consumo na era digital. O comportamento de
consumo descrito pelos jovens ¢ um pilar da juventude excitada, fruto das relacoes mediadas
por imagem, “principalmente na era do capitalismo estético, um impulso imagético frenético:
ele despedaca, preferencialmente, a tela para captar aquilo que ela finge dar, mas ndo
concede.” (Tircke, 2010, p. 294) A busca por prazer transitorio e a inclusdo social consumida
pelo poder de compra se manifestam na priorizacado de bens materiais e na exibi¢do social
(emissdo continua), muitas vezes sem racionalidade ou planejamento.

O parecer assume destaque ou conforme discursos consumistas pregam, que
para gerar credibilidade ¢ preciso ter/usar tal produto e “quem nao faz propaganda nao
comunica; ¢ como uma emissora que nao emite: praticamente, ndo esta ai.” (Tiircke, 2010, p.
37). Esta visdo materialista presente nos discursos aprofunda a ideia de irracionalidade nas
escolhas e que incidem diretamente na condi¢do humana de existéncia em nosso planeta, visto
que afetam a capacidade de reflexao para promogao da coletividade.

A categoria consumismo e materialismo exemplifica a maxima de que o
capitalismo passou de servi¢o as vontades para a produgdo de vontades. A vida dos jovens é
colonizada pela mercadoria, e o mercado se impde com suas cinco caracteristicas, sendo

ubiquo, onipresente, viciante, autorreprodutivo e onilegitimo (Barber, 2009). A percepcao
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juvenil de que € necessario “sempre estar consumindo mais, mais e mais” (grupo focal 6)
manifesta o cansaco diante dessa engrenagem autorreprodutiva. A gestdo algoritmica é o
motor contemporaneo dessa produgdo de vontades.

Os jovens percebem o monitoramento de dados em tempo real, relatando que,
apo6s falarem sobre um produto, o celular exibe antncios relacionados. Isso ilustra como os
algoritmos sdo projetados para analisar dados comportamentais e direcionar o fluxo de
informacdes para maximizar a receita publicitiria e a permanéncia na plataforma (Garcia,
2023). A 1dgica do lucro e do consumo desenfreado esta atrelada a obsolescéncia programada,
percebida pelos jovens nos préprios eletronicos, que sdo “feitos pra durar uma determinada
quantia de tempo” (grupo focal 6), perpetuando o ciclo de compra constante.

No entanto, hd um vislumbre de consciéncia critica. A necessidade de um
consumo racional surge como uma reflexdo que confronta a irracionalidade imposta pela
excitacdo consumista e a busca pelo “parecer”, um elemento central do espeticulo, no qual o
sucesso € mediado pela aquisicdo e exibicdo de bens materiais. O consumo é o motor da
insercdo juvenil na sociedade e os jovens estdo no alvo de interesses mercantis do capital. A
l6gica algoritmica garante que o consumo seja constante, influenciando o desejo através do
monitoramento. O consumo ndo é apenas de bens, mas de estilos de vida, reforcando o
“parecer”. A comparagcdo e a busca por um perfil social ditado pelas plataformas levam a

uniformizacdo de padrdes de consumo.

No ambito educacional, o neoliberalismo impds a hegemonia da educacdo
pragmatica utilitarista, que visa formar o homem flexivel e o trabalhador multitarefa (Laval,
2019). A BNCC, ao enfatizar o "projeto de vida", coloca o estudante como responsavel por
sua propria trajetoria profissional e emocional. Eles questionam o utilitarismo do
conhecimento e sofrem com a sobrecarga de um curriculo que exige responsabilidade
maxima, gerando a culpa e o cansago: “a gente td cansado, td batendo assim um desanimo”
(grupo focal 2). Os alunos do Ensino Médio Integrado sentem essa cobranca de serem
multidisciplinares e voltados para o mercado. A promog¢do do espirito empreendedor visa

adequar o jovem as demandas do capitalismo tardio (Grabowski; Kuenzer, 2016), priorizando
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a adaptacdo ao mercado em detrimento da formagao omnilateral e da emancipacdo humana

(Gramsci, Marx, Saviani).

6.3.4 Sofrimento subjetivo e dificuldade de socializagdao

As interagdes sociais e o desenvolvimento da personalidade sdo temas recorrentes,
especialmente em relacdo ao impacto das telas e da pandemia. Alguns jovens, especialmente
na infancia e pré-adolescéncia, relatam ter muitas personalidades e buscam “encaixar na
personalidade de alguém, pro pessoal comegar a gostar de mim” (grupo 1). A pandemia,
paradoxalmente, proporcionou momentos de autoconhecimento, mas agravou a dificuldade de
socializacdo para alguns, que se tornaram mais reclusos e usaram o celular como vicio e
substituto para a interacdo pessoal, que era tdo necessaria nessa faixa etaria. Os jovens nao
buscam interagdes somente nas redes sociais, mas também com apoio até da [A.

A busca por uma personalidade propria durante a pandemia pode ser um ponto de
contraste ou de reflexdo sobre a resiliéncia individual frente a esse condicionamento de
sofrimento subjetivo. Alguns buscaram referéncias ou criaram para si suas identidades para
tentarem fugir das situagcdes de medo e incertezas. Uma jovem autista descreve que pode ser
interpretada como grosseria ou deboche, por ser direta, levando a perda de amizades (grupo
focal 6). Ela descreve o celular como refiigio contra o cyberbullying, mas, paradoxalmente, a
dependéncia da tela levou a perda da esséncia e ao isolamento social: "eu sentindo cada vez

mais dificuldade de conversar e socializar com pessoas diferentes”.

Nesse sentido, a pandemia intensificou problemas de satide mental, com relatos de
tristeza, estresse e depressdo diretamente associados ao isolamento e ao uso de celulares. :
“Eu ficava o dia inteiro com o celular, era preocupante... agora eu olho pra trds e vejo como
isso era ruim pra mim.” (grupo focal 3). As redes sociais sdo apontadas como grande
influéncia na saude mental, gerando comparacdo com a vida de outras pessoas, 0 que 0s
afetou muito: “Eu acho que a pandemia afetou muito a gente. No sentido de a gente ndo
saber mais socializar. Tipo, estar em sociedade”. (grupo focal 5). A volta a rotina escolar
presencial apos o isolamento foi descrita como terrivel ou desesperadora, pois os jovens se

desacostumaram com a convivéncia.
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Essa dificuldade de socializacdo ¢ uma consequéncia direta do isolamento e do
refiigio nas telas, refor¢ando a perda do entusiasmo gerado por interagdes genuinamente reais.
O sofrimento subjetivo também se manifesta na autonegagao da necessidade de auxilio
psicologico, refletindo a pressdo para serem autossuficientes “eu tive e ainda até tenho, soé que
ndo vou procurar ajuda porque eu falo ndo, po, vocé tem que me curar sozinho, né, eu sou o
cara, ai no final eu vi que eu ndo conseguia, ai é complicado, dai eu fui procurar ajuda no
esporte”. (grupo focal 1). Este relato expde a privatizagdo do estresse e a coer¢do ao
desempenho que impde aos jovens a responsabilidade de gerir seu proprio sofrimento. A
busca por refiigios (esporte, academia) torna-se a maneira de burlar a ansiedade, mas nao
necessariamente resolver o problema.

A comparagao social gerada pelo acesso a vida de outras pessoas nas redes sociais
¢ um fator significativo para a baixa autoestima e ansiedade. Naquele momento, obtiveram
acesso a inumeras realidades por meio das telas por se constituirem na unica forma de
interacdo possivel. A falta de socializacdo tornou-se um tema recorrente, com jovens
preferindo o celular a interagdes presenciais, com muitas dificuldades de se relacionar até
mesmo com o0s proprios familiares. A partir dessa perspectiva, o jovem percebe que além
dele, milhares de outros jovens e até mesmo criancas estdo perdendo o entusiasmo gerado por
meio de interagdes genuinamente reais. O sentimento de que estamos perdendo a capacidade

de socializar € perceptivel nas falas:

[...] e eu sinto que hoje em dia as criangas ficam cada vez mais nas delas, a gente
ndo veja mais aquela animacgdo euforia infantil, sabe? Eu sinto que isso com o
passar dos anos comigo também foi um pouco complicado, conforme eu ia
aumentando meu consumo de telas, eu sentindo cada vez mais dificuldade de
conversar e socializar com pessoas diferentes, sabe? (grupo focal 3)

Estes jovens sentem um sofrimento agudo por estarem perdendo oportunidades de
socializar, embora saibam que as telas contribuem para o problema. Este sofrimento estd
presente na maioria das vozes, mas que parece ser sufocado pela crescente obrigacdo de
executar acdes que inviabilizam a desconexdo. Sentem-se sobrecarregados e exaustos com a
rotina, o que afeta sua satide mental e motivagdo para interagir coletivamente, afetando ainda

mais o seu bem-estar.
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Rosa (2019) discorre sobre a conexdo interna e ressonancia ao mundo como
possivel chave para contrapor ao ritmo de vida veloz e que as conexdes mais genuinas que os
espagos de tempo devem proporcionar sejam experienciados de uma forma mais ressonante,
sem a pressao por reciprocidade ou desempenho obrigatorios. Alguns jovens relatam que a
pratica de esportes e agdes como ler, cozinhar, desenhar ou estar em contato com a natureza os
fazem driblar os sentimentos de tristeza ou ansiedade.

A escola ¢ vista como um local que deve possibilitar mais apoio psicologico,
sendo a ansiedade um tema que deve ser melhor debatido no entorno da comunidade escolar.
O debate com essa tematica proposta aos grupos foi recebido de forma bem positiva e
requerida como exemplo, para se ter mais momentos relacionados com todos os alunos. O que
Han (2015) analisa como sociedade do cansago esta gerando um sofrimento subjetivo ainda
mais complexo na juventude atual, tendo o isolamento como uma de suas consequéncias mais
diretas.

Por fim, ha uma demanda por maior apoio da institui¢do escolar para lidar com
essas questdes, reconhecendo que o sofrimento subjetivo € coletivo e necessita de debate: “Eu
queria dizer que eu sinto falta da escola nesse quesito, de ela projetar, falando um pouco mais
sobre isso com a gente, conversando, seja por palestra mesmo, eu acho isso bem interessante,
esse assunto tem que ser bem mais debatido”. (grupo focal 4). Esta fala sugere que os alunos
percebem a ansiedade como um problema comum e sentem a necessidade de que a escola,
além de exigir desempenho académico, oferega espacos de ressonancia e apoio psicologico,
em vez de apenas focar no curriculo utilitarista.

As falas evidenciam a pressdo e a sobrecarga emocionais geradas pela cultura
digital e de comparagdo, que busca a gratificacdo imediata e a validagdo social. € “ndo € o
prazer da velocidade, como o sentido pelos paraquedistas ou pilotos de corrida, que faz com
que o ritmo das imagens seja acelerado, mas estar assolado pelo medo de cair no abismo de
nao ser notado. (Tiircke, 2010, p. 67). A vida répida e a exposicao constante a informacgdes €

imagens de sucesso alheio (o esbanjar e querer mostrar aos outros) contribuem para a
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aceleragdo mental e a ansiedade, que sdo sintomas dos sofrimentos subjetivos caracteristicos
da juventude excitada.

Esta categoria revela as consequéncias psicossociais da vida acelerada e
hiperconectada. O sofrimento dos jovens, que inclui ansiedade, depressdo e transtorno
alimentar, ¢ um sintoma da paisagem patolégica neuronal do século XXI (Han, 2015). A
dificuldade de socializacdo € agravada pela preferéncia pelo celular, o que reflete a
depreciacdo de relacionamentos interpessoais sérios, que exigem continuidade de atengdo e
compromisso (Barber, 2009).

Os jovens relatam a perda da animagdo e euforia infantil e o aumento da
dificuldade de conversar e socializar com pessoas diferentes (grupo focal 3). Isso ilustra o
esvaziamento de espacos de interacdes genuinamente coletivas, substituidas por validagcoes
digitais individuais e ilusdrias (Debord, 2005; Crary, 2023). A pressao social e a comparacao
nas redes sociais (o espetdculo) minam a autoestima e a identidade, levando os jovens a buscar
“encaixar na personalidade de alguém” (grupo 1). Essa fragilidade identitaria € um produto
da aceleracdo que modifica as identidades ou as autorrelacdes subjetivas (Rosa, 2019).

Finalmente, a categoria expde a coercdo a hipervigilancia, que impede a
possibilidade de fechar os olhos para o descanso e a introspec¢do (Han, 2017). A exaustio da
rotina e a busca por solucdes imediatas para o bem-estar reforcam o que Fisher (2016) chama
de privatizacdo do estresse. O fato de jovens buscarem apoio emocional até mesmo na IA,
demonstra o nivel de isolamento e a complexidade dos riscos gerados por sistemas
incontroldveis que buscam maximizar o engajamento (Russell, 2024). A alfabetizacdo digital,
neste contexto, torna-se um eufemismo para comportamentos monetizados e viciantes (Crary,

2023), aprofundando o controle digital na subjetividade juvenil.

6.4 INFERENCIAS

Héa um consenso generalizado de que a pandemia de COVID-19 foi um marco

negativo para a saide mental dos jovens ouvidos. A falta de socializagdo e o isolamento em
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casa levaram ao desenvolvimento ou agravamento de problemas como depressdo e ansiedade.
Além do luto coletivo, também h4a mencdes ao falecimento de familiares devido a doenca,
fato que os impactou emocionalmente. Considerando esse cenario, a importancia de cuidar da
satide mental ¢ enfatizada, pois sua deterioragdo impede o desenvolvimento de atividades e
interagdes. Estes discursos revelam uma vulnerabilidade psicologica generalizada entre os
jovens, acentuada por um evento global que transmuta o modo de agir e interagir em
sociedade.

A pandemia ndo apenas causou problemas diretos, mas originou uma cascata de
outras questdes psicologicas. A percepcao de que “a galera da nossa idade ndo tinha tanta
maturidade pra pensar nas coisas mais a frente” antes da pandemia pode inferir uma perda
de inocéncia ou uma aceleracao forcada do amadurecimento psicologico devido a crise. As
redes sociais sdo citadas como forte influéncia na satide mental, gerando comparagdo
constante da propria vida com a dos outros e causando inseguranca e perda de identidade. A
énfase na comparacdo mostra uma pressdo social recorrente para a conformidade e a
autoapresentacdo idealizada. Isso pode levar a sentimentos de inadequagao e baixa
autoestima, alimentando o ciclo de ansiedade e depressdo, j4 mencionados.

Os jovens se identificam nas falas como uma geragdo imediatista que quer tudo
agora e tudo a0 mesmo tempo, com pressdo para amadurecer e tomar decisoes sobre o futuro
(como cursos técnicos) precocemente, na qual em sua maioria, por motivagdo dos pais. A
rotina ¢ percebida como bem pesada diante de tantas atividades escolares e a aceleracdo
identificada pelos jovens aponta para um valor cultural de produtividade e rapidez que se
traduz em alta pressao e ansiedade, assim como Crary (2014) descreve o ritmo 24/7.

O desejo de ser mais velho ou a dificuldade em lidar com a rotina pesada induz a
uma percepcdo de perda da juventude e da leveza associada a ela, substituidas por
responsabilidades adultas antes do tempo. A aceleragdo nao € apenas um comportamento, mas
uma condi¢do psicologica imposta pelas expectativas sociais e educacionais em contextos
neoliberais de desempenho. O ritmo de desenvolvimento de agdes ditadas por aparatos

tecnologicos requer a habilidade de memorizagdo instantanea e momentanea que se sobrepde
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a capacidade reflexiva da propria agdo, o que Tiircke (2010) chamou de distracdo concentrada
“[...] a propria maquinaria da sensacao se difunde em incontaveis estimulos sensoriais, ao
mesmo tempo em que ela, em sua dinamica, uniformiza de forma rasante. E o estado de coisas
da distracdo concentrada também pertence a isso.” (p. 306)

Atualmente, as pessoas tém mais tempo livre do que em séculos passados, mas a
diferenca esta na qualidade desse tempo. Apesar de o relogio marcar 24 horas para todos, a
forma como cada um vive esse tempo ¢ atravessada por privilégios, desigualdades e
responsabilidades. E o caso dos estudantes, além dos que também tém que trabalhar para
sustentar a casa, bem como grande parte das mulheres, que enfrentam jornadas de trabalho
dupla, quando ndo triplas, tendo que cuidar do lar e da familia. Nem todos tém o privilégio de
poder reservar algumas horas do dia para descomprimir e descansar. Outro fator relevante na
percepgao do tempo sdo as redes sociais que nos expdem a constantes comparagdes com a
vida e o tempo alheio, com tantos videos de rotinas perfeitas editadas que criam expectativas
irreais de produtividade.

A tecnologia ¢ vista como essencial para comunicagdo e aprendizado a distancia e
acesso ao conhecimento dos cursos, incluindo IA. No entanto, surgem preocupacdes com a
diminui¢do do raciocinio, disseminagdo de fake news, e perda de criatividade e imaginagao.
Os aspectos negativos em relagdo a tecnologia revelam um medo presente de desumanizagao
ou perda de controle sobre as capacidades cognitivas e a propria realidade. As referéncias a
distopias trazem uma ansiedade coletiva sobre o futuro da humanidade e a ética do avango
tecnologico.

A inteligéncia ¢ uma propriedade dos organismos biologicos que em certa medida
ndo pode ser reproduzida por maquinas, mas agora se intitula como artificial. O que se sabe ¢
que esses mecanismos nao derivam de um processo de selecdo natural nem artificial, porque
precisa de milhdes de pessoas trabalhando para manté-la funcionando. O uso abusivo de telas
e agentes de inteligéncia artificial estdo alterando as propriedades cognitivas do ser humano,

inclusive na capacidade de percep¢do de difusdo de informagdes incorretas, pois as
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ferramentas de IA sdo treinadas em dados ndo confiaveis da internet, podem cometer erros até
inventar dados inexistentes.

A dependéncia do celular ¢ destacada, com o aparelho substituindo multiplos
objetos e tornando as pessoas mais vulnerdveis e aprisionadas. A onipresenca desse gadget
reflete uma adaptag¢do profunda e potencialmente arriscada a um modo de vida mediado pela
tela, com implicacdes para a autonomia e a seguran¢a individual. A percepcdo de um
consumo excessivo, impulsionado pelo desejo de ostentar e para os outros, o que muitas vezes
gera problemas financeiros, ¢ evidenciada, bem como o consumo de informagdes
desnecessarias via telas. O consumismo excessivo expde um valor social de status e validagao
externa, cuja posse de bens e a exibi¢do nas redes sociais sdo motivadores primdrios. A
ostentacdo e emissdo continua (Tiircke, 2010) gera uma ansiedade inerente sobre a imagem
social e uma busca por aceitagdo através de bens materiais.

O consumo de informagdes desnecessarias pode indicar uma dificuldade em filtrar
e priorizar estimulos digitais, refletindo uma possivel sobrecarga cognitiva ou uma busca por
constante estimulacao ou emissdo. A hesitacao em ter filhos devido a preocupagdes climaticas
revela um profundo pessimismo ambiental e uma responsabilidade geracional face a um
futuro incerto. A incerteza sobre o futuro da tecnologia gera uma ansiedade sobre a
adaptabilidade humana e a natureza da sociedade futura em um mundo tecnologicamente
avangado. A incerteza se estabelece sobre o futuro e em relagdo a adaptacdo do uso da
tecnologia na vida adulta, indicando que esses jovens se sensibilizam e demonstram
preocupacoes de ordem coletiva. Ademais, ¢ interessante observar a auséncia de usos mais
qualificados e potentes da tecnologia na fala dos estudantes, visto que reproduzem um certo
pessimismo e nao vislumbram usos mais potentes, inclusive em suas rotinas académicas.

O discurso dos jovens revela um panorama marcado por ansiedade e pressdo
impulsionadas pela aceleragdo social e o imediatismo tecnoldgico que, embora oferega novas
possibilidades, também gera profundos medos e desafios. Os jovens buscam ativamente
estratégias para lidar com essas novas realidades, que se manifestam via estados emocionais

complexos, valores de desempenho e validagdo externa, além de motivagdes de



156

autopreservacao e busca por sentido em um mundo em rapida transformagdo. Hobbies como
ler, desenhar, praticar esportes e passar tempo com animais sao meios para relaxar e lidar com
a ansiedade. O recurso a hobbies indica uma necessidade de autorregulagdo emocional e
busca por bem-estar em detrimento do estresse e da ansiedade predominante.

Os jovens ouvidos demonstram uma consciéncia sobre os desafios da sociedade
contemporanea, especialmente o impacto do consumo e das telas em suas vidas e satde
mental. Embora a pandemia tenha agravado muitos desses problemas, também estimulou o
autoconhecimento e a busca por hdbitos mais saudaveis, como apontam alguns dos jovens. A
necessidade de um equilibrio entre o mundo digital e as interagdes reais, bem como a
importancia de desenvolver resiliéncia e autoconsciéncia, sdo temas emergentes neste cenario.

Em relacdo a categoria juventude excitada, observa-se que as falas dos jovens,
embora por vezes parecam queixas individuais, consistem em uma consequéncia das
condig¢des sociais, tecnologicas e econdmicas que moldam a vida desses jovens e que ¢ fruto
de uma pressdo sistematica imposta pelo capitalismo e pelo desenvolvimento tecnologico. A
busca pela gratificagdo imediata, a dificuldade de desconectar-se das telas e a constante
comparagdo social inferem uma fragilidade emocional e uma identidade em construgdo
moldada por valores materialistas e pela velocidade do mundo digital.

A coocorréncia entre redes sociais € comparacdo, ansiedade, pandemia e
distanciamento social revelam as estruturas implicitas do discurso, mostrando como os
elementos constituintes da juventude excitada se interligam na experiéncia dos jovens. A
ansiedade e a depressdo reportadas podem ser inferidas como consequéncias patoldgicas dessa
paralisia frenética. A ansiedade, o imediatismo € 0 consumo excessivo sao sintomas de uma
geracdo imersa em um ambiente que promete liberdade e protagonismo através do consumo e
da tecnologia, mas que na pratica, pode gerar frustragcdo, isolamento e problemas de satde
mental.

Ao observar o consumo excessivo € a busca por autoafirmagdo visual, infere-se
que a juventude excitada ¢ impulsionada por uma ldgica infantil de incutir mais cedo um

desejo permanente e uma sensacao de desrealizacdo e despersonalizacdo quando a experiéncia
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vivida diverge da imagem projetada. A exaltagdo do progresso e da juventude se manifesta na
pressdo que os jovens sentem para serem bem-sucedidos e protagonistas, levando a
necessidade de atender a essas expectativas, mesmo que de forma superficial e imediatista.

As vozes revelam uma profunda reflexdo sobre os efeitos da pandemia em suas
rotinas, habitos de consumo digital, saide mental e percep¢do do tempo. As falas evidenciam
como a pandemia intensificou o uso de telas, desencadeando transformagdes comportamentais
e emocionais que persistem até hoje. Os relatos expdem com clareza o efeito cumulativo da
pandemia na subjetividade juvenil. O uso intensivo de telas, inicialmente uma resposta ao
isolamento, tornou-se um habito consolidado. A satide mental foi fortemente afetada, em parte
pela hiperconectividade e também pela solidao e incertezas.

O debate lancado pelos grupos focais de jovens ouvidos revela um panorama
preocupante e, ao mesmo tempo, licido sobre os efeitos sociais e subjetivos da pandemia na
educagdo desse publico junto ao uso excessivo de telas. Este cenario ¢ intensificado pela
exposicdo as telas e pela dindmica de condicionamento ao consumo. Embora a ansiedade
possa ser percebida individualmente como um estresse decorrente de multiplas tarefas ou da
falta de tempo para realizé-las, a analise aprofundada revela que ela se entrelaga com as
demandas e pressdes de uma sociedade que exige constante atencdo e sucesso, ditado pela
exposicao, mesmo que efémera.

Os jovens demonstram consciéncia critica sobre o0s excessos tecnologicos, a
precariedade da saude mental, o peso das expectativas e a artificialidade dos padrdes
acelerados de vida. As institui¢des de ensino precisam trabalhar de forma mais acolhedora e
mais frequente para se aproximar e se apropriar dessa realidade que estd, segundo os jovens,
dificultando a vivéncia individual e coletiva, para em conjunto com a familia desenvolver
possibilidades de atenuar tal sofrimento psiquico. Ha, contudo, pouca orienta¢do institucional
ou pedagbgica capaz de lidar com esses temas na escola. O desafio, portanto, ndo € apenas
escutar esses relatos, mas construir praticas que desaceleram, acolhem e estabelecem vinculos

significativos com o tempo, com 0s outros € consigo mesmo.
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Nesse contexto, a Educagdo emerge como um campo de tensdes significativas
diante da necessidade de atender a uma formagdo humana e integral e possibilitar agdes
reflexivas acerca desta realidade e que compreenda os desafios presentes no contexto escolar,
o qual vem sendo afetada com o uso continuo das telas, especificamente apos os efeitos da
pandemia. Somado a esse panorama se tem os interesses do capital imbricados na sistematica
de ensino. E necessario discutir sobre os usos da tecnologia, suas limitagdes, riscos e
potencialidades e estruturar o apoio psicoldgico nas instituicdes e melhor integracdo das
discussdes sobre satde mental nas escolas, que promovam o pensamento critico e
emancipatorio.

As recentes politicas educacionais como a BNCC e o Novo Ensino Médio sao
criticadas por instrumentalizar a formagdo do trabalhador multitarefa e de subjetividades
flexiveis, adaptadas a um mercado de trabalho também flexibilizado. A €énfase na construgao
de um projeto de vida e no desenvolvimento de competéncias socioemocionais recai sobre o
estudante a responsabilidade por sua inser¢do profissional e social, perpetuando uma falsa
inclusdo. Essa visdo utilitarista centrada na rentabilidade econdmica, reinterpreta conceitos
socialistas como a politecnia, a escola unitdria e o materialismo historico-dialético tao
difundido por Karl Marx e Friedrich Engels, que defendem que a histéria ¢ moldada pelas
condi¢des materiais € econdmicas, € que as transformacdes ocorrem através do conflito entre
forgas sociais antagdnicas. Portanto, para que aconteca esta revolugdo, € necessario que haja
consciéncia social e portanto, a escola deve propiciar este espaco de reflexao para resisténcia
as relacdes em favor do capital.

Em suma, a aplica¢do da analise de contetido de Bardin permitiu uma abordagem
sistematica e rigorosa das falas dos jovens. Ao combinar técnicas tematicas, relacionais e de
enunciagdo, a pesquisa vai além do contetido manifesto ao indicar as condi¢des de producao
dessas falas e, assim, evidenciar e aprofundar a compreensdo e manifestacdo da categoria
juventude excitada como um fendmeno complexo, resultante da interacdo entre os individuos
e as pressOes da sociedade contemporanea. As atitudes dos jovens em relacdo aos temas, bem

como o tom das falas sobre o uso de telas como favoravel pela conveniéncia do EAD e
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desfavoravel a respeito dos prejuizos a socializagdo e vicio, permitem quantificar a carga
avaliativa das mensagens, revelando além da dualidade entre ser favordvel ou desfavoravel ao
uso e consumo, também criticidade em relagdo aos aspectos concernentes a juventude

excitada.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A presente tese se dedicou a analisar as mudancas psicossociais em curso que
ocorrem na Educagdo de estudantes jovens em relagdo ao uso exacerbado de telas, o qual se
intensificou especificamente apds os efeitos da pandemia. A complexa conexdo entre a
aceleragdo social, modernidade, gestdo do tempo e da aten¢do no contexto contemporaneo
digital de uso de telas, demonstra como o ritmo acelerado se constitui como uma logica
inerente a cultura da modernidade, moldando todas as camadas sociais e faixas etarias,
especialmente em criangas e adolescentes, especialmente apds os efeitos do periodo
pandémico. A pesquisa confirmou que este fendmeno temporal ndo ¢ meramente técnico ou
historico, mas de crucial importancia socioldgica e subjetiva, impactando a forma como
vivemos, trabalhamos e nos relacionamos.

Dentre os objetivos especificos que nortearam o estudo, o primeiro buscou
discutir a partir da dinamica da sensacdo como as questdes relacionadas ao uso da tecnologia
repercutem no comportamento psicossocial atual da sociedade, sendo que um dos achados
centrais reside na contradicdo acerca da aceleracdo; embora os avangos técnicos geram
enorme ganho de tempo, a sociedade se depara com uma crescente pressio € escassez
temporal. O tempo ¢ continuamente consumido e otimizado sob o imperativo de
produtividade, eficiéncia e competitividade, fazendo com que a expressdo “correr contra o
tempo” nunca tenha feito tanto sentido.

A logica da aceleragdo estd profundamente relacionada com o avango do
capitalismo, que transpde sua fung¢do de servir vontades para a producdo de vontades,
colonizando a vida pelo fetichismo da mercadoria. A sociedade contemporanea se apresenta
como um espetaculo, no qual as relagdes mercantis organizam a vida, resultando na
degradagdo do ser em ter e parecer. O consumo desenfreado, que antes se atrelava as
necessidades basicas, hoje se constitui no desejo de ter para satisfazer anseios emocionais €
ilusorios.

Neste panorama, as individualidades e singularidades sdo exploradas e associadas

a contornos de homogeneidade sob a égide da globalizacao e do capital. A 16gica neoliberal
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projeta o “eu” como um sujeito empresarial, livre, mas submetido a coagdes internas de
desempenho e otimizacdo. Isso se manifesta nas novas morfologias de trabalho, como a
‘uberizagdo’ e a informalidade, na qual os arranjos flexiveis consomem a forca de trabalho de
forma predatodria, exigindo competéncias sempre insuficientes e gerando instabilidade e mais
informalidade.

A aceleracdo constante e a pressao por desempenho culminam na caracterizagao
da Sociedade Excitada, um ambiente superconectado e imerso em agitacdo sensorial. Nesta
cultura, o ser ¢ ser percebido (est percipi), impulsionando uma compulsdo a emissao ilusoria
de si, conforme afirma Tiircke (2010). As interagdes genuinas sdo depreciadas em favor da
capacidade de pular entre estimulos, resultando na substituicdo de experiéncias diretas e
auténticas pela receptividade passiva a fluxos de estimulos impostos de modo nao consensual.

A tese destacou que a gestdo da atengdo, essencial em uma sociedade de estimulos
incessantes, torna-se um desafio patologico. O comego do século XXI ¢ marcado por doengas
neuronais, como depressdo, TDAH e Sindrome de Burnout, provocadas pelo excesso de
positividade e pela pressdo constante por desempenho. O aumento das vendas de
antidepressivos e a preocupagdo com fenomenos como a disforia tardia evidenciam o custo
psicologico de tentar evitar a infelicidade, obtendo-se uma positividade excessiva. A gestdo
algoritmica nas bases mididticas serve como principal ferramenta de captura do tempo e da
atengdo do usuario. Algoritmos utilizam dados comportamentais para personalizar
experiéncias e direcionar fluxos de informagao, maximizando o engajamento e a permanéncia
na plataforma. Por meio de um conceito técnico behaviorista ¢ do modelo de ganchos
(recompensas varidveis), o uso de servigos tecnoldgicos ¢ transformado em um habito
autobnomo, alimentando o capitalismo de vigilancia.

A coerg¢do para a hipervigilancia impede o desligamento e a reflexdo. Os usuarios
colaboram intensamente na constru¢do do pandptico digital, expondo-se livremente. Este
sistema, que visa maximizar o engajamento e tornar as pessoas mais previsiveis, levanta sérias
preocupacdes éticas sobre a manipulagdo da percepcao. Além disso, a gestdo algoritmica e o

hiperconsumo desenfreado, que o sistema 24/7 incita, sdo insustentdveis, gerando graves
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danos ambientais (ex: emissdo de carbono e consumo de dgua no treinamento de [A). Em vez
de reduzir desigualdades econdmicas, o uso da internet tende a acentua-las, direcionando a
alfabetizacdo digital para comportamentos monetizados e viciantes.

A conclusdo da tese reitera que a inconsciéncia naturalizada perpetua uma
paralisia em relagdo ao agir ou reagir criticamente aos movimentos de controle social, que se
intensificaram ainda mais apos a pandemia. O tempo espetacular, marcado pela ilusdo de
transformagdo incessante, deve ser enfrentado pela busca de uma vivéncia mais auténtica e
significativa do tempo.

E fundamental repensar os modelos de organizagdo social, laboral e individual,
buscando um equilibrio saudéavel entre produtividade e bem-estar. As reflexdes sobre a
aceleragdo abrem espaco para debates sobre qualidade de vida, saide mental e valores
humanos. O caminho para contrapor o ritmo de vida veloz passa pela busca de uma conexao
interna e ressonancia ao mundo, resgatando espagos para a reflexao profunda, o siléncio e a
contemplagdo.

A critica do espetaculo, conforme sugerido por Debord (2005), s6 se torna
verdadeira ao unificar-se a uma corrente pratica de negagdo. A capacidade de resisténcia
exige, portanto, a promoc¢do de uma consciéncia critica capaz de desvendar os segredos das
condi¢des reais da opressdo atual, permitindo que o individuo deixe de ser uma mera
representacdo de si e reencontre a capacidade de ser quem ¢, afastando-se da obrigatoriedade
de irradiar para o mundo além de sua verdade. A humanidade precisa urgentemente reverter a
tendéncia de ser destituida do tempo e da capacidade sensorial de experimentar a matriz viva
da existéncia terrestre.

O segundo objetivo especifico da tese que se constituiu em analisar a relagdao
entre os jovens da EPT e a dindmica da sensagdo estabelecida por meio do uso da tecnologia a
partir da categoria juventude excitada, ressalta que a juventude contemporanea ¢ a principal
afetada pelas dinamicas do capitalismo acelerado e da gestdo algoritmica, manifestando um
profundo sofrimento subjetivo e uma crise na formag¢ao da identidade. As falas dos alunos ndo

sdo meros ecos dos fendmenos sociologicos, mas sim a prova viva da paralisia frenética em
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que a sociedade se encontra e que foi acentuada pelos efeitos da pandemia. O conceito de
aceleracdo social e temporal perpassa todas as categorias de percep¢do dos alunos. A
modernidade, marcada pelo capitalismo e pela racionalizagdo, transformou a experiéncia
humana, fazendo da gestdo do tempo uma questdo central. Os jovens internalizam essa 16gica
de urgéncia a tal ponto que seu ritmo mental ¢ alterado, como no relato de que o professor
falando normal, parece que estd lento. A aceleracdo nao trouxe mais tempo livre, pelo
contrario, o tempo ¢ consumido por atividades que o fazem desaparecer.

A juventude ¢ pressionada a antecipar marcos de vida, sentindo que ndo ha tempo,
o que evidencia a coagdo de desempenho imposta pelo neoliberalismo. Essa busca por sucesso
imediato e a sensacdo de estar atrasado geram ansiedade e a paralisia frenética, um estado em
que se esta constantemente ocupado, mas sem avango significativo ou reflexdo. O uso de telas
e a necessidade de resposta imediata em mensagens, refor¢am o diagndstico de que o mercado
busca o dominio firme sobre o tempo e o espaco, infiltrando-se na psique humana. A
Sociedade Excitada ¢ o ambiente no qual o jovem ¢ for¢cado a emitir para existir. Os alunos
percebem o uso de telas como um vicio irrestrito, uma dependéncia comparavel ao consumo
de drogas digitais.

O terceiro objetivo especifico colocado no estudo foi de identificar indicios do uso
excessivo de telas e como essas afetam a Educacdo de jovens estudantes e foi vislumbrado na
medida em que os estudantes demonstram que a presenga do celular na palma da mao se
inicia cada vez mais cedo, com relatos de criancas que j4 nascem mexendo com o celular,
confirmando a precocidade da dominacao digital. O celular ndo ¢ apenas um dispositivo, mas
um substituto de experiéncias auténticas ¢ um veiculo para o espetaculo, ilustrando a
substituicdo da vivéncia direta pela receptividade passiva a fluxos de estimulos.

A pressdo para se adequar a padrdes estéticos e comportamentais gerados nas
redes resulta na perda de individualidade. Essa dindmica de exposi¢do voluntaria contribui
para a constru¢do do panoptico digital. A gestdo algoritmica atua em conjunto com o

neoliberalismo educacional. Os algoritmos, desenhados para maximizar o engajamento e a
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receita publicitaria, influenciam diretamente o comportamento de consumo, como na
percepcao dos alunos de que conversas informais levam a anuncios direcionados.

As andlises realizadas, articulando as experiéncias individuais, as complexas
dindmicas da juventude em uma sociedade de consumo e as politicas educacionais
demonstraram que a ansiedade, um fendmeno tao pessoal e por vezes lidado com mecanismos
individuais como atividades de lazer ou a busca por ajuda, manifesta-se de forma acentuada
na geracdo Z, tornando-a a mais ansiosa da histéria. A andlise das percep¢des dos alunos
corrobora que a juventude estd inserida em uma mutagao civilizacional tecnoldgica, na qual as
pressoes da aceleracdo capitalista e da gestdo algoritmica se unem a fragilidade da identidade
em desenvolvimento, resultando em uma geracdo que se sente simultaneamente
hiperconectada e profundamente isolada, lutando contra o vicio e a ansiedade em um sistema
que exige desempenho ininterrupto.

O quarto e ultimo objetivo especifico foi verificar como os estudantes percebem,
interpretam e reagem as mudangas de ordem social e psicoldgicas decorrentes do uso
excessivo das telas, apos as vivéncias no periodo pandémico, especialmente em relacdo a sua
formagdo escolar. Para além de dados teodricos, os dados empiricos revelam na voz dos
estudantes que a dificuldade de socializagdo, acentuada pela pandemia, levou muitos jovens
ao isolamento e a preferéncia pelo celular, gerando a depreciacdo de relacionamentos sérios.
A vulnerabilidade psicolégica ¢ tamanha que a busca por apoio transcende o humano,
alcangando a TA. As percepgdes dos alunos constituem um apelo urgente para que a educacao
e a sociedade promovam a formagdo omnilateral, que resgate o conhecimento critico e as
conexdes humanas em meio ao frenesi digital, garantindo que o tempo, a atengdo ¢ a
identidade juvenil ndo sejam integralmente consumidos pelos interesses do capital.

A ansiedade na juventude contemporanea ¢ um sintoma complexo e derivado das
condigdes de producao impostas por uma sociedade mercantilizada e digitalizada. As politicas
educacionais, em vez de atenuar essa pressdao, muitas vezes a reforcam, moldando o sujeito

para a adaptacdo neoliberal e o consumo. Reafirma-se a necessidade de uma educagdo que
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integre o trabalho como principio educativo, superando a dualidade entre trabalho manual e
intelectual, em oposicao a mera formacao de mao de obra para o capital.

Trazer as vozes dos jovens da EPT, particularmente aqueles em cursos técnicos
integrados ao Ensino Médio, demonstraram-se cruciais para a pesquisa, pois fornecem uma
perspectiva empirica e subjetiva vital sobre os temas de aceleracdo, gestdo algoritmica e a
sociedade excitada. Suas vozes transformam constructos tedricos em realidades vividas,
revelando as profundas consequéncias da modernidade acelerada em sua formacgao pessoal e
académica. A importancia de ouvir estes jovens reside em quatro pilares centrais, extraidos de
suas percepgOes e relatos. O primeiro seria o da consciéncia critica e evidéncia empirica da
aceleracdo social. Os estudantes da EPT ndo sdo meros receptores passivos da aceleracdo
social e a percebem e a criticam de forma contundente. Os jovens verbalizam a sensagdo de
que o tempo € escasso. Essa percep¢do € intensificada pelo ritmo ininterrupto e obsessivo da
conexao para emissao de si.

O segundo pilar € o custo subjetivo da Sociedade Excitada e constitui¢io de uma
Juventude Excitada. Os relatos dos jovens fornecem a dimensdo humana e patoldgica dos
fendmenos estudados, ligando diretamente a hiperconexdo e a pressdo por desempenho as
novas paisagens patoldgicas do século XXI que expdem uma vulnerabilidade psicossocial. As
falas detalham a complexa relac@o entre o uso do celular e o aumento da ansiedade, depressao
e crises de panico, especialmente intensificadas pelo isolamento da pandemia. Eles
reconhecem que a exposi¢do as vidas perfeitas nas redes sociais acentua a comparacio e a
inseguranca.

Os estudantes da EPT, com rotinas de estudo integrais e demandas técnicas
demonstram a internaliza¢do da légica neoliberal do sujeito empresarial e do self influencer.
Sentem-se culpados e frustrados quando ndo conseguem manter a rotina ou quando
procrastinam devido ao celular, revelando a pressdo por desempenho maximo, mesmo no
tempo livre. O consumo fragmentado de conteido digital e a multitarefa geram um distdrbio

de déficit de aten¢do obrigatdrio, afetando o foco nos estudos. Eles também lamentam a perda
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da esséncia da juventude e a dificuldade em socializar pds-pandemia, evidenciando o
enfraquecimento dos lagos interpessoais em favor da conexao digital.

O terceiro pilar € o contexto especifico da Educacdo Profissional e Tecnoldgica
(EPT), que exige disciplina e autonomia, expde o conflito entre o sistema educacional e os
habitos de vida acelerados. A rotina exigente da EPT ¢ diretamente desafiada pela distracao
constante do celular. Eles articulam a dificuldade de conciliar estudos, vestibular e lazer, o que
os leva a um ciclo complexo de culpa e desanimo. Os estudantes trazem evidéncias de
sequelas de como a pandemia funcionou como um acelerador forcado e desorganizador, na
medida em que houve um atraso no aprendizado, mas, paradoxalmente, uma aceleracdo
mental e subjetiva, forcando-os a amadurecer mais cedo.

O sistema educacional, influenciado pela logica de mercado, exige a formacao do
homem flexivel e do trabalhador multitarefa. O curriculo (BNCC) foca no projeto de vida,
impondo a autonomia e a responsabilidade pelo sucesso ao préprio estudante. O jovem
internaliza a cobranca de ser um sujeito empresarial, culpando-se pela procrastinacao e pela
distracdo. O sofrimento subjetivo dos alunos, que inclui ansiedade, depressao e até transtornos
alimentares, corrobora o diagnostico de que o século XXI ¢ marcado por doencas neuronais
causadas pelo excesso de positividade e desempenho. A comparagdo constante nas redes
sociais, destroi a autoestima e acentua a crise mental, transformando a depressao na patologia
da Modernidade Tardia.

O quarto pilar diz respeito a necessidade urgente de acolhimento e orientacio por
parte da Educacdo; ao expressarem suas dificuldades, os jovens indicam a necessidade de que
as instituicdoes (especialmente a escola, no caso dos IF) atuem como mediadoras nas
demandas de escuta institucional. Os estudantes explicitam a caréncia de espagos de didlogo e
reflexdo, sugerindo que a saide mental ndo deve ser tratada apenas no ambito clinico
(psicélogos), mas trazida para o debate em grupo na sala de aula. Os grupos focais, enquanto
metodologia de pesquisa, ja se mostraram um espaco de alivio e desabafo entre os jovens.

As conclusdes da tese, embasadas na escuta dos jovens da EPT, enfatizam que a

aceleracio moderna e a gestdo algoritmica no contexto digital ndo sdo apenas
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macro-fendmenos, sdo experiéncias vividas que desorganizam o tempo e a atengdo,

prejudicam a satde mental e forcam uma maturidade precoce; reforcando a tese central
colocada nesta pesquisa de que a Educacao dos jovens vem sendo afetada com o uso continuo
das telas, especificamente apds os efeitos do periodo pandémico, considerando a dindmica da
sensacdo como conceito central para essa problemadtica. Seus relatos fornecem o subsidio
necessario para que as discussoes geradas sobre a gestdo do tempo e a sociedade de
desempenho transcendam a teoria e apontem para intervengdes praticas e politicas publicas de
acolhimento aos jovens, como estruturar o apoio psicoldgico nas institui¢des e melhorar a
integragdo das discussdes sobre saude mental nas escolas por meio de projetos, para que
promovam o pensamento critico € emancipatorio.

As possibilidades de ampliagdo da pesquisa, inclusive com novos recortes
temporais ¢ em outros niveis de formagdo podem ser consideradas, visto que as mudangas
estdo em curso e a problematica apresentada estd presente em outras faixas etarias e outras
abordagens podem ressurgir, principalmente com novas legislagdes a respeito do uso de telas
no cotidiano escolar e a respeito de novas alteragdes de funcionamento de plataformas
digitais.

A contribuicdo da pesquisa para o campo da Educagdo se insere no carater
reflexivo de uma formagdo humana e integral que leve em consideragdo todos os aspectos
humanos que compdem a trajetoria formativa dos estudantes. O estudo tem seu impacto social
no que se refere a compreender a relagdo entre os sujeitos € o contexto histdrico-social
atravessado pelo avanco tecnoldgico de uma sociedade em rede, cada vez mais intrincada
pelas diferentes manifestacdes do neoliberalismo (econdmico, politico, cultural), que
entrelacam os fios da experiéncia humana. Considera-se refletir sobre o que foi vivenciado no
periodo pandémico, principalmente, as consequéncias no periodo pos-pandémico, dentre eles
a intensificacdo no uso de telas entre criangas e jovens

A EPT torna-se um locus privilegiado para compreender a problematica,
considerando a luta para materializagdo a concep¢ao de educagdo critica e progressista que

norteia a educacdo na rede federal de educacdo profissional e tecnologica brasileira, sendo
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necessario um olhar e a escuta qualificada, na tentativa de romper com praticas tecnicistas e
burocratizantes, que em certa medida contribuem para a aceleragdo do consumo tecnologico,
por meio de visdes acriticas das tecnologias. A discussdo sobre os usos da tecnologia, suas
limitagdes, riscos e potencialidades se torna necessdria e deve ser continua como subsidio
reflexivo para o processo formativo dos estudantes na EPT, expandindo-se para outras

modalidades de ensino.
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ROTEIRO DE ATIVIDADES COM GRUPO FOCAL

Este instrumento de coleta de dados faz parte do projeto de pesquisa “Juventude excitada: as
implicagdes sociais e psiquicas decorrentes do periodo pandémico em estudantes de cursos
técnicos integrados dos Institutos Federais do sul catarinense”. Conforme expresso no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, a identificagdo dos sujeitos envolvidos na pesquisa
sera preservada, ndo havendo, em nenhum momento e para nenhum fim, a divulgacdo dos
nomes dos participantes ou a vinculagdo dos seus nomes com as informagdes fornecidas por
eles. Este roteiro estd dividido em trés momentos. No primeiro, tomando como ponto de
partida uma dinamica de jogo de palavras (juventude, rotina, tecnologia, consumo, aceleragao,
satide mental, telas) para um estimulo inicial de intera¢des e falas dos alunos a respeito da
tematica da pesquisa. J& na segunda parte, espera-se identificar por meio de uma linha do
tempo momentos como inicio da vida escolar, inicio do uso de tecnologias, periodo
pandémico e interagdes atuais do publico jovem da EPT em relagdo com o uso de telas. Caso
se sinta constrangido (a) com alguma pergunta ou ndo queira responder, vocé podera

interromper ou desistir da atividade a qualquer momento.

Primeira parte: Jogo de palavras para que cada aluno fale sobre o tema que retirou

(juventude, tecnologia, rotina, consumo, aceleragao, saude mental, telas)

Segunda parte: desenhar uma linha do tempo no quadro e fazer o alunos refletirem e

falarem sobre os pontos (momentos) marcados

PONTO 1- ano de inicio da vida escolar (Ensino Fundamental até¢ o periodo pandémico:

principais rotinas € como era o uso de telas
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PONTO 2- periodo pandémico de 2020-2021 principais rotinas, uso de telas durante o

periodo

PONTO 3- ano de inicio do Ensino Médio até o presente momento e principais, rotinas € uso

de telas

Apbs as marcagoes, cada participante ou dupla compartilha como se sentiu e as percepcdes

em relagdo a esses momentos.

Perguntas de mediacao para a linha do tempo:

PONTO 1 Com qual idade vocés tiveram o primeiro contato com telas?

Quais telas e o que mudou na rotina? Qual frequéncia utilizavam, como era o uso?
PONTO 2

Quais foram os maiores desafios que vocés enfrentaram durante a pandemia?

Vocés sentiram falta de interagir pessoalmente com amigos e familiares durante esse periodo?

Como lidaram com isso?

Vocés encontraram novas maneiras de se divertir ou relaxar durante a pandemia? Quais foram

elas?

Como voceés se sentiram em relacdo a escola online, interagcdes pessoais ou ao ensino remoto?

Foi facil ou dificil para vocés? Falem de modo geral sobre essas interagdes com telas.

Vocés tiveram algum medo ou preocupagdo especifica em relagdo a saude durante a

pandemia? Tiveram algum sentimento mais especifico?
Terceira parte: rotinas e interacées pos-pandemia do publico jovem da EPT
PONTO 3

Quais mudangas observadas por vocés apds o periodo pandémico na rotina e com relagdo ao

uso de telas hoje? Como vocés percebem este uso atualmente? Quantidade de horas?

Vocés ja sentiram ansiedade ou tristeza? Falem sobre os momentos que trazem essa sensagao?

E o que fazem para diminuir esse sintoma?
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Vocés ja precisaram procurar algum auxilio profissional para questdes psicoldgicas aqui ou

fora do IF? Que frequéncia? Como foi este auxilio?

Vocés t€m algum hobby ou atividade que os faga se sentirem melhor quando estao tristes ou

preocupados?

Com relacdo ao uso de tecnologia, como vocés enxergam o futuro?

Obrigada pela participagao!
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/ ANUENCIA DE DADOS
Prezado aluno (a),

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Juventude excitada: as implicagdes
sociais e psiquicas decorrentes do periodo pandémico em estudantes de cursos técnicos
integrados dos Institutos Federais do sul catarinense”, desenvolvida pela pesquisadora
Fernanda Corréa Garcia, sob orientagdo do Prof. Dr. Rafael Rodrigo Mueller, junto ao curso
de Doutorado - Po6s-Graduagdo stricto sensu em Educagdo - PPGE da Universidade do
Extremo Sul Catarinense — UNESC.

Esta ¢ uma pesquisa que tem como objetivo investigar as mudangas de ordem social e
psicologicas observadas em estudantes dos cursos técnicos da Educagdo Profissional e
Tecnologica do Sul Catarinense, apds o periodo pandémico a partir da categoria juventude
excitada. Ainda, pretende-se com este trabalho: discutir a partir da dinamica da sensagdo
como as questdes relacionadas ao uso da tecnologia repercutem no comportamento
psicossocial atual da sociedade; analisar a relacdo entre os jovens da EPT e a dindmica da
sensacdo estabelecida por meio do uso da tecnologia a partir da categoria juventude excitada;
identificar indicios do uso excessivo de telas e como essas afetam os estudantes e; verificar
quais as agdes estao sendo realizadas para acolher essas demandas sociais e psiquicas entre os
jovens da EPT.

Este projeto foi submetido e aprovado por um comité de €tica em pesquisa, por meio da
Plataforma Brasil, conforme protocolo do parecer sob n° 7.106.671

A participagdo nesta pesquisa nao traz complicagdes legais de nenhuma ordem e os
procedimentos utilizados obedecem aos critérios da Etica na Pesquisa com Seres Humanos,
conforme estabelecido nas Resolucdes 466/12 ¢ 510/16 do Conselho Nacional de Saude que
trata dos principios éticos e da protecdo aos participantes de pesquisas em Ciéncias Humanas
e Sociais. Todas as informacgdes coletadas nesta investigacao sao estritamente confidenciais. A
pesquisadora compromete-se a conduzir a pesquisa de acordo com o que preconiza as
resolucgdes citadas.

Ao participar deste estudo, vocé consentira com a realizagdo de uma atividade mediada a ser
gravada em audio pela pesquisadora. Estdo previstos em torno de trinta minutos para a
atividade. Vocé tem a liberdade de se recusar a participar, limitar suas respostas ou desistir a
qualquer momento, sem qualquer prejuizo. No entanto, solicitamos sua colaboragdo para que
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possamos obter melhores resultados na pesquisa. Caso a pesquisa venha causar algum
prejuizo de ordem de constrangimento, serao colocados a disposi¢do todos os esclarecimentos
possiveis, e caso necessario serdo realizados encaminhamentos para a rede de apoio do
municipio como Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (CREAS, Secretaria da Satde, os quais contam com
apoio psicologico gratuito. A legislacdo vigente, prevé se acaso o participante achar-se no
direito de receber por compensacdo de danos materiais ou morais decorrentes da pesquisa
relacionados a quebra de sigilo. A pesquisadora se compromete a prestar todos os
esclarecimentos cabiveis neste caso, bem como ressarcimento perante a lei.

Vocé nao tera nenhum tipo de despesa para participar deste estudo, bem como nao recebera
nenhum tipo de pagamento por sua participa¢do. Entretanto, esperamos que, futuramente, os
resultados deste estudo sejam usados em beneficio de outras pessoas. ApoOs estes
esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para a participagdo nesta
pesquisa.

Agradecemos a sua autorizacao e colocamo-nos a disposi¢do para esclarecimentos adicionais.
Sempre que necessario, vocé poderd entrar em contato com a pesquisadora Fernanda Corréa
Garcia, pelo telefone pessoal 48 988151154, telefone institucional (48) 33019105 ou com o
orientador, Prof. Dr. Rafael Rodrigo Mueller, pelo telefone (48) 3431-2594

Contato telefonico e e-mail do programa de Po6s-Graduagdo stricto sensu em Educagdo -
PPGE: (48) 3431-2594 e e-mail: ppge@unesc.net Este Termo sera elaborado em duas vias, de
igual teor, sendo uma via para o participante e outra para o pesquisador.

Criciima, de de 2025.

Assinatura do (a) Participante/Entrevistado(a)

Assinatura do (a) Pesquisador(a)
CPF: 04897733979

Programa de Pés-Graduagdo em Educagao - PPGE

Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC

Av. Universitaria, 1105 - Bairro Universitario - C.P. 3167 | CEP: 88806-000
Criciima / Santa Catarina

Secretaria: Bloco "Q" sala 15 | (48) 3431-2594

ppge@unesc.net Www.ppge.unesc.net


http://www.ppge.unesc.net/
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO/ ANUENCIA DE DADOS

Prezado
Responsavel,

Vocé estd sendo convidado (a) a autorizar a participagao de seu filho (a) na pesquisa a
participar da pesquisa “Juventude excitada: as implicagdes sociais e psiquicas decorrentes do
periodo pandémico em estudantes de cursos técnicos integrados dos Institutos Federais do sul
catarinense”, desenvolvida pela pesquisadora Fernanda Corréa Garcia, sob orientacdo do Prof.
Dr. Rafael Rodrigo Mueller, junto ao curso de Doutorado - Po6s-Graduagdo stricto sensu em
Educagao - PPGE da Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC.

Esta ¢ uma pesquisa que tem como objetivo investigar as mudangas de ordem social e
psicologicas observadas em estudantes dos cursos técnicos da Educag¢do Profissional e
Tecnologica do Sul Catarinense, apds o periodo pandémico a partir da categoria juventude
excitada. Ainda, pretende-se com este trabalho: discutir a partir da dindmica da sensagao
como as questdes relacionadas ao uso da tecnologia repercutem no comportamento
psicossocial atual da sociedade; analisar a relacdo entre os jovens da EPT e a dindmica da
sensacdo estabelecida por meio do uso da tecnologia a partir da categoria juventude excitada;
identificar indicios do uso excessivo de telas e como essas afetam os estudantes e; verificar
quais as agdes estdo sendo realizadas para acolher essas demandas sociais e psiquicas entre 0s
jovens da EPT.

Este projeto foi submetido e aprovado por um comité de ética em pesquisa, por meio da
Plataforma Brasil, conforme protocolo do parecer sob n® 7.106.671

A participagdo nesta pesquisa ndo traz complicacdes legais de nenhuma ordem e os
procedimentos utilizados obedecem aos critérios da Etica na Pesquisa com Seres Humanos,
conforme estabelecido nas Resolucdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude que
trata dos principios €ticos e da protecao aos participantes de pesquisas em Ciéncias Humanas
e Sociais. Todas as informagdes coletadas nesta investigacdo sdo estritamente confidenciais. A
pesquisadora compromete-se a conduzir a pesquisa de acordo com o que preconiza as
resolucoes citadas.

Ao autorizar seu filho a participar deste estudo, voc€ consentird, vocé consentira com a
realizacdo de uma atividade mediada a ser gravada em audio pela pesquisadora. Estdo
previstos em torno de trinta minutos para a atividade. Vocé€ tem a liberdade de se recusar a
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participar, limitar suas respostas ou desistir a qualquer momento, sem qualquer prejuizo. No
entanto, solicitamos sua colaboracdo para que possamos obter melhores resultados na
pesquisa. Caso a pesquisa venha causar algum prejuizo de ordem de constrangimento, serdo
colocados a disposi¢ao todos os esclarecimentos possiveis, € caso necessario serdo realizados
encaminhamentos para a rede de apoio do municipio como Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS, Secretaria da Saude, os quais contam com apoio psicoldgico gratuito. A legislagdo
vigente, prevé se acaso o participante achar-se no direito de receber por compensagdo de
danos materiais ou morais decorrentes da pesquisa relacionados a quebra de sigilo. A
pesquisadora se compromete a prestar todos os esclarecimentos cabiveis neste caso, bem
como ressarcimento perante a lei.

O (A) aluno (a) nao tera nenhum tipo de despesa para participar deste estudo, bem como nao
receberd nenhum tipo de pagamento por sua participagdo. Entretanto, esperamos que,
futuramente, os resultados deste estudo sejam usados em beneficio de outras pessoas. Apos
estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para a participacdo
nesta pesquisa.

Agradecemos a sua autorizacio e colocamo-nos a disposi¢do para esclarecimentos adicionais.
Sempre que necessario, vocé poderd entrar em contato com a pesquisadora Fernanda Corréa
Garcia, pelo telefone pessoal 48 988151154, telefone institucional (48) 33019105 ou com o
orientador, Prof. Dr. Rafael Rodrigo Mueller, pelo telefone (48) 3431-2594

Contato telefonico e e-mail do programa de Pos-Graduagdo stricto sensu em Educagdo -
PPGE: (48) 3431-2594 e e-mail: ppge(@unesc.net Este Termo sera elaborado em duas vias, de
igual teor, sendo uma via para o participante e outra para o pesquisador.

Criciuma, de de 2025.

Assinatura do responsavel legal pelo (a) aluno (a)/Entrevistado(a)

Assinatura do (a) Pesquisador(a)
CPF: 04897733979

Programa de Pés-Graduagdo em Educacgéao - PPGE

Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC

Av. Universitaria, 1105 - Bairro Universitario - C.P. 3167 | CEP: 88806-000
Criciima / Santa Catarina

Secretaria: Bloco "Q" sala 15 | (48) 3431-2594

ppge@unesc.net www.ppge.unesc.net
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ANEXO A — E-MAIL CONTEXTUALIZACAO PSICOLOGOS



M G ma || Fernanda Corréa Garcia <fe.correa.garcia@gmail.com>

Fwd: Contextualizacdo demandas psicélogos educacionais dos IF
2 mensagens

Fernanda Correa Garcia <fernanda.garcia@ifsc.edu.br> dom., 28 de set., 22:25
Para: <fe.correa.garcia@gmail.com>

Fernanda Corréa Garcia

Técnica em Assuntos Educacionais
Coordenadoria Pedagogica

IFSC - cdmpus Tubaréo

(48) 33019105

--------- Mensagem encaminhada ---------

De: Carlos Guilherme Cristelli Soares <carlos.guilherme@ifsc.edu.br>
Data: qua., 2 de abr. de 2025 as 12:47

Assunto: Re: Contextualizagdo demandas psicélogos educacionais dos IF
Para: Fernanda Correa Garcia <fernanda.garcia@ifsc.edu.br>

0Ola, Fernanda.

No periodo pandémico, eu estava em dois outros institutos federais, entre 2020 e agosto de 2021 pertencia ao
quadro do IFMG e entre agosto de 2021 ajaneiro de 2022 eu era servidor efetivo do IFSP.

Cheguei no campus Garopaba em margo de 2022, entdo eu ndo tinha uma linha de base especifica do campus
para dizer como era antes e durante a pandemia, ja que cheguei ao campus junto ao retorno presencial das
aulas. Na época, tinhamos 6 turmas em funcionamento dos cursos integrados. O meu trabalho, em geral, é
muito junto aos estudantes, mostrando-me disponivel nos horarios dos intervalos, conversando com os grupos
de alunos sobre assuntos cotidianos para que se sintam mais confortaveis para me procurarem quando
necessitarem. Como € um campus pequeno, também fago questdo de saber o nome de todos os discentes do
integrado. No entanto, essa forma de atuagdo ficou muito dificultada, pois metade dos rostos estavam
tampados pelo uso das mascaras, o que dificultava a interagdo e amemorizac¢do dos rostos das pessoas.
Apesar disso, percebi muita dificuldade de adaptacdo de ingressantes de 2021, foram as estudantes que mais
tiveram crises de ansiedade e diagnosticos de depressdo. O uso do artigo "as" foi intencional, uma vez que
somente um menino teve dificuldades dessa ordem. As grandes queixas eram relacionadas a dificuldades nos
conteludos (defasagem de aprendizagem), dificuldades no relacionamento familiar, dificuldades nas relagGes
interpessoais com os colegas de turma, dificuldades com os prazos de entrega e, especial e majoritariamente,
dificuldade em permanecer em sala de aula. Havia muitas saidas de sala e os alunos se sentiam confortaveis em
ficar na sala dos assistentes de alunos, tanto que isso foi alvo de reclamagdes frequentes dos docentes em
conselhos de classe, que era ponderada pelos servidores da coordenadoria pedagdgica relembrando sobre a
situagdo de retorno da pandemia.

Nos anos de 2023 e 2024, percebeu-se uma reducéo significativa dessa saida de sala em busca de acolhimento
na Coordenadoria Pedagogica. Particularmente, consegui voltar a minha forma de atuacgdo de maior
proximidade com os estudantes e as demandas relativas a ansiedade ficaram em um nivel semelhante ao
anterior a pandemia. Um dado que pude observar é que na medida que os anos vdo passando, os ingressantes
falam menos sobre os impactos da pandemia em sua aprendizagem, sendo assim, estudantes que entraram em
2023 falaram mais dos impactos da pandemia na defasagem de aprendizagem do que os estudantes que
ingressaram em 2024,

Acho que é isso que tenho a contribuir, se precisar de algo, estou a disposigdo.
Atenciosamente,

Em ter., 1de abr. de 2025 as 18:00, Fernanda Correa Garcia <fernanda.garcia@ifsc.edu.br> escreveu:

Bom dia pessoal,
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Conforme falei com vocés, meu orientador de pesquisa pensou ser melhor
acrescentarmos na contextualizagao da pesquisa o relato resumido de um
panorama ou digamos, um parecer de vocés de como foi as demandas de
atendimento ou atividades no periodo pandémico e como esta atualmente com os
alunos do integrado. Se tiver quantitativo (se puderem dizer), melhor... como foi
naguele periodo e como esta hoje. Se ha demandas tanto de atendimentos ou
atividades em relagéo a ansiedade ou outras demandas psicossociais, na época e
atualmente.

Se por ventura estiver ha pouco tempo no cdmpus, pode dar um retorno somente
das percepcdes de vocés atualmente.

Aguardo o retorno e agradeco pelo apoio e atengéo de todos.

Fernanda Corréa Garcia

Técnica em Assuntos Educacionais
Coordenadoria Pedagdgica

IFSC - cdmpus Tubardo

(48) 33019105
[Texto das mensagens anteriores oculto]

Fernanda Correa Garcia <fernanda.garcia@ifsc.edu.br> dom., 28 de set., 22:26
Para: <fe.correa.garcia@gmail.com>

Fernanda Corréa Garcia

Técnica em Assuntos Educacionais
Coordenadoria Pedagdgica

IFSC - campus Tubar&o

(48) 33019105

--------- Mensagem encaminhada ---------

De: Jussara Ramos da Silva <jussara.ramos@ifsc.edu.br>

Data: ter., 1 de abr. de 2025 as 14:48

Assunto: Re: Contextualizagdo demandas psicélogos educacionais dos IF
Para: Fernanda Correa Garcia <fernanda.garcia@ifsc.edu.br>

Boa tarde, Fernanda!

No periodo da pandemia eu estava chegando ao IFSC e, como era atendimento remoto, continuei
acompanhando o IFAL também, logo executei muitos atendimentos, pois era a demanda de dois Institutos e
dois Campi. Neste periodo a maior queixa era a de sensagao de desrealizagdo, sono desregulado, dificuldade na
organizagao e muitos quadros de desajustes nas relagdes interpessoais. Ap6s a pandemia, e retorno ao
presencial, foi percebido aumento consideravel nas queixas de dificuldade na atengéo, concentragéo,
sentimentos de tristeza, quadros de ansiedade e desmotivagdo. Atualmente, percebe-se que dificuldades nas
relagbes interpessoais tém voltado, principalmente no que envolve habilidades sociais (dificuldade em se
enturmar, dificuldade em fazer amigos ou estabelecer uma relag&o mais intima com o outro (namoros),
dificuldade em se expressar, sentimento de cancelamento pelos pares); além de muitos quadros de ansiedade
(alguns com pénico ou gqueixas somaticas no corpo - como sincopes, por exemplo), muita disforia, sentimentos
de inutilidade, apatia, e até quadros mais de cunho clinico mesmo (como a sindrome vasovagal, por exemplo).
Atenciosamente,

Em ter., 1de abr. de 2025 as 10:56, Fernanda Correa Garcia <fernanda.garcia@ifsc.edu.br> escreveu:
Bom dia pessoal,
Conforme falei com vocés, meu orientador de pesquisa pensou ser melhor
acrescentarmos na contextualizagdo da pesquisa o relato resumido de um
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ANEXO B - PARECER COMITE DE ETICA
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UNIVERSIDADE DO EXTREMO £~ Plataforma
SUL CATARINENSE - UNESC %MI

Continuagéo do Parecer: 7.106.671

de Saude e, apos a finalizagdo dos procedimentos de pesquisa, apresentar obrigatoriamente o relatorio
final.

A partir desse momento o CEP passa a ser corresponsavel, em termos éticos, do seu projeto de pesquisa
ivide artigo X.3.9. da Resolugdo 466 de 12/12/2012.

Fique atento(a) para as suas obrigagbes junto a este CEP ao longo da realizagdo da sua pesquisa. Tenha
em mente a Resolugdo CNS 466 de 12/12/2012, a Norma Operacional CNS 001/2013 e o Capitulo Ill da
Resolugao CNS 251/1997.

Lembre-se que:

1. No prazo maximo de 6 meses, a contar da emissao deste parecer consubstanciado, devera ser enviado
um relatério parcial a este CEP (via NOTIFICACAO, na Plataforma Brasil) referindo em que fase do projeto a
pesquisa se encontra. Um novo relatério parcial devera ser enviado a cada 6 meses, até que seja enviado o
relatdrio final.

2. Qualquer alteragdo que ocorra no decorrer da execucgao do seu projeto e que ndo tenha sido prevista
deve ser imediatamente comunicada ao CEP por meio de EMENDA, na Plataforma Brasil. O ndo

cumprimento desta determinacéao acarretara na suspensao ética do seu projeto.

3. Ao final da pesquisa devera ser encaminhado o relatério final por meio de NOTIFICAGAO, na Plataforma
Brasil.

Devera ser anexado comprovagdo de publicizagao dos resultados

Consideragodes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguiva Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 04/09/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2395911.pdf 14:27:23
TCLE / Termos de  |termo.pdf 04/09/2024 |FERNANDA Aceito
Assentimento / 14:26:39 | CORREA GARCIA

Enderego: Avenida Universitaria, 1.105 Bloco R1, sala 109, primeiro andar

Bairro: Universitario CEP: 88.806-000
UF: SC Municipio: CRICIUMA
Telefone: (48)3431-2606 E-mail: cep@unesc.net

Pagina 07 de 08
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Justificativa de termo.pdf 04/09/2024 |FERNANDA Aceito

Auséncia 14:26:39 |CORREA GARCIA

Outros garopaba.pdf 28/08/2024 |FERNANDA Aceito
14:46:48 |CORREA GARCIA

Declaragao de IFSC.pdf 21/08/2024 |FERNANDA Aceito

Instituigdo e 18:14:58 |CORREA GARCIA

Infraestrutura

Outros santarosa.pdf 21/08/2024 |FERNANDA Aceito
17:58:55 |CORREA GARCIA

Outros criciuma.pdf 21/08/2024 |FERNANDA Aceito
17:58:18  |CORREA GARCIA

QOutros ararangua.pdf 21/08/2024 |FERNANDA Aceito
17:57:56 | CORREA GARCIA

Outros Sombrio.pdf 12/08/2024 |FERNANDA Aceito
18:45:01  |CORREA GARCIA

Outros tubarao.pdf 12/08/2024 |FERNANDA Aceito
18:44:35 |CORREA GARCIA

Declaragéo de IFC.pdf 09/08/2024 |FERNANDA Aceito

concordancia 14:38:57 |CORREA GARCIA

Folha de Rosto folha.pdf 08/08/2024 |FERNANDA Aceito
18:42:13 |CORREA GARCIA

Projeto Detalhado / | projeto.pdf 07/08/2024 |FERNANDA Aceito

Brochura 20:10:06 |CORREA GARCIA

Investigador

QOutros roteiro.pdf 07/08/2024 |FERNANDA Aceito
18:42:18  |CORREA GARCIA

Cronograma cronograma.pdf 07/08/2024 |FERNANDA Aceito
18:15:15 |CORREA GARCIA

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néao

CRICIUMA, 27 de Setembro de 2024

Assinado por:
Marco Anténio da Silva
(Coordenador(a))

Enderego: Avenida Universitaria, 1.105 Bloco R1, sala 109, primeiro andar

Bairro: Universitario CEP: 88.806-000

UF: SC Municipio: CRICIUMA

Telefone: (48)3431-2606 E-mail: cep@unesc.net

Pagin;

a 08 de 08
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ANEXO C - PARECER INSTITUCIONAL IFSC E IFC



MINISTERIO DA EDUCAGAOQ

SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SANTA CATARINA

DECLARACAQ

Declaro para os devidos fins ¢ efeitos legais que tenho conhecimento da pesquisa intitulada
“JUVENTUDE EXCITADA: AS IMPLICAGOES PSIQUICAS DECORRENTES DO PERIODO PANDEMICO EM ESTUDANTES DE
CURSOS TECNICOS DA EPT DO SUL CATARINENSE”, sob a responsabilidade de FERNANDA CORREA GARCIA .
Diante da andlise da proposta de pesquisa, realizada pela Pré-Reitoria de Pesquisa, Pds-Graduagéo e
Inovag@o, autorizo a sua execucdo. Esta autorizagdo ndo exime, contudo, a responsabilidade do
pesquisador em atender & Resolugido CNS 466/12, de 12/12/2012, e a Resolugio CNS 510/16, de
07/04/2016 e complementares.

Flavia Maia Moreira
Pré-Reitor de Pesquisa, Pés-Graduacio e Inovaciio
Portaria do(a) Reitor(a) N° 2496, de 25 de agosto de 2021

Documento assinado digitalmente

“b FLAVIA MAIA MOREIRA
g Data: 16/08/2024 11:31:37-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Florianopolis, 16 de agosto de 2024

Instituto Federal de Santa Catarina - Reitoria
Rua: 14 de julho, 150 | Cogueiros | Floriandpolis /SC | CEP: 88.075-010
Fone: (48) 3877-9000 | www.ifsc.edu.br | CNPJ 11.402.887/0001-60
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09/08/2024, 13:57 sig.ifc.edu.br/sipac/protocolo/documento/documento_visualizacao.jsf?imprimir=true&idDoc=1401243

S
MINISTERIO DA EDUCACAQ

) INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE ) )
ASSESSORIA DA PRO-REITORIA DE EXTENSAO, PESQUISA, POS-GRADUAGAO E INOVAGAO

TERMO DE ANUENCIA N° 102 / 2024 - ASSPROEP/REI (11.01.18.00.64)

N© do Protocolo: NAO PROTOCOLADO
Blumenau-SC, 08 de agosto de 2024.

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que tenho conhecimento da pesquisa intitulada
"JUVENTUDE EXCITADA: AS IMPLICACOES PSiQUICAS DECORRENTES DO PERIODO PANDEMICO EM
ESTUDANTES DE CURSOS TECNICOS DA EPT DO SUL CATARINENSE", sob a responsabilidade de
FERNANDA CORREA GARCIA, com orientac¢do do Prof. Dr. Rafael Rodrigo Mueller.

O projeto abjetiva investigar as mudangas de ordem social e psicolégicas observadas em estudantes
dos cursos técnicos da Educacdo Profissional e Tecnoldgica do Sul Catarinense, apds o periodo
pandémico a partir da categoria juventude excitada.

Diante da analise da proposta de pesquisa, realizada pela Pré-Reitoria de Extensdo, Pesquisa, Pds-
Graduagdo e Inovagdo, autorizamos a execugao deste projeto no Instituto Federal de Educagdo,
Ciéncia e Tecnologia Catarinense, IFC.

Esta autorizacdo ndo exime, contudo, a responsabilidade do pesquisador em atender a Resolugdo CNS
466/12, de 12/12/2012, e a Resolucdo CNS 510/16, de 07/04/2016 e complementares.

(Assinado digitalmente em 08/08/2024 12:25 )

CLEDER ALEXANDRE SOMENSI (Assinado digitalmente em 09/08/2024 10:09 )
PRO-REITOR(A) - TITULAR RUDINEI KOCK EXTERCKOTER
PROEPPI/REI (11.01.18.00.52) REITOR - TITULAR

Matricula: 1836822

Processo Associado: 23348.000950/2024-94

Visualize o documento original em https://sig.ifc.edu.br/public/documentos/index.jsp
informando seu ndmero: 102, ano: 2024, tipo: TERMO DE ANUENCIA, data de emissdo:
08/08/2024 e o codigo de verificagdo: 9ba8ecd85e

https://sig.ifc.edu.br/sipac/protocolo/documento/documento_visualizacao.jsf?imprimir=true&idDoc=1401243 M



